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سورة النساء » آية ر113 ) صدق الله العظيم 
لا يسعني إلا أن أسجد لله العلى القدير علي فضله و نعمته و عونه الذي يسر لي 
هذا الطرينى لإتمام هذه الرسالة بصورقا الالية التي أدعرا الله سبحانه وتعالي أن تال 
رضا الحميع » ومن منطلتق رد الفضل لذويه > و عرفاناً بالفضل » و إعترافا با جميل » 
وعملاً بقول رسول الله - صلي الله علية و سلم- "من م يشكر الاس م ب شكر الله 
"...بعد شكري لري » فان العرفان باجميل يقتضي مني أن أسجل أي كلمات 
الشكر والإحترام و النقدير لأصحاب الفضل علي من وجدت فيهم أخلاق العلماء 
العاملين ويقين العقين و شيم العباد الصالين » أحسبهم كذلك و لا أزكي عالي الله 
أحد. 
بشرفني أن أتقدم بخالص الشكر و المقدير و الاعصزاز و العرفان باججميسل إلي 
الأمتاذة الدكتورة. زيب حسين أبو العلا الأستاذ غر التفرغ بقسم خدمة الفرد 
جامعة حلوان » جزاء تفضل سيادقا الإشراف علي هذه الرسالة > لما قدمته لي مسن 
صادق الدصيحة و التوجيه » و ها تحملته من أعباء الحابعة والنفويم » ما كان له هيم 
الأثر في إنجاز هذه الرسالة بصورقا الحالية » فأسال الل أن يمدها بالصحة والعافيسة و 
جريها عني خير الجزاء .. 
كما أتقدم بأسمى آيات السشكر التق دير والعرفان بالجميسل إلى الأمستاذ 
الد كتور.عبدالناصر عوض أحهد جيل الأستاذ بقسم خدمة الفرد جامعة حلران » علي 
تفضل سيادته بالإشراف علي هله الرسالة و الذي م يبخل علي بوقسا و توجيهاته 


| - أخرجه أحد في مسنده و الترمذي في سننه والضياء المقدسي عن الى سعيد الخدري رهسو صحيح »> 
وأخرجه السيوطي في ابلامع الصغير برقم 9028 ج 2 : ص646. 


وتعاونه الصادق » فكان لعلمه الغرير» وفكره الثابت » و دماثة أخلاقه » و حسسن 
رعايته ومساعدته لي » و ما أبداه من سديد الرأي والتوجيه و الإرشاد » ولسصائحه 
السديدة » و مجهوده العظيم » و إضافاته القوية في سبيل إثراء هذه الدراسة مؤكداً 
علي سخاء علمه و كرم أخلاقة و تراضعه فكان لعم الأستاذ و تعم الأب ؛ فشكراً 
لسيادته وله كل الحب و الإحترام و التقدير داعية الله أن يمتعه بالصحة و السسعادة 
وجراه الله عني خير الجراء .. 

كما أتقدم بخالص الشكر و التقدير إلي جيع العاملين بجمعية مسصر الحروسة 
ومدرسة العلياء الخاصة بالعاديرعينة الدراسة) علي حسن تعاو نمم الصادق معسي في 
سبيل إخراج الدراسة إلي النور فلهم مني جميعاً الشكر والتقدير و جزاهم الله عني خير 
الجراء . 

كذلك أنوجه بكل الشكر و التقدير لأساتذي من قسم خحدمة الفرد » والأقسسام 
الآحري بالكاية » ها قدموه من عون للباحعة أثناء مراحل الدراسة » وإعداد الرسسالة 
فلهم مني جميعا الشكر والتقدير و جزاهم الله عي خير الجزاء. 

کما أتقدم جخالص الشكر و التقدير لأسريٍ البيبة فأتوجه بخالص تقديري وعرفاني 
بالجميل لأبي رحه الله عليه» و أمي اللذين تحملا معي عناء تحقيق ما أصبو إليه حني يتم 
إنجاز هذا العمل فجراها الله عني خير الجزاء » كما أتقدم بخالص الشكر لجميع أفسراد 
عائلق . 

كما أفدم رسالة شكر إلي زوجي العرير وإيتي الغالي أنس نا تحملاه معي هن 
متاعب ومشقه لتحقيق ما أصبو إليه حتي يحم إنجاز هذا العمل » وتعجز كلما عن 
التعبير مدي شكري فما » فجزاها الله عني حيرا 

كذلك أتوجه بكل الشكر و التقدير والعرفان باجميل إلي كل من قسدم يد 
المساعدة لي وأخص هنهم الرحوم يإذن الله .د/العارف بال الغندور أستاذ علم اللفس 
بكاية الآداب جامعة عين مس علي توجيهاته العلمية خلال فترة إعداد الرسالة داعية 
لله عز وجل أن يسكنه فسيح جداته . 


وأخيراً هدا جهد اقل فإن أصبت فبترفيق من الله و هو حسبي » و إن كان غسير 
ذلك فمن لفسي و يكفي اجر الحاولة وله الحمد قي الأول و الآخر ... 
فالاهم اجعله خالماً لوجهك وانقع به عارك 
واله ولي الوقیق »> 
الباحثة 


تقديم الدراسة 

تدور هذه الدراسة حول العلاقة بين الذكاء الوجدايي والترافق الرواجي لدي 
الروجات في الأسر حديغة التكوين . وتسعي الدراسة إلي تحقيق أهداف أمها : 

تحديد العلاقة بين الذكاء الوجداي والتوافق الزرواجي لدى الروجسات ني الأسسر 
حديعة التكوين". 

وقد ظهرت أهمية إجراء هذه الدراسة حيث أن القسصور في مهسارات السذكاء 
الوجداين يؤدي إلى سوء توافق الفرد مع نفسه ومع الآحرين » فعدم تسوافر مهسارات 
الذكاء الوجدايي للزوجين أحدهما أو كلما قد يؤدي إلى تفكك الأسره » كمسا أن 
الذكاء الوجدايي يمكن تعلمه وتنميته بين الزوجين ما بنعكس على أبنائهما » وعلسى 
أدوار الأسره وعلاقتها الداخاية رالخارجيه رمع الأنساق الآحرى» ونظرا لنسدرة 
الدراسات التي تاولت مفهوم الذكاء الوجداي لي امجال الأسري في الخدمة الإجتماعية 
بصفه عامة وخدمة الفرد بصقه خاصه حسب علم الباحفه ما جل مله الدراسسة 
فردیتها . 

وهذا فقد أمكن معالجة هذا اوضرع علي مستويين هما: الاب الأول: الإطار 
النظري للدراسة ويشمل هس فصول هي مدخل لمحديد موضوع الدراسة » مغاهيم 
الدراسةء الذكاء الوجداي» التواقق الرواجي والعوامل المرتيطة به » خدمة الفسرد 
وتحقيق التوافق الزواجي للزوجات . 

i‏ الباب الغاي: الإطار الطبيقي للدراسة ويشمل جس فصول وهي (الدراسسات 
السابقة»الإجراءات المنهجية للدراسةء وعرض وتفسير الجداول الإحسهائية لتسائج 
الدراسة» وإستخلاص نائج الدراسة) بالإضافة إلي ملخص الدراسة باللغسة العرية 
والأجنبية. 

وقد إستغرقت هذه الدراسة أكثر من عامين خلال الفرة هن 2007/5/21 إلي 
1 و كانت عينة الدراسة مكونه من (47) زوجة حديغة الرواج من العاملات 
بجمعية مصر الحروسة بالمعادي ومدرسة العلياء با معادي. 


11 


وإستخدمت الدراسة منهج المسح الإجعماعي بالعيدة غير الإحعمالية وطبقست 
مقياسين أحدها للد كاء الوجداي و الآخر للتواقق الزواجي . 

وقد تحددت مفاهيم الدراسة في ضوء تحديد مفهوم الذكاء الوجداي مسن خسلال 
هؤشراته الفرعية الحددة بالقياس الخاص به وهي (الوعي بالذات الإنفعاليةء التو كيدية» 
تقدير الذات» تحقيقى الذات» الإستقلاليةء المسئولية الإجتماعيةء العلاقات الإجتماعيةء 
المرولةء سحل المشكلات» المحكم في الضغوط تحمل الضغوط فضسبط الإنسدفاع» 
التفاؤل» السعادة)» وكذلك تحدد مفهوم التوافق الزواجي من خلال أبعاده الفرعيسة 
انحددة لي المقياس اخاص به وهي علاقات أسرية قدسم ربالتواد والإستقرارء تبتعد عن 
السيطرةء تسم بالإتران الإنفعالي؛ والسلوك البشوش الإجتماعي» والرعاية الجيسدة 
لاأطفالء وتخلو من السمات العصابية المنفرة والقدرة علي الإشباع الجسي والقدرة 
علي إدارة الأمرر الالية للأسرة» وكذلك خلو الجوانب الجسمية من العادات السيعة)» 
وقد أمكن تقنين المقياسين من خلال عمليتي الصدق رابات المشار إليهما في مان 
الدراسة أما عن نتائج الدراسة فقد توصلت إلي وجود علاقة ارتباطية طردية دالة بين 
الذكاء الوجداي وبين التوافتق الزواجي في أبعاد رالعلاقات الأسريةء السيطرة الأسرية 
الإتزان الإلفعالي» السمات الإجتماعية» الرعاية البجيدة للأطفال السمات السصابية» 
ولم تكن هناك علاقات دالة إحصائيً بين الذكاء الوجدان والتوافق الزواجي في أبعاد 
رالقدرة علي الإشباع الجدسي» وكذلك القدرة علي إدارة الأمرر الالية للأسسرة» 
وكذلك حلو الجرانب الجسمية من العادات السيئة). 
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الات رل 


الإطارالنظري للدراسة 


الفصل الأول : مد-خل لتحديد موضوع الدراست. 

القصل الثاني : مفاهيم الدراست. 

الفصل الثالث : الذكاء الوجداني . 

الفصل الرايع : التوافق الزواجي والعوامل المرتبطة به. 
القصل الخامس: خدمن‌الفرد والتوافق الزواجي للزوجات. 
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الفصل الأول 
مدخل لتحديد مشكلة الدراسة 

مقدمة الفصل : 

يعضمن الفصل الأول مدخل إلي تحديد موضوع الدراسة فالذكاء الوجدان مسن 
الأسباب الرئيسية في إرتفاع حالات الطلاق التي نشهدها » ففقدان العلاقة العاطفية 
وعدم التعاغم الوجداي بين الروج والزوجة أهم وأخطر الموامل التي يمكن أن تقضي 
علي الرواج» ونظراً لأهمية الذدكاء الوجدان في الأسرة فإن أي قصور للذكاء الوجداي 
أو مهاراته يؤدي إلي سوء التوافق الزواجي حيث أن الأفراد الذين يعانون من صوبة 
معرفة عواطف ومشاعر الآخرين » وقد يعانون من إضطرابات نفسية مثل الإكطاب 
ومن هنا يتحدد باءاً عليه مشكلة الدراسة في تساؤل رليسي مؤداه : ما العلاقة بين 
الذكاء الوجداين والتوافق الزواجي لدي الروجات في الأسر حديغة التكوين ؟ » كما 
يتضمن الفصل ألمية الذكاء الوجداي » ويتضمن أهداف الدراسة وهي محدده في 
معرفة مؤشرات الذكاء الوجداي لدي الزوجات لي الأسر حديفة التكسرين» تحديد 
مستوي التوافق الرواجي لدي الروجات في الأسر حديثة المكوين »معرفة طبيعة العلاقة 
بين مستويات الدكاء الوجداني ودرجات النوافق الرواجي لدي الزوجات في الأسر 
حديدة التكرين» الكشف عن خصائص الأسر حدية التكوين فيما ينعلق بمسستوبات 
الذكاء الوجداي والتوافق الرواجي» معرفة طبيعة العلاقة بين ا-خصائص الديموجرافية 
لعينة الدراسة وأبعاد كل من الذكاء الوجدايٍ والتوافق الزواجي.٠‏ كما يعضمن الفصل 
تساؤلات الدراسة والتساؤل الرئيسي مؤداه : ما العلافة بين الدكاء الرجدايي والتوافق 
الرواجي لدي الروجات في الأسر حديعة التكوين أما التساؤلات الفرعية : ما العلاقة 
بين الذكاء الوجدانئ للزوجات في الأسر حديعة التكرين و(وجرد الرد والإستقرارء 
الإبتعاد عن السيطرة من جالب طرف علي طرف آخرء الإقصراب من الإتران 
الإنفعالي» الخلو من السمات العصابية المنفرة» ووجود السلوك البشرش الإجتمساعيء» 
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رالقدرة علي إدارة الامور الاليةء والرعاية ايده للأطفال» تكامل ا لوالب الخسميةء 
والقدرة علي إشباع العلاقات الجنسية) في العلاقات الأسرية . 
أولا : مشكلة الدراسة : 

الأسرة هي الخلية الأولى للمجعمع وقوامه واللبدة الأساسية في صرح بنائه» وهي 
أقدم النظم الإجتماعية وأكثرها دواماً وإستموارا وإنتشاراً . (عبدا الق محمد 2002 : 
1( 

ويعد الرواح الوسيلة الشرعية لتكوين الأسره من أجل تحقينق أهداف أكبر تشمل 
كل جوانب الياة ما يجعل له أثرا عميقاً على كيان الجتمع. رأسامة حسسن» 2003 : 
1( 

ريترتب على الياه الروجيه السعيده تماسك امع » والعكس فاياه الزوجيسه 
التعيسه قد تكون سر شقاء الإنسان طرال حياته ورجا تفكك اجتمع. (داليا محمسد 
عزت » 2000 : 20). 

ويزداد عدم الرضا الزواجي لي الفترة الأولى من الزواج ثم يستخفض ريشحسسن 
لفترة طوبلة » ويعود عدم الرضا مره آخرى بعد ترك الأبناء لرل والديهم» فالمرحلسه 
الأولى تثرر الكثرر من الجدل حول ما إذا كانت مرحلة سعيدة تبدا جا يطلق عليه شهر 
العسل أم هي أزمة يصعب على كثير من الحروجين تجاوزها بجي تصل جما إلى الطلاق 
رهلا ما دفع الباحثه للاهتمام يذه الفئة من الزوجات التروجات حديئاً وإتلذها كيده 
للدراسة . (داليا محمد عزت , 2000 : 1) 

وتۇ كىد qd} julie sclıumacher and kenneth , kenneth „2005)an‏ ان 
العف اللفظي والعف الجسدي عرامل خطره قدد اخياة الروجيسة خلال الاين 
الأولين للزراج . 

لوحظ مؤغراً الكدير من حالات الطلاق في السنوات الأولى للرواج ما يشير إلى 
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عدم فهم اتروجاف لتطلبات هذه المرحلة فامرحلة الأولى للزواج خصوصاً الست الأولى 
بشرها غالا الكثير من التقلب وعدم الإستقرار » وقد وجد أن التوافق الزواجي قد 
يدحفض في أغلب الريبات ولي وقت مبكر من الزواج لأسباب أههمها : إختلاف الحياة 
الواقعية عن الصورة المئالة التي بحملها الروجات عسن ال AS‏ 
للجدسين وما يتخلله من فروق بينهما في النمو اللغوى » فالرجال خلقرا مهيسئين 
للاستقلال الذاين بيدما حلقت النساء مهيئات للموده» وإلاح الروجة علسى زوجها 
للتعبير عن مشاعره لتعزيز الموده لديها قد ججعله يشعر بالرغبة في الإستقلال السذان أو 
الإنسحاب من وظائف الزواح الأساسية وتحقيق الإطمشان والإستقرار النفسي حيسث 
جد كل من الزوجين في الآخر مبعث سرور وإرتياح وسند وتعاطف ودعم في مواجهة 
مشاكل الياه وتلبية إحتياجاتما . رأسجاء الحسين » 1428ه : 33 

ویعبر بر القرآن الگرم عن | الات زوجي اا سکن وکين وملجا یاوی إل 
م كرون ] لالررم {en‏ ولا حدٹ 
السكن والإطمتان ف الياة الروجية إلا إذا كانت العلاقه بين الروجين في إطار الموده 
رالرجه» والموده تعني الإنجذاب العاطفي » والرحه تعني رفق كل منهما بالآخر وشفقعه 
عليه وهذا هر أساس التوافق الزواجي الذي لا تحقق الحياه الروجيسه أهدافها إلا 
بوجوده . 


وقد أوضحت إحصائية اهاز المركزي للتعبنة والإحصاء لعام 2007 والتي ترضح 
عاد المطلقات وفقاً لسن المطلقة ومدة الياة الزوجية بالسنوات حيث كانت أعلسي 
ية للمطلقات أقل من 20 عام وطلقن بعد أقل من عام وكان عددهن 3798 أما من 
طلقن بعد عام کان عددهن 3690 ومن طلقن بعد عامين كان عددهن 2511؛ وبعسدك 
ثلاث أعرام كان عددهن 1548 تليها نسبة المطلقات أقل من 5 عاماً وطلقن بعد 
اقل من عام وعددهن 2333 أما من طلقن بعد عام عددهن 2267 ومن طلقسن بعسد 
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عامين عددهن 2033 ومن طلقن بعد ثلاث أعوام وعددهن 1426 أما من طلقنء وهن 
أقل من 30 عاماً وطلقن بعد أل من عام وكان عددهن 1361 أما من طلقن بعد عام 
کان عددهن 943 أما من طلقن بعد عامين کان عددهن 794 أما من طلقن بعد ثلاث 
سنوات 648 أما من طلقن وهن أقل من 35 عاماً وطلقن بعد أقل من سنة كان عددهن 
2 ما من طلقن بعد عام 548 ومن طلقن بعد عامين 440 ومن طلقن بعد ثلاث 
سنوات عددهن 335 » وتتفق هذه العائج مع الإطار النظري للدراسة حيث أن الفترة 
التي تستغرقها عملي التوافق الزواجي قد تسىغرق لي بعض الأحيان أشهراً عديدة وقد 
تمعد إلي ستوات طويلة وذلك لأن المدة اللازمة لتحقيتق التوافتق الرواجي تختلف من 
جال لآحر من جالات الياة الزوجية كما تختلق من شخص لآخر كما نجد أنه كلما 
زاد عمر الزوجة يقل معدل الطلاق كما أنه كلما زادت مدة السرواج يقسل معسدل 
الطلاق وهذا ما يؤ كد آهمية موضوع الدراسة. (الكتاب الإحصائي للجهاز الم ركسزي 
للتعبئا والإحصاء لعام 2007).(أنظر ملحق رقم (1)). 

ويعتبر التوافق الزواجي هدفاً هاما في الياه الزوجيه وعنصرا من عناصر التوافسق 
الإجتماعي فهو وسيلة إشباع الخحاجات الأوليه والبيولوجيه ويترتب عليه التعاون بين 
الو جين والعجاوب العاطفي بينهما بالإضافة إلى القدرة على نمو شخحصية الزوجين معأ 
لي إطار التفاني والإيغار والإحدرام والعقة الحبادلة بالوضافه إلى قدرة الزوجين على تحمل 
مسثرليات الزواج » وحل مشكلاته الموجوده ثم القدره على التفاعصل مسع الحياه 
(سوزان | ماعل » 1991 : 5@ 

ويشير رفرج طه 1999) إلى أن التوافق الزواجي يعبر أحد الأبعاد الامه في حياة 
الفرد الموج ذكراً كان أم أنشى » ويساعد التوافق الرواجي على أن يحقق الفرد نجاس 
في ماقف حياته المختلفة فيستفيد مها » ويتحاشى كدر الإمكان أضرارها وهر يتضمن 
إشباع حاجات الفرد ودوافعه بصوره لا تتعارض مع معايير الجتمع وقيمه » ولا تورط 
الفرد محضورات تعرد عليه بالعقاب » ولا تضر بالآخرين أو اجتمع » والفرد الحترافق 
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توافقاً حسناً هو الذي ينجح في تحقيق التوازن بين تلك الأهور . (في أسامه حسسن » 
2003 :28( 

ويعتير التواقق الزواجي من الموضوعات الاه التي تدارا العديد من البساحفين في 
جال علم النفس والخدمة الإجتماعيه والعلوم الإلسانية الآخرىء» وليس ادل على ذلك 
من كم الدراسات والأيجاث التي تناولت هذا الموضوع من جوائب متعدده ربطرق 
ختلفة حسب تخصص الباحث» وهدف ورتجاه بحعه» ولظراً لأحية النوافق الزواجي على 
بناء وإستمرار الأسره تعددت البحوث التي تناولت خدمة الفرد في دراسسة علافة 
التوافق الزواجي مع كغير من المحغيرات مل رالعلاقات الإجتماعيةء السن » التجانى 
الفكري والقيمي » العشابه في العادات والتقاليد)» كما تنوعت المداخل والنماذج 
العلاجية للعدخحل المهني في خدمة الفرد ففي دراسة (ثريا عبدالرؤوف» 1981) آشارت 
إلى تأثير الازاعات الرواجية على دور العامل كروج وعلاقة ذلك بكفايته الإنتاجيه »> 
وإن تدخل طريقة حدمة الفرد من خلال سيكولوجية الدات والدور الإجتماعي يدي 
إلى درجات متفاوتة في التحفيف من حدة التراعات الزواجية نما يؤر علسى زبادة 
الكفاءة الإنتاجية . أيضا اشارت دراسة رإبتسام مصطفى» 1980) إلى أن تدحل خدمة 
الفرد الرظيفية له تأثير إيجابي في تدشيط إرادة العملاء وحفرها على العمل هما يؤدي 4م 
الى إبتكار أساليب جديدة حل مشاكلهم الأسرية ووقايتهم من الوقسوع في ممشاكل 
الراع الأسري التي تدشأ بين الزوجين. 

كما إستخدمت دراسة (فله السيد عبداميد 1994) خدمة الفرد الجماعيسة في 
علاج التراعات الزواجية وأوضحت نجاحها . 

أيضا إستخدم ( سعيد عبدالعال» 1999 ) أساليب العلاج الأسري في خدمة الفرد 
لزيادة معدل التوافق الزواجي بين الروجين في الأسره» وأوضحت الدراسة فعاليتها, 

أيضاً طبقت دراسة (صفاء عادل مدبولي » 2004) نموذج الياه للتخفيف مسن 
حدة مشكلة الإغتراب الزواجي وأوضحت فعالية النموذج في المخفيف مسن حدة 
الشكلة , 
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ويرجع عدم التوافق الزواجي لنقص في مهارات الإتصال بين الروجرن وعدم قدرة 
أحدها أو كلاهما على التعبير عن مشاعر الحب والوده والإحترام للطرف الآخر أو 
إدراكه لتلك المشاعر وبالعالي عدم إتخاذ القرارات الناسبه لواجهة المشكلات الأسرية 
الطارله وهر ما يسمى يافتقاد مهارات الذكاء الوجداي. 

ونظراً لأهمية الوجدان في الحياه عامة وني التوافق الزواجي خاصة ذكرت آيات 
قرآليه متعدده مها على سبيل الال الآيه الكريه : قال تعالى " الله أخرجكم من بطرن 
أمهانكم لا تعلمون شيئا وجعل لكم السمع والابصار والافده لعلكسم تشكرون " 
صدق ١‏ اله العم . (سورة النحل الآيهء 78)» و كذلك الآيه الكرمه قال تعالى [ومن 

ات الفسكم زواج كرا ها وَل يكم وة رَرَحْمَة إن 

في ذلك يات قوم يكروت ] إالررم (21) ]. » والموده والر جه من الوجسدان» 
أي أن ديننا اليف قد سبق كل العلوم الإنسانية في تحديد التغيرات المرتبطه بسالتوافق 
الرواجي» وأمها في عصرنا الحديث الذكاء الوجداي. 

ولقد إهتمت الكدر من البحوث والدراسات بدراسة المشاعر وتحليلها وقد أشار 
البيولوجيون والإجتماعيون إلى تفوق القلب على العقل» وأكدرا على أن العراطسف 
هي التي ترشدنا في مواجهة المواقف الصعبه حيث لا ينفع أن نتركها للعقل وحده مدل 
مواقف الإحباط والزواج حيث تشترك فيها المشاعر فأي نظره للطبيعسه الإنسسالية 
تتجاهل تأثير المشاعر والجوانب الوجدانيه هي لظره ضيقة الأفق. ردائيال جوماك» 
2000 : 100( 


والذكاء الوجداي يشل أحد مكولات المعرفة الديدة للذكاء حيث يضفي صفة 
الدكاء على المشاعر والإنفعالات التي تلعب دور هاماً في حيساة الأفسراد في جيع 
اجالات رفي كل الواقف الياتيه التي يكن أن يتعرضوا ها » ويؤكد رحسين أحمد) أنه 
لا مكنا أن نعجاهل دور المشاعر الداتية والخبرة الوجدانيه أثاء مواجهة أي مرقف من 
هواقف الياه فهي الي تجعلنا قادرين على مواجهة ضغوط الياه بكفاءه ومروله . 
(حسین امد » 2005 : 10). 


ویری کل من (سالوني وماير 1997 , 1993 , a4 Maye‏ رyeەاهء‏ ) أن الد كاء 
الوجداي يساعد على مارسة المهارات الإجتماعيه البعقة عنه» وأن الذكاء الوجداي 
أوسع من الذكاء الإجتماعي فهر يجمع بين الإتفعالات الشخصية (الخصوصيه الفرديه 
والإنفعالات في سياقها الإجتماعي رمن خلال التفاعل مع الآخرين) . رعئمان هود › 
2002: 3 

و أشار رجولان «هس۳ء!مم) إلى ية الذكاء الوجدان وأكد أن إنخفاض الصحة 
الوجدالية له تأثير سلبي على الفرد » وذلك لأف العواطف والمشاعر الإيجابيه تؤدي إلى 
تحقيق درجات عاليه من الإنجاز الأكاديعي والنجاح الهني والإنسجام بين الزوجين › 
كما برى جولان أن الذكاء الوجداي يتل المهارات الأساسيه التي بمكسن أن تسساعد 
الأفراد على الإدسجام والتوافق » كما أكد على أميته في جال العمل ويؤكد كل من 
ùÎ ( Steven simmon and John sinımons (1997)‏ إرغاع الذكاء الوجدای يبسى 
بالنجاح في شتى جالات الياة (العمل الأسره » والمدرسه) . رحسين أححد › 2005 : 
200( 

وكما يلعب الذكاء الوجدان دروا هاما في التحصيل الدراسي ولي النجاح في 

العمل والسعادة الزوجيةء والصحة حيث أن أفضل العاملين هم المفابرون رالحبون 
والتوكيديون فهؤلاء يثيرون دافعية من يعمل معهم ويكرنوا مصدراً للإفام رالقيادة 
والعمل التعاوي ( صفاء الاعسر › علاء كفالي > 2000 : 7170 ) 

ويۇ کد ) 2001 ,„ Grieco - Christopher Edward‏ ) إلى أمية تدعيم السذكاء 
الوجدايئ في الأسرة لتحقيق الرضا الزواجيء وأشارت دراسة موان - 07ز سe‏ !معب 
(2005 إلى أمية الذكاء الوجدان للرجال في تحقيق الرضا الرواجي . 

وأوضحت دراسة رحسين أحمد » 2005) علاقة الذكاء الوجداي بمستوى ونوعية 
الطموح والرضا عن الياه والإنجاز الأكادعي لطلاب الجامعة. ويل كر"جوللان " أن 
الياة الأسريه هي أول مدرسه لتعليم المشاعر وذلاك من خلال طريقة تعبير الآباء عن 
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مشاعرهم وتعاملهم مع بعضهم البعض » وإذا کان ”جولان " یری أن مهارات الذكاء 
الوجدان متعلمه ومكتسبه من البيئة فان " ديانا اليس 2001 وااع 4صصها " تكد أن 
مهارات الذکاء الوجداي يتم تعلمها من خلال الاسره آولاً م اليه الحيطه بسا . ر 
حسين امد » 2005 : 65 » 66 ) . 

ولطراً لألمية الذكاء الوجداي قإن فقدانه من الأسباب الرئيسية في إرتفاع حالات 
الطلاق التي دشهدها » قفقدان العلاقة العاطفية والساغم الوجدالي بين الزوج والزوجه 
أهم وأخطر العرامل التي يمكن أن تقضي على الرواج › وقد أجريت أبجحاث دقيقة عن 
العلاقات بين الأزواج وتوصلت إلى أن القوى العاطفية هي التي تبقى عاس العلاقسه 
الروجيه آو قدمها وعلى ذلك فإن التداغم الوجدان بين الزوجين هو السذي يؤكد 
العلاقه بيدهما . ر ليلى الجبالي ء 2000 : 187 » 188) 

ونظراً لأهمية الدكاء الوجدان في الأسره فأي قصور للدكاء الوجداني أو مهاراته 
يؤدي إلى سوء التوافق الرواجي حيث أن الأفراد الذين يعائون من صسعوبه معرفة 
عواطف ومشاعر الآحرين قد يعانون بشكل مباشر من قصور في علاقام الإجماعيه 
وبالتالي يعانون من إضطرابات نفسيه مغل الإكنداب » ومن الطرح السابق يتين أمية 
دراسة علاقة الذكاء الرجدان بالتوافق الزواجي » وعلى ذلك تحددت مشكلة الدراسة 
في دساؤل ريسي مۇداه : 

ما العلاقه بين الذكاء الوجداي والتوافق الرواجي لدى الروجات في الأسسر 
حديغة المكوين ؟ " 

ويعاقش ذلك : معرفة أبعاد الذكاء الرجدان الحمعلة في جسة ابعاد رئيسية وهسي 
رالد كاء الشخحصي الذكاء الاجتماعي» القدرة علي التكيف إدارة الضغوط الالة 
الزاجية» وأيضاً معرفة مستوي التوافق الزواجي لديهن محدداً في أبعساده الأساسية 
وهي(التوادوالاستقرارء الابتعاد عن السيطرة الأسريةء الاتران الالفعالي» الخلو مسن 
السمات العصابية المنفرة» السلوك البشوش الاجتماعي» ادارة الامور المالية بساتران؛ 
الرعاية الجيدة للاطفال؛ اجوانب الجسميةء القدرة علي اشباع العلاقات الخدسية). 
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انيا : أهمية الدراسة : 

1- القصور في مهارات الذكاء الوجداي يؤدي إلى سوء توافق الفرد مع نفسه ومع 
الآخرين » فعدم توافر مهارات الذدكاء الوجداي للروجين أسحدها أر كلاها قد 
يدي إلى تفكك الأسره . 

2- الذكاء الوجداي يمكن تعلمه وتنميته بين الزوجين ما ينعكس على أبنائهماء وعلى 
أدوار الأسره وعلاقعها الداخلية والخارجيه ومع الأنساق الآخرى 

3- ندرة الدراسات التي تناولت مفهوم الذكاء الوجداي في امجال الأسري في الخدمة 
الإجتماعية بصفه عامة وخدمة الفرد بصفه خاصه حسب عام الباحثه مها بجعال 
هذه الدراسة فرديتها . 

4- تعتبر دراسات الد كاء الرجداي ذات أمية بالغة لأخصائي خحدمة الفرد المشتغل مع 
حالات سوء التوافق الزواجي نظر لضرورة ذلك في رفع كفاءة الأداء الإجعماعي 
للزو جين . 

ثالثا : إاهداف الدراسة : 

1 - معرفة مؤشرات الذكاء الوجدايٍ لدي الزوجات في الأسر حديلة التكوين . 

2 - تحديد مستوي التوافق الرواجي لدي الزوجات في الأسر حديفة التكوين . 

3 - معرفة طبيعة العلاقة بين مستويات الدكاء الوجداي ودرجات التوافق الزواجسي 
لدي الزوجات في الأسر حديغة التكوين. 

4 س الكشف عن خصائص الأسر حديدة التكوين فيما يتعلق بمستريات الدكاء 
الوجداي والتوافق الزواجي. 

5 ~ معرفة طبيعة العلاقة بين اختصائص الديوجرافية لعيدة الدراسة وأبعاد كل مسن 
الذكاء الوجداي والترافق الزواجي. 
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رابعا : تساؤلات الدرأسة : 
المساؤل الرئيسي للدراسة يتمغل في : 
1 - ما العلاقة بين الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي لدى الزوجات قي 

الاسر حديثة التكوين ؟ 

ويباق من هذا الدسازل التساؤلات الفرعية التالية : 

أ ¬ ما العلاقة بين الذكاء الوجدان للروجات لي الأسر حديثه التكوين ووجسرد 
الود والإستقرار في العلاقات الأسرية ؟ 

ب - ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للروجات في الأسسر حديفة التكسوين 
والإيتعاد عن السيطره من جانب طرف على طرف آخر لي العلاقات 
الأسريه ؟ 

ج ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للزوجات في الأسسر حديدة التكسوين 
والإقتراب من الإتزان الإنفعالي في العلاقات الأسريه ؟ 

د - ما العلاقة بين الذكاء الوجدان للزوجات في الأسر حديعة التكوين والخلسر 
من السمات العصابية المنفرة ن العلاقات الأسرية . 

هس“ ما العلاقة بين الذكاء الوجداين للروجات لي الأسر حديغة التكوين ووجود 
السلوك البشوش الإجتماعي ن العلاقات الأسرية ؟ 

و س ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للروجات في الأسر حديغة التكوين و القدرة 
علي إدارة الأمور الالية پانزان في العلاقات الأسرية . 

ز ~ ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للروجات في الأسر حديئة التكوين والرعاية 
الخيدة للاطفال ؟ 

ح - ما العلافة بين الد كاء الوجدانئ للروجات في الأسر حديعة التكوين وتكامل 
الجوانب الجسميه في العلاقات الأسرية ؟ 

ط - ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للزوجات في الأسر حديدة التكوين والقدرة 
على إشباع العلاقات الجدسية في العلاقات الأسرية ؟ 
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الط الان 


ت ا 


مفاهيم الدراسة 


مقدمت القصل. 
أولا : مفهوم الذكاء الوجداني. 
ثائيا : مفهوم التوافق الزواجي. 


الفصل الثاني 
مفاهيم الدراسة 

مقدمة الفصل : 

نمثل عملية تحديد مفاهيم الدراسة خطوة أساسية من خطرات البحث العلمسي 
حيث يعم من خلاها توضيح ماذا يقصد من المفهوم في إطار الدراسة . 

وتستدد عملية تحديد المغاهيم إلى الرجوع إلى الكتابات النظربة المحعلفسة الستي 
تداولت المفهوم بالإضافه إلى الإستعانه بالدراسات السابقة التي تمت حول موضرع 
الدراسة. 

وقد تضمنت الدراسة الحالية مفهومين رئيسيين تحددت في مفهوم الذكاء الوجدافي 
ومفهوم التوافق الزواجي . 

سوف يتم عرض كل مفهوم من المغاهيم السابقة بجي يشمل كل مفهرم عد 
إستعراضه على الرجوع إلى الأصل اللغوي للمفهسوم باللغفة المرب والأجبية» 
والرجوع الى الفراميس والكتابات النظرية في علم النفس وعلم الإجتماع » والخدمة 
الإجتماعية والعلوم الإجعماعية الآحرى » ثم إستعراض وجهات نظر مخلفسة حسرل 
المفهرم لدصل إلى توضيح المفهوم نظريا في إطار الدراسة وهن ثم تحديسد التعريسف 
الإجرائي للمفهوم في إطار الدراسة الذي نستطيع قياسه في ضرء المؤشرات الخاصه به 
في المقايبس المستخدمه طبقاً لوضوع الدراسة وفيما يلي توطيحاً للك المغاهيم : 
ولا : مغھوم الذکاء الوجilaئي Emotional Itelligence‏ 

1. يبظر إلى الذكاء #عمععال[م†م! من الناحية اللغوية حيث يقال قد ( کي ( 
الرجل ( ذَكاء) فهو ر دكي ) على فيل . و ( تذكيه ) انار رفعها و رذكت) السارء 
د کوا ( ذا ) مقصود اشتعلت . محمد بن أب بكر بن عبدالقادر > 1985 : 93 ) 
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ويعرف المعجم الوجيز الذكاء : هو قدره على النحليسل وال ركيب والنميسز 
والإختيار » وعلى التكيف إزاء الواقف المختلفة . (المعجم الوجيز » 1996 : 246) . 

ويعرف الذكاء في اللغة الإنجليرية عء«عا!ه؟«! على أنه القدره على التعلم 
والفهم (الإستيعاب) من البرات » ويعرف أنه قدره عقليه على التجساوب التوافسق 
(الناجح) مع المواقف الحديدة » وهو مازله أر (درجه) من المهاره في التفكير اللاقسب . 
(David B. Guralnik , 1974 : p. 390)‏ 

ويعرف الد كاء في معجم مصطلحات الندمة الإجعماعية على أنه قدرة السشخص 
على إستخدام المفاهيم المطلقه وإدراك العلاقات وتحصيل المعلومات عن البيثة والتكيف 
مع المواقف الجديده » وتحدد نسبة الذكاء من خلال إختبارات معينه . (يمحيى حسن 
درویش » 1998 : 86) . 

كما يعرف الذكاء لي موسوعة علم النفس على أنه قدرة عقليه عامسة » تعتسبر 
الوظيفة الأساسية للعقل أو الدهن وتتدحل في كافة الأنسشطة العقليسة أو الذهيه 
بدرجات معفاوته » ومن هنا كان تسمية الذكاء بالقدرة العقلية العامة والذكاء من أبرز 
مكونات الشخصية وأشدها خطراً وأقراها وضوحاً وتأثيراً ويعضح ذكاء الفرد أكثر ما 
يكون فيما يلي : (حدة الفهم وسرعته ودقة صرابه - القدرة على التعلم رالتحسصيل 
الدراسي س القدرة على معاة المواقفض الجديده التي تتعرض ها الشخحسصية مهسارة ؛ 
القدرة على إدراك العلاقات امجرده بين الأشياء أو الموضوعات أو الظروف المضتلفه ؛ 
القدره على التعامل مع الرموز » القدره على الإستفاده هن اخيرات الماضيه في مراجهة 
المراقف الحاليه والتعامل معها بنجاح » القدره على إنجاز أعمال وراجبات تتميسر 
بالتعقيد » القدرة على الإبداع والإبتكار والأصاله ألناء قيام الفسرد بأوجسه نشاطه 
المحتلفة . رفرج عبدالقادر وآخرون » 1993 : 345 . 

ویعرفه (تیرمات , ۵۸ »ه۲ ) بأنه القدرة على التفكير اجرد أا (سبيرمان 
, ممصسءعم 8‏ فيعرفه بأنه القدرة على تجريد العلاقات والعلقات ويقسرر بينية أن 
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الدكاء هو القدره على الفهم والإيتكار والتوجيه المادف لالسلوك واللقد الذاي 
(حسین فاید » 2005 : 87 ) 

أما الذكاء فيعرف في قاموس علم الإجتماع بأنه قدرة الفرد على التعلم والفكير 
اجرد وحل المشكلات والترافق مع بيئته ومع المواقف الجديده وني هذا الصدد يسشعر 
علماء النفس بأن الذكاء ظاهرة محيره » ولا يمكن تعريفها إلا بصفة إجرائيه في صبح 
الذكاء هو ما يقيسه إختبارات الذكاء . ( محمد عاطف غيث › 1995 : 252 ) . 

2. أما الوجدان ويعرف في اللغه العربية علىأنه روج فلان رويجذ) وجا : 
حزن وعليه موجده أي غضب » وبه جذ : أحبه . » ويعرف الرجدان في علم اللفس 
بأنه ججلة الظواهر الإفعالية دى الإنسان كالب والبغض واللذه والألم . (المعجم 
الوجيز » 1996 : 660 ) 

ويعرفه أحمد شفيق في قاموس اخدمة الإجتماعية بأنه تعبير الفرد عن حالته اللفسيه 
ومشاعره أو للتعبير الصريح والعلني للفرد عن حالته العاطفيه . (أحد شفيق » 2000 : 
20 . 

كما يعرف أنه لفظ متعدد يحتوى على مشاعر وإنفعالات داخلية وخارجيسه 
ومزاج» وتظهر في سلوكيات الفرد وتؤئر على معارفه وقيمه حو موضوعات معيسة . 
(Robert L. Barker , 1991 : 73)‏ . 

يعرف في قاموس علم الإجتماع أنه تجربه شعرريه معقدة تتضمن إثارة إستجابات 
فسیولو جیه أو سیکلوجیه ساره أو غير ساره . (حمد عاطف غیٹ » 1995 : 156) . 

ويعرفه قاموس عالم النفس أنه ذلك الشعور الإنفعالي بالخبره المعاشه سواء أكائت 
ساره ام غير ساره لاذه أم غير لاذه رمژله) وكأن الوجدان واخاله هذه بثابة شحلة 
طا من الطاقة النفسيه التي تتصل با لموضوع . فرج عباالقادر » 1993 : 
839 . 
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وتعرفه (ميحه حمد » 2005) نقلاً عن رمايسه اليال » 1998) بأنه لفظ متعدد أو 
مركب يحعري على مشاعر وأحاسيس وإنفعالات موجبه وسالبه » داخليه ولكنها تظهر 
في سلو کات الفرد وتؤلر على معارفه وأدائه » رتجاهاته وترجیهاته » وقیمه ودافعياته 
نحو موضوعات معينه . (میحه محمد » 2005 : 61-60) . 

3. يعرف الذكاء الوجداي أنه : جموعه من الهارات الإفعالية والإجتماعيه الق 
يتمع جا الغرد واللازمه للدجاح في الخياه . ويعرفه زجولمسان 1995 , مھصعام ) في 
كتابه بأنه إدراك الفرد لمشاعره » وإستخحدامه هذه اللشاعر في إتخاذ الققرارات › 
والتعامل مع الضغوط والنحكم في الدوافع » والإنفعالات وإثارة الحماس في النفس 
والحافطه على ررح التفاؤل متى فشل الإنسان في نحقيتق أهدافه والتعاطف مع الآخرين 
ومعرفة ما يدور داخلهم مع تكوين علاقات إجتماعيه تقوم علسى إقساع الآحسرين 
وقيادهم والتعامل مع مشكلاقم . (أحلام حسن › 2006 : 772) 

ويعرف الدكاء الوجداين لظرياً بالتعريف الذي قامه بار - أون ه0 - 80٣‏ 
والذي بناءاً عليه تم إعداد قائمة نسبة الذكاء الرجداي » فيعرفه أنه مجموعصه من 
القدرات والمهارات الإجعماعيه والإنفعاليه والشخصيه التي تؤلر على قدرة الفرد على 
اللجاح في مجامة الضغوط البيئية . 
ويقصه بالذكاء الوجداني إجرائيا في هذه الدراسة ما يلي : 

- فهم الروجه لمشاعرها والتعبير عنها والتحكم فيها وبقاس من خلال العبارات 

+ 37 36 035 › 32 24 23 22 021 019 119 7 6 37 

+88 «85 «82 < 81 «70 < 67 < 66 « 63 « 56 « 52 «51 «48 ¢ 40 

« 125 «121 c 116 « 114 « 111 «110 « 107 « 100 «96 ¢ 95 92 
.(129 › 126 

ب - فهم الروجه لمشاعر زوجها وإقامه علاقة تعاونيه لاجحه معه ويقاس مسن 

خلال العبارات : ( 10 › 16 18 23 › 30 › 31 › 39 › 44 › 46 55› 


32 


1 62 < 69 < 72 < 76 < 84 « 90« 98< 99 104 + 113« 19 
124 128( . 
ج- تعديل الزوجه لأفكارها ومشاعرها وسلوكها كلما تغرت ظروف حاقا 
مع الروج وإيجاد حلرل فعاله لشكلانا ويقاس من خلال العبارات ( 1 › 8» 
14 15 28 29 35 › 38 43 « 45 < 53 + 59« 60 < 68 74< 
75 83 87 88 89« 97 103 < 112 ¢ 118 + 127 « 131 (. 
د - تحمل الزوجه للأزمات رالضغوط والتعامل معها بفعاليه درن تعرض علاقافا 
بروجها لاإفيار ويقاس من خلال العبارات ( 4 › 13 › 20 › 27؛ 33 › ٠42‏ 
49 + 58 64« 73« 78« 86 « 93 < 102 « 108 < 117 122« 130( 
ه- خافظة الروجه على اتاه إيجابي عند مواجهة المشاعر السلبيه للروج ويقاس 
من خلال العبارات (1] › 20 » 26 » 54 › 80 › 106 › 108› 132). 
و ¬ شعور الروجه بالرضا عن نفسها وعن الآخرين وعن الياه ويقاس من خلال 
العبارات من ( 2 )17 31 › 47 › 62 » 77 › 91 + 105 › 120( 
ثانیا : مفهوم التوافق الزواجي ”٥۸۲‏ )دزن4 Narita‏ 
هذا المفهوم يحترى على شقين الأول : التوافق انزف أما الشقى الشاي : 
الرواج Marriage‏ . 
]| = مفهوم الزواج : 
ويعرف في لغة العرب : أنه يطلق الزواج في لغة العرب على الصتف والوع 
من کل شی » وکل شیئین مفترنین شکلین کانا أو لقیضین فهما زوجان» وکل واحسد 
منهما زوج . (جال الدین ین منظور » دون سنه نشر : ج292/2) 
(وزواجه) وزواجا: خالطه ر - بیدهما : قرن ( زوج ) الاشياء تروجا » وزواجا : 
قر بعضهما ببعض . » (وتروج ) إمرأة » وها : اتخذها زرجه (ا معجم الوجيز» 1996 
:295( . 


33 


وقد جاء الزوج جعنى النوع والصنف کتیراً في كناب الله تعالى كقوله تعالى 
"وتوى الأرض هامدة فإذا انزلا عليها الماء اهترت وريت وانبتت من کل زوج یج ". 
(سررة الح الآية 5 ). 

ر کقوله تعالی "فيهما من كل فاكهةٍ زوجان" (سررة الرهن » الآية 52) . 

ويطاق لفظ الزوج على كل من الرجل والمرأة فيقال للرجل زوج وللمرأة زوج 
أيضا وهذا ما جاء في القرآن الكرم في قوله تعالى " يا أدم أسكن أنت وزوجك الجدد". 
ر سورة البقرة » الآيه رقم 85 . 

ویعرف الزواج انه هو النظام الإ جتماعي الذي إرتضاه اجتمع الإنساي من فام 
الزمن تقوم عليه علاقة الرجل بامرأة طرلي الزواج ~ ومنظماً دود هله الملاقة 
ومداها وأثارها بالإلترامات المبادلة والحقوق المردوجه لكل منهما قبل الآحر وذلك 
كله على أساس من الإتفاق رالرضا والإيجاب والقبول بقيام الربساط الروجسي بسين 
الطرفين وهو نظام ميه انجتمع ويرعاه رمصطفى المسلماني : 1983 : 35). 

ويعرفه محمد عاطف غيث " بأنه علاقة جدسيه مقررة اجتماعياً بسين شحصين 
ينحمياف إلى جدسين منتلفين » ويتوقع أن تستمر لدة أطول من الوقت السذي تتطلبه 
عماية مل وإ لجاب الأطفال وتكاد تكون العلاقة الابته من أهم ما يمير الرواج . (حمد 
عاطف غیٹ › 1995 : 278 ) . 

ويعرفه محمد الجوهري بأنه عقد يبرم بين الرجل والرأه او من يمشلهما بباح مقعضاه 
لكل من الرجل والرأه الإستمتاع بالآحر على الوجه المشروع ريترتب عليه حقصوق 
وواجبات لکل طرفیه وتدشاً عنه تبعات نا یکو بین الزوجین من نسل وما بعصل ما 
من قرابه ‏ (محمد الموهري وآخرون » 1976 : 263) . 

وعرفه الفقهاء بتعريفات تدور حول مسلك التعه ومن ذلك يعرف بأله عقد يفيد 
مسللك المتعه قصدا ء ولان مقصود الزواج أعم من ذلك وأهم فقد عرفه مسشروع 
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القانون الموحد في مادته الأولى بأنه عقد بين رجل وإمرأة تحل له شرعاً لإلشاء رابطة 
للحياة المشتركة والدسل . (زكريا البري » 1980 : 19) . 
2 - مفهوم التوافق 2 )ز4۵ 

يعرف في علم الإجتماع بأنه علاقة متسجمة نسبياً بين الأفراد والجماعات » وهر 
العملية التي ياجأ إليها الكائن الي ليعمكن من الدخول في علاقة توازن وانسجام مع 
البيئة . (حمد عاطف غيث » 1995 : 25 . 

ويعرف بأنه علاقة منسجمة لسياً بين الأفراد والجماعات ولا يسستخدم علماء 
الإجتماع هذا اللصطلح بمعنى فني محدد وإنما يعرفونه بالرجوع إلى نسق قيمسي أو إلى 
مسالة تحليليه خحاصة ونظراً لا للتعامل الإنسان من طبيعه ديناميه معقده فإن ما يظهر 
على أنه توافق من وجهة نظر هينه قد يكون عدم توافق من معظرر أخر لذلك فاغلب 
تعريفات الترافق في عام الإجتماع ها الطابع الإجرائي (محمد على محمد وأحسرون » 
1985 : 18( . 

ويعرف في موسوعة عام النفس والحليل النفسي 1993 يعرف بأنه كل سلوك أو 
فشاط يقوم به الإنسان خاصه والكائن الحي عامة وهو نشاط يهدف مه إلى تحقيسق 
التوافق » وبعني التوافق أن يمقق الفرد نجاحاً لي مواقف حياته الختلفه فيستفيد مها 
ویتحاشى قدر الامكان اضرارها . (فرج عبدالقادر وأخرون » 1993 : 259) . 

ويعرفه علماء النفس أنه عملية ديناميكية مستمرة يحاول جا الإنسان عن طريسز 
تغيبر سلو كه أن يحانق التوافق بينه وبين نفسه وبينه وبين البيئة التي تشمل على كل ما 
يحيط بالفرد من مؤثرات وإمكانيات للوصول إلى حاله من الإستقرار النفسي والدي 
والعكيف الإجتماعي . (نبيله عباس الشوربجي › 2006 : 167) . 

ويعرف التوافق في قاعوس اخدمة الإجتماعية 2000 بأنه الأنشطة التي يقوم مها 
الفرد ليشبع حاجه أو يعخطى عقبه لكي يستعيد التآلف الملائم مع البيفة . هذه 
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الأئشطة رها تصبح إسعجابات معتاده » والتوافق الناتج هو الذي يؤدي للفكيف 
والفشل ي التكيف يسمى سوء التوافق . رامد شفيق السكري › 2000 : 20) . 

مغعوم التوافق الزواجي : تعرف رارية الدسسوقي 1986 " بالسه يضمن 
السعادة والرضا الرواجي » والتوفيق في الإختيار المناسب للزواج رالإستعداد للحياه 
الزوجيه والدحول فيها » والحب التابدل بين الزوجين» والاشباع الجسسي وتحمسل 
هسئوليات الياة الروجيه » والقدرة على حل ما يعترضها من مسشكلات والتمتع 
يالاستقرار الرواجي . (راوية الدسوقي › 1986 : 26) . 

ویعره ارلیست بیرجیس دوعع‌ں8 .۷ E1۵1‏ بأنه (الإتفاق في السرأي حول 
الأمور الخاصة بالاسرة - الرضا الزواجي - التعبيرات العاطفيه المشعركه بين الزوجين 
الإتفاق في الميول بين الروجين - إلخفاض الشكوى والحذمر فيما بيهم ~ إفتقاد 
مشاعر الوحدة فما نم . )490 : 1991 (ln Delbertc. Milter,‏ 

ويعرف بأنه غط من التوافقات الإجتماعيه التي يهدف من خلاها الفرد إلى أن 
يقيم علاقات هدسجمه مع زوجه » كما يعني التوافق الزواجي بأن يجد كل من الزورج 
والروجه في العلاقه الرواجيه ما يشبع حاجاقما الجدسيه والعاطفيه والإجعماعيه ما ينتج 
عبه حالة الرضا عن الرراج ر علاء الدين كفافي ء 1999 ) . 

ويعرف أنه توافق في الإختيار المناسب للزوج والإسستعداد للحياه الزواجيه 
والدحول فيها والحب المتبادل بين الزوجين والإشاع الجدسي وتحمل مسئوليات الحياه 
الرواجيه والقدرة على حل مشكلاتا والإستقرار الرججي والرضا والسعادة الرواجيسه 
ويعتمد التوافق الزواجي على تصميم كل من الزوجين على مواجهسة المسشكلات 
والعمل على تقيق الإنسجام واشبه المتبادله . رهشام الخولى ء عصام العقاد » 2002 : 
3 . 


ويعرف بأله هو القدرة على إشباع كلا الزوجين حاجانما العاطفيسه والنفشسية 
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والإجتماعية والاقتصادية من خلال هذه العلاقة » بحيث يستطيع أن يحدد أهسدافها 
الرضيه والأغاط التي تعكس تفكيرها فيما يتعلتق بالعنى الذي يجب عليه الأسسره آن 
تحققه وتضعه موضع التبفيذ ء وكيف يرى أي من الزوجين مسسئوليته تجاه الآخسر 
والعكس . أو فيما يععاق بتربية الأطفال وإعدادهم للحياه والتوفيق في حل مسشاكلها 
الإقتصادية والإجتماعيه والعاطغيه والنفسيه حلا مُرضياً . روفاء خير مسعرد » 2000 : 
3( . 

وتعفق الدراسة الخالية مع الدراسات السابقة في التعريفات المخحتلفة للترافق 
الرواجي ولقد حددت الدراسة الحالية تعريفاً نظرياً نتبداه الدراسة ويتمشي اا 
وتساؤلاتا حيث يعرف العوافق الرواجي نظرياً : بأنه حالة من الإرتباط المستقر عاطفياً 
وعقلياً بين زوجين في إطار العلاقه الشرعيه القاتوليه تمكنهما من تمارسة مهام الحيساه 
الأسرية بكفاءة في إطار لقافة اجتمع . 

ويقاس إجرالاً في ضوء أبعاد مقياس التوافق الزواجي (ملحق ). 
وتتضمن قدرة الزوجين معا على تحقيق الآتي : 
1. علاقات أسريه تتسم بالتراد والإستفرار (وتقاس بالبارات هن 1 : 20) . 
2. علاقات أسريه تيتعد عن السيطرة من جانب طرف على طرف اخر (وتقاس مسن 
30:21 . 
علاقات أسريه تتسم بالإتزان الإئفعالي ( وتقاس من 31 : 46) . 
علاقات أسرية تخلو من السمات العصابية المفردة (وتقاس من 47 : 62). 
علاقات أسرية تدسم بالسلوك البشوش الإجتماعي (رتقاس من 63 : 72). 


علاقات أسرية تدار أمورها الالية ياتزان ر وتقاس من 73 : 82). 


ينغ طط ف ة ي 


علاقات اسرية تتسم برعاية جيدة للاطفال ر وتقاس هن 83 : 94) . 
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ات السيئة (وتقاس ممن 95 : 
انب الجسميه من العادا 8 
أسرية تخلو فيها الجوانب الجسميه من 
. علاقات أسري يها وان 
ات ابجسية (وتقاس من 105 : 
5 ة على إشباع العلاقا بخدسية 
اقات أسرية توجد جا قدر إشب 
. علاقات أسري 
14 . 
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إلمط الال 


الذكاء الوجداني 


مقدمت‌الفصل. 

أولا : التطورالتاريخي لمفهوم الذكاء الوجداني. 

ثانيا : ماهيت الذكاء الوجداني. 

ثالثا : أهميت الذكءء الوجداني. 

رابعا : تطبيقات الذكاء الوجداني۔ 

خامسا ؛ العلاقة بين الذكاء العقلي والذكاء الوجدائي. 
سادسا ؛ نماذج تحديد وقياس الذكاء الوجدائي. 
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الفصل الثالث 
الذكاء الوجداني 

مقدمة الفصل: 

إن حياتنا اليومية مليئة بالكثير من الانفعالات والعواطف والمشاعر الوجدانية في 
المواقف المختلفة فالإئسان قد يشعر مرة بالخحب وأخرى بالكره وهكذا فحياة الإنسان 
مليئة با لالات الوجدانية » والتي قد تؤثر على علاقاته بالآخرين وتقوى الروابط 
والعلاقات الإجتماعبة التي تحفظ كيان الأسرة وبالتالي كيان الجتمع » وقد لكون هذه 
احالات الوجدانية بين زملاء العمل أو زملاء الدراسة او بين الزوجينء والمفساح 
الرليسي ي إستنحدام المشاعر رالإنفعالات لتكرن دافعه ومعينه في محتلسف المواقسف 
الإ جتماعية وهو ما نسميه بالذكاء الوجدالي . 

والعراطف تكتسب قيمتها من خلال إشتراكها في كل المراقسف اليائيسه لاما 
الأساس في العلاقات الإجتماعية السليمة ء فلا بخلو مرقف إجتماعي من الوجدانات ‏ 
وإذا تأملت حياتك اليومية تجد أا لا تخلو من التفاعلات الإجسماعية والقي يج عدها 
علاقات إجتماعية مع الآخرين رأساس إقامة هذه العلاقات الإجتماعية رامحافظة عليها 
هر " الذكاء الوجداي " بمهاراته الختلفة فالقدرة على معرفة مشاعر الغير والتعامسل 
معها في المواقف المختلفة يعد من مهارات الذكاء الوجداي كإدارة الذات والفهم 
وغبرها فالقصرر لي تلك المهارات يسبب فشلاً في إقامة العلاقات الإجتماعية . 

وأشار جولان إلى أن المهارات الأساسية للذكاء الوجداي تساعد الأفراد على 
التوافق والإنسجام » ودا يجب ان يتواجد بشكل أكبر » وذلك لقيمته ومكانسه في 
جال العمل والدراسة والزواج وفي ختلف امجالات الآخرى » وذلك حق يكون 
مصدرا للدجاح والتطور في السنوات القادمة . ر صفاء الإعسر » علاء الدين كفافي › 
2000 : 66 ( 
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وتدمدل مهارات الذكاء الوجدايئ قي أن تكون قادرا علسى مواجهة الضغوط 
والإحباطات ٠‏ والقدرة على تنطيم وتعديل حالتك النفسيه ومنع الإحساس بالأسى أو 
الأ من تعطيل قدرتك على التفكير » وأن تكون قادراعلى ملاحظة ذاتك في للمراقف 
المختلفة بأن تكون على وعي بمشاعرك الداخلية » وأن تتعلم كيف تقال من المشاعر 
السابية كالقلق وتستخدمها على نحو مناسب مقلا قلق الروجه على أن تفقد زوجها 
فمن الممكن أن قسنخدم هذا القلق من الناحية الإججابية بان تعي الزوجه أسباب هسلا 
القلق ثم تستخدمه على نحو إيجابي بحيث قتعم أكثر بزوجهسا وتظهسر لسه مسشاعرها 
الإيابيةء كما تتمشل مهارات الدكاء الوجداي في قدرة الشخص علسى إدراك وفهم 
مشاعر الآخوين ر التفهم ) معلا إذا أدركت الزوجه مشاعر زوجها سوف يسساعدها 
ذلك على زيادة الترابط بينهما » و كلما أد ركت الزوجه عواطفها وإنفعالاتا أصبحت 
أكثر مهارة لي قراءة مشاعر زوجها » وأن يكون لدى الزوجه هدفً تسسعى لتحقيقه 
وهو إستمرار علاقتها بروجها وأن يكون لدى الزوجه خطرات تسير عليها لمحقيسق 
هذا اماف مع الملابره لححقيقه وغيرها من مهارات اللكاء الوجدان التي تجعل للياة 
الإلسان قيمة » ومن هدا جاءت ألمية هلا الفصل لتتضمن عناصره ما يلسي : ألميسة 
الدكاء الوجداي وماهيته والتطور التاريخي مهوم الذكاء الوجداي والعلاقة بين الذكاء 
والوجدان وأبعاد الذكاء الوجدايئ ونماذجه وقياسه . 
اول : التطور التاريفي لمفهوم الذكاء الوجداني : 

الذكاء الوجدان له جدوره البعيده التي ترجع الى نطرية ر ثورنديك ,)م110۲ 
0 ) حيث إقترح هنل أكثر من ( 90 عاماً ) أنه عكن تقسيم الات السذكاء إلى 
ثلاث الات واسعه وهسي : السذكاء اجرد eرءعنا[مام!‏ راواه » والسذكاء 
الميكانيكي Social Intelligence yela)! slS Jil « Mechanical Tatelligence‏ < 
وأشار ثورنديك إلى أنه يقصد بالدكاء الإجتماعي : القدرة على فهم وإدارة الأفراد› 
أي القدره على فهم العلاقات الإجتماعيه . ر محمد حبشي » 2004 : 285 ) . 
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وعام 1960 صدرت کتابات شهیره ( وریر 1960 , 10۷۲۴۲ ) انتج مسن 
خااها أن العراطف لا تتعارض مع الذكاء » وذلك لأن العواطف والمسشاعر مرتبطه 
ٻالدکاء . ر حسین امد » 2005 : 31) 

إقتراح ( هوارد جاردنر 1983 ,۴۲ص0٣04‏ 14 ) السيكولوجي بجامعة هارفرد 
فی کتابه أطر العقل " ۵”اص اه ۴۲۵,٤5‏ " وجود سبعة ذكاءات أساسيه على الأقل. ر 
جابر عبدالحميد جابر ؛ 2003 : 10س12) 


وعرف السبع ذكاءات ومنها الذكاء اللفظي #ءمعوال[مام! مناونهعمذ! والذكاء 
المنطقي الرياضي اaءناة‏ سامت 0ءزعه] » الد كاء الكاي لناهمء » الذكاء الموسيقى 
امe Musi‏ » والذكاء الجسمي أر الح ركي عناطاوعءمز) - وائلمطء وذكاء العلاتات 
مع الآخحرين (الاجتماعي) اع«موإعم مام! » وذكاء فهم الذات (الشخصي) واد[ 
persona‏ . (“میحه محمد › 2005 : 42 ) . 

وأضاف جاردنر الى نظرية الدكاءات المعددة رإمعطا esعnععnte[1i[‏ عام 1999م 
ثلاث انراع آخرى من ال كاءات وهي .. الذكاء الطبيعي 8٥ع‏ 1م ):1 N4141‏ » 
والذكاء الروحي والوجودى ر أحلام حسن حمرد » 2006 : 759) . 

والذكاء الروحي لهنااإإمS‏ » والذكاء الوجودي اوناده»وا»ء » ويعضمن الذكاء 
الروحي الإهعمام بالقضايا الكونيه رالحبرات فوق الحسيه وتقديرها » أما السذكاء 
الوجودي فيشير إلى الإهعمام بالفضايا الأساسية للوجود الإنساي وبعصير الإنسان . 
(محمد طه » 1990 : 235 ) 

عام 1986 أشار ر باين 1986 ع«رعمم ) إلى هذا المغهرم في عنران رسالته ليسلل 
الدكتوراه . رفي جلة كلية التربية جامعة المنصورة » 2003 : 139 ) . 

وتداول في هله الدراسة الإنفعالات بشكل عام ثم توالت بعد ذلك الدراسات 
والكتابات عن الذكاء الوجداي كمصطلح حديث نسياً . (أحلام حسن » 2006 : 
758 = 759( 
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وفی عام 1990 قادم ربیتر سالوفي وجوت مایر 97 ر0eاھە‏ & 7ه N‏ ) نموفچاً 
للد كاء الوجداهن في كتاما اخيال والمعرفه الشخصيه ر صفاء الأعسر » وعلاء الدين 
کفافی : 2000 : 77 ) 

وقدما عابر وسالوفي تصوراً للذكاء الوجداي على أنه فته فرعيه من مفهرم الذكاء 
الشخحصي الذي قدمه جاردنر ويعكرن من عاملين ما الد كاء ( داخسل السشخص» 
والذكاء بين الأشخاص ) . ثم ادحل ر ماير و سالوفي ) تعديلا على ودج الذكاء 
الوجداي عام 1997 » حيث أوضحا أنه يعبر عن قدرة الفرد على إدراك إنفعالاته 
والتعببر عنها » وأن يفهم فهما جيداً كيف تؤئر الإنفعالات على الفكر » وأن يفهسم 
ويستدل من الإنفعالات » وأن ينظم الإنفعالات في ذاته وني الآخرين . ( أحلام حسن» 
2006 : 760( . 

وقدما ر( مايررسالوفي 1993 ,رعه لهو ج ٣ءه‏ ) اللدان يرجع اليما الفضل في 
إتعشار مصطلح الاكاء الوجداي في بداية التسعيدات الأدله على أن الذكاء الإجتماعي 
يرتبط إمفهوم أكثر شولا أطلق عليه الدكاء الوجداي ( محمد حبشي » 2004 : 285 ). 

ویرى مايروسالوفي أن الذكاء الوجداي أوسع من الدكاء الإجتماعي فهر ممع 
بين الإنفعالات الشخصية والإنفعالات في إطارها الإجتماعي من خلال التفاعل مع 
الآخرين » كما آنه أكثر تحديداً بتعامله مع امكون الإنفعالي . ( محمد عبداهادي» 2005 
:9( 

وعام 1995 قدم دانيال جولان كتابه الشهير الذكاء الوجداي ها يعني أكفسر مسا 
تعينه فسبة الذكاء (10) وأكد من خلال جموعه من الدراسات والأبحاث التي قام مسا 
أن الذكاء الوجداني أكثرااميه من الذكاء العقلي في العلاقات الناجحسه وثي الأداء 
الوظيفي » وقد أكد أيضا أن الذكاء الوجداي مغل الذكاء العقلي له أساس بيرلرجي 
في المخ . ر حسين امد » 2005 : 32 ) . 

وقدما ماير وسالوفي ( 1997 ) أول أداه قياس الذكاء الوجدايئ » وأقاما أدلسه 
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على إختلاف هذا المفهوم عن الأنواع التعارف عليها من الذكاءات الآخرى . (حمد 
حبشي + 2004 : 286 ¬ 287 ) 

كما قدم جولان تعريفاً للذ كاء الوجدان كان نيا ني ظهور إتجاه جديد لدراست » 
وفي عام 1997 قدم ر بار - أون 97 «ه - ه8 ) تعريفا للذ كاء الوجداي بأنه نس 
هلات e‏ t1ن1زCapab‏ والكفاءات مامه والمهارات غير المعرفية التي تؤثر 
في قدرة الفرد لأن يكون تاجحاً في مواجهة متطلبات البيئة وضغوطها وحدد معها 
خسة هكونات أساسية للذكاء الوجدايئ يضم خسة عشر مكونا فرعياً ء وتأثر بار س 
اون بنظريه » إذا يجعل الذكاء البينذان » والذكاء البينشخحصي صدارة مكرننات 
الذكاء الوجداي ؛ كما يبدو تأثره ي إضافة المكونات اللاله الأخيره ضمن مكوناتسه 
بنظرية وكسار في الدكاء بوصفه جع مقدرة الفرد للعصرف بغرضيه والتفكير منطقية» 
والتعامل مع البيئة بفعاليه » وضرورة النظر إلى الذكاء بوصفه نتيجة وأفراً ء ل 
کسبب» اي کنتیجه لقدرات متقاعله با فیها من قدرات غير عقایه . ر( أحلام حسن »› 
2006 : 760 : 761 ( . 
ثانيا : ماهية الذكاء الوجداني : 

إن تحديد ماهية الذكاء الرجدان يتطلب بداية إلقاء الضرء على دقة المسصطلح › 
ولي هذا الصدد نرصد صعوبتان تواجهان أي باحث بشأن القابل اللوي بالعربيسه 
لمطلح "Emotion"‏ الأول يتصل بعدم الإتفاق على تعريف محدد له في اللغة 
الإنجايزية » حيث توجد تعريفات متلفة للك المصطلح › وهذا ما أشارت إليه 
موسوعة علسم السنفس من أن للمصطلح " Emotion‏ " العديد مسن المعساني» 
of Psychology)‏ opediaاEncye)‏ وقد عرف بطريقه حتلفة وإستخدم لفئه ميزه مسن 
البرة والتي تستخدم لوصفها ألفاظاً متعدده مدل الخرف » والحب وهكذا » وتعريفها 
Emotion‏ بها ” حالة معقدة تتضمن إدراكاً مركزأ موضوع ما أو موقف ها ء 
وتغيرات جسميه شامله » وتقيم للشعور » إما بالإلجذاب أو اللفور » ومن ثم مساوك 
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عرضي بالإقدام أو الإحجام » كما أن الحافر دورن يعد أقرى الخبرات الذائية للل " 
Emotion “‏ . ( عادل محمد هريدي › 2003 : 60 ).. 

أا الصعوبه اللانية فمغل في ترجة المصطلح باللغه العربية إلى مصطلحات عديده 
مغل مصطاح الإنفعال «هناه م2 وذلك قي العديد من الدراسات كدراسة ر فوقيه 
راضي 2001 ~ 2002 » محمد حبشي 2002 » أحلام حسن 2006 ...) بيدما ترهسه 
فريتق آخر من الباحئين مصطلح الوجدان م0نا0م«ع كدراسة كل من ر صفاء الأعسر 
وغلاء کفافی 2000 » أمل حسونه ومنی سعيد 2006 » عثمان مود 2002 » محمد أئور 
فراج 2005 » خالد عبدالرازق » ومجدي فرغلى 2007 ؛ محمد رزق السبحبري 
(2007)» وترجه إلى عاطفه ليلى اجبالي 2000 » ومدحت أبو النصر 2008 ء إضافة 
إلى ترجمته مصطلح المشاعر كدراسة الحباوى في عثمان الخضر 2002 . (أحلام حسن» 
2006 : 770( . 

ویری ر( عادل هريدي 2003 ) أن الوجدان (ستعداد میژی اشبه ښمظله تنطوی 
تمتها المشاعر » والمزاج » والإلفعالات » والعواطف وكل من تلك المكونات لا تخلر 
من عاصر معرفيه وإن تقاوت مقدراها . » بالزيادة كما الحسال في الإتجاهسات » أر 
بالنقص كما الال في الإنفعالات مغلا » فالوجدان ليس انفعالاً » كما اشار ر إلجلسش 
وإنجلش 1974 , طیااع«ع & طدناعهع ) بان الوجدان يشير الى ما هو أبعبد مسن رد 
القعل الإنفعالي اللحظی د0 ادع M02 ry‏ ۰ کما آنه لا پسستخدم لاإشاره إلى 
شعور بمفرده ومن ثم يبغي تچب إصطلاح الد كاء الإنفعالي ترجة ل إ4ہمناہEn‏ 
ععصeع‏ ااا » إذ أندا ندمج ما هو متقلب وسريع التغير ومبدل للتفكير اي الإنفعال 
الذي هو إستاره لوجدان الفرد ويج مشاعره › فتلك الإنفعالات حالات وجدائية 
حادة و«مزاھازع۸ سرعان ما ترول بزوال سیبها رعادل محمد هريدي › 2003 : 61 ). 

وتعرفه ( يجه محمد » 2005 ) نقلاً عن ر مايسه النيال » 1998) الوجدان بأتسه 
لفظ مععدد أو مركب ختوى على مشاعر وأحاميس وإلفعالات موجه رمسالبه » 
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داخليه ولكنها تظهر في سلوكيات الفرد وتؤثر على معارفه وأدانه » وإتجاهاته 
وتوجهاتا » وقيمه › ودافعياته نحو موضوعات معينة . (ميحه محمد › 2005 : 60 = 
61( . 

يعرف أيضا أنه ذلك الشعور الإنفعالي بالخبره المعاشه سواء كانت ساره ام غير 
ساره لاذه أم غير لاذه (مؤله) . ر( فرج طه » 1993 : 839 ) . 

كما لا ينبغي إستخدام إصطلاح العاطفية هذا البرع من الذكاء » إذ أن العاطفة 
٣‏ ملابة جموعة من الإنفعالات المحشاجه المحرابطة والتي تسظم وتتلاقسى حول 
موضوع معين » بصورة إخجابيه أو سابيه » تدفع الإنسان للتصرف على نحر ميز تجاه 
هذا الموضوع » كالحب والكراهيه ونظراً لشمولية الذكاء الوجدان لكافة موضرعات 
البيئة الداخلية والخارجية للفرد والي تكون سريعة الثغير ء شديدة التدوع» فإن هذا 
المفهرم يتعارض مع مفهوم العاطفة حيث تكون الموضرعات حادده وعميقه . (عسادل 
محمد هريدي » 2003 : 61) 

فالعاطفه تنظيم تفسي له صفة الدوام والبات » ولفظ عاطفه لي علم التفس له 
معنى واسع ينطبق على عاطفة الكره والحسد وغير ذلك من العواطف السابية إضسافه 
إلى عاطفة اليب والشفقه والحنان وغيرها من العواطف الإجاببة . (ميحه محمد » 
0065 : 61( . 

ومن هنا يظهر أن العاطفه وجه نحو موضوع معين تسهم ابره في إكتسابه لحد 
کبیر . ( عبد اجید طعمه : دون سنه نشر : 203 ) . 

وتتبنى الدراسة من خلال ما سبق فكرة أن الوجدات أعم وأشل مسن الإنفعسال» 
فالإنفعال جزء من الوجدان » لذلك تلترم الباحثه بتعريب المصطلح السذي يسشير إلى 
الذكاء الوجداي كترجة لمصطلح ععع ؛ااه] لوده نامرع ياعبار أن هذا الصطلح 
مکون من مفهرمین ها e٥دععنا[ءاہ!‏ ععنی الد کاء ر أوو0ناه ع بع الوجدان ۽ 
لذلك يعبر مفهرم الذكاء الوجداي مفهوم حديث نبا . 
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وإنقسمت تعاريفه في ضوء النظرية التي بنى عليها هذا المفعوم لقسمين 
هما: 

القسم الأول : ينظر أصحابه للذكاء الوجداي على أنه القدرة علسى فهسم 
الإنفعالات الذاتية والتحكم فيها وتنظيمها وفق فهم إنفعالات الآخرين › والتعامل في 
المواقف اخياتيه » ومن أمثلة أصحاب هذا الإتجاه ر سالوفي وماير Sov ey & Mayer‏ 
7 ,1993 ) (أحلام حسن » 2006 : 771 ) . 

فيعرفه ماير وسالرفي 1997 : جموعه من القدرات التي تصف كيف يدرك الأفراد 
العواطف ويفهمرفا بالرغم من تغبرها من حين لأخر أو القدرة عالى إدراك وإظهسار 
العواطف وإستيعاجا في التفكير وفهم وعقانة العواطف رتنظيم العواطسف في السذات 
والآخرين . رفي مجدي فرغلي › 2007 : 485) . 

القسم الثاني : ينظر أصحابه للدكاء الوجداي بأنه : مجموعه من المهسارات 
الإنفعالية والإجتماعية التي يعمتع جا الفرد واللازمه للنجاح في الخياة . ويرجع الفضل 
في إنتشار هذا المغهوم إلى ر جولان 1995 صعسعامق ) فيعرفه في كتابه بأنسه " إدراك 
الفرد لمشاعره » وإستخدامه هذه المشاعر في إتخاذ القرارات » والتعامل مع الضغوط 
رالتحكم لي الدرافع والإنفعالات » وإثارة الحماس في التفس » واحافظة علسى ررح 
النفاؤل منى فشل الإنسان في نتحقيتق أهدافه » والتعاطفى مع الآخرين » ومعرفة ما يدور 
داخلهم مع تكوبن علاقات إجتماعيه قوم على إقاع الآخرين رقيادقم والعامل مع 
مشکلاقم , » وبتفق ( بار = أون 97 ٥۸‏ - ھ8 ) مع جوان في تعریش السلکاء 
الوجداي . ر احلام حسن محمود » 2006 : 772 ). 

ويعرفه بار ~ اون 1997 «ه - ه8 : أنه مجموعة منظمه من القدرات غير المعرفيه 
» والكفاءات والهارات الي تؤثر على قدرة الفرد على التوافق مع معطلسات اليعة 
والضغوط » ويشمل نموذج الذكاء الوجدايٍ لباو - أون على جس أبعاد رئيسسيه 
وهي( الد كاء الشخصي - الذدكاء الإجتماعي - القدرة على التكيف - الستحكم في 
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الضغوط - الحالة المراجية العامة) وتضم هله الأبعاد الخمسه خسة عشر بعداً فرعا . 
ر جدی فرغلي » 2007 :485 ) 
ضنجد أمم إختلفوا لي تحديد هذا الفهوم » وذلك في ضرء الأطر الفلسفيه الستي 
يتبناها هؤلاء الباحدون ونظراً لأن المصطلح مازال حديفاً تسيا كما سبق ذكره. 
والدراسة الحالية تتبن عوذج ر بار - أوف 1997 صت - 8٣‏ ) ويعرف الدكاء الوجداين 
بأنه : لجموعه منظمه من القدرات غير المعرفيه والكفاءات والمهارات التي تؤثر علسى 
قدرة الفرد للتوافق مع المتطلبات البييه ومراجهة الضغوط . وهو معد لياس المعدل 
الإجالي للذكاء الوجداي بالإضافه إلى قياس كل من الخمس أبعاد الأساسيه المكرنه له 
ويندرج تحتها خسة عشر بعداً فرعا وهي ما يلي: 
1. ر الذكاء الشخصي ) وينضمن الوعي بالذات - التو كيدية - تقدير اللات ¬ 
تحقيق الذات - الإستقلاليه . 
2 ر الد كاء الإجتماعي ) وتتضمن التعاطف - المسئوليه الإجتماعيه - العلاقات 
الإجتماعيه 
3. ( القدرة على التكيف ) ويعضمن إدراك الواقع - المرونه - حل المشكلات 
4. ( التحكم في الضغوط ) وتتضمن تحمل الضغوط - ضبط الإندفاع 
5. رالالة المراجية العامة ) وتتضمن التفاؤل - السعادة .( لبار - اون تعريب صفاء 
الاعسرء سحر لاروق » مقياس نسبة الذكاء الوجداي » دون سدة نشر : 5 - 6). 
ثالثا : أعمية الذكاء الوجداني : 
بجر جتمعدا اليوم بتحديات وصعوبات تواجهه » حيث التغيرات الإقمصادية 
والتقافية والإجتماعية والصحية والبيئية بل والسياسية أيضاً » والتي تعطلب من الفرد 
ليس فقط قدرات عقلية لحل المشكلات التي تواجهه ؛ ولكن تحاج أيضاً الى قسدرات 
إتفعالية يمكده من خلاها التأئير في الآخرين . (أحلام حسن محمود » 2006 : 758) 
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إن النظرة الحديعه للوجدان تعرف بأشميعه المترايدة في حياة الإنسان » وبأنه لسيس 
عمليات مفصله عن عمليات التفكير لدى الإنسان : بل هي عمليات متداخله مكملة 
لبعضها بعضاً . فالانب العرفي لدى الإنسان يسهم إبجابياً في العملية الوجدانية مسن 
خلال تفسير الموقف الإنفعالي » وترميزه » وتسميته » ومن خلال عملية التعبير عه » 
وقد يسهم ساباً عن طريق التفسير الحاطى للموقف » والإدراك احرف » ومن جانسب 
آخر فمن الممكن أن يسهم الوجدان في ترشيد التفكير فالمراج الإيجاني يبشط الإبداع 
وحل المشكلات كما يساعد على تصنيف المعلومات .ر عفمان مود » 2002 : 7) . 

أكد جرلان ( 1995 .0 , صت عام ) أن كل منا لديه عقلان أحدها عاطفي 
والآخر معرلي ر امنطقى ) يقومان معا في تناغم دقيق » ودالمساً يتسضافر تظاميهما 
المخعلفين جداً لي المعرفة بقيادة حياتنا » وذلك لأن هناك ترازناً قانماً بين العقل العاطفي 
رالعقل المنطقي فالعاطفة تزود عمليات العقل المنطقي با معلومات › بينما يعمل العقسل 
النطقي على تنقية مدخلات العقل العاطفي » وأحيانا يعترض عليهاء ومع ذلك يظلل 
كل مهما مترابطان في دوائر المخ العصبية . ( دانيال جولان» 2000 : 25 ) . 

الذكاء الوجداي يشل أحد مكونات المعرفة الحديغة للذكاء حيث يضفي صسفة 
الد كاء على المشاعر والإنفعالات ؛ والتي تلعب دوراً هاما في حياة الأفراد في تلف 
الجالات وفي كل المواقف الحياتية التي يمكن أن يتعرضوا ها » وتقدم للفرد الكلير من 
المعلومات عن ما يدور بداخله وعن ما يفكر ويشعر به الأفراد من حوله . فاليرة 
الوجدانية لا نستطيع تباماما أو عزها لي أثاء مواجهة أى موقف من مراقسف الحياة 
فهي التي نجعلنا قادرين على التوافق والإئسجام مع الحياة بكفاءة ومرولة . ( حسسين 
جد حسان » 2005 : 1) . 

وناقش جولان دراسات متعددة تشير الى ان نسبة الد كاء تتبباً بانب ضليل مسن 
الأداء الوظيفي حوالي 020 › هذا وتشير الدراسات الحديده إلى أن الذكاء الوجداين 
يتنبا ب 080 من نجاح الإنسان في الخياة . ر صفاء الاعسر » علاء الدين كفا 
2000 : 66( . 
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وتتبنى الدراسة الخالية فكرة أن الجوانب الرجدانية تمشل الجانب الأكبر في حياتا 
وإننا في ظل الظروف اجتمعية الخالية وما نواجهه من ضغوط وخلافات قد تصيب 
الياة الأسرية ونعجز عن مواجهتها » فإنا في أشد الحاجة إلى تدمية مهارات السذكاء 
الوجداي فكل منا لديه إمكانياته الوجدانية الأساسية » ولكن البعض ينقصه الاك 
المهارات التي تجعله يحافظ على حياته الزوجيه متوازنه ومنوافقة. 

وأشار جولان الى ان الذكاء الرجداي مغل المهارات الأساسية التي عكسن أن 
تساعد الأفراد على التوافق » وهذا يجب أن يتواجد بشكل أكبر وعلى حو معراييد 
لقيمعه في جال العمل والزواج والصحه الجسميه وني ختلف االات الآخرى . (صفاء 
الاعسر » علاء الدين كفافي » 2000 : 66) . 


وأكد البيولوجيرن الإجتماعيون على أهية الوجدان ء وأن عراطفنا هي الستي 
ترشدنا في مراجهة المهام الحسيمه حيث لا يعكن أذ نتر كها للعقل وحده مغل مواجها 
الأخطار أو فقدان شخص عزيز وما يستتبع ذلك من حزن وأ او الإرتباط بسشخص 
بالزرواج أو بناء أسرة. فكل عاطفة من عواطفنا توفر استعداداً معميزاً للقيام بعل ماء 
وكل مها برشدنا بفعالية للتعامل مع تحديات اخياة » ولذلك فإن أي نظره للطبيعهه 
الإنسانية تتجاهل تأثير العاطفه هي نظره ضيعة الأفق › وذلك لأن تأثير العواطف يمد 
إلى كل كبيره وصغيرة في حياتا بأكثر ما يؤثر تفكرنا عندما ينعاق الأمر بشكيل 
مصائرئا وافعالنا . ر دانيال جولان » 2000 : 18 - 19 ). 

وساهم كل هذا في الإهتمام بال كاء الوجداي » أي أنه جب الإهتمام بالناحيسة 
الوجدائية للفرد على إعتبار أا وسيلة من وسائل توافق الفرد مع المتغيرات التلاحقسه 
التي تحيط به > حيث أن مشاعر الفرد وإنفعالاته من أهم المؤثرات في توجيه سلركه 
بصفه عامة وطريقة تفكيره وإصداره للاحكام بصفه خاصة » وذلك على إعتبار أن 
الإدراك الدقيق والسريع للإنفعالات يسمح بردود أفعال سلوكية سريعة ودقيغه 
وذلك لأنه بدون هده المهارة تؤخر هذه الردود » وبالتالي تكون غير مناسبة للموقف 
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أو عى أخر يصبح الفرد غير قادر على مواجهة المواقف بشكل مناسب . ر محمد أنور 
فراج » 2005 : 95) . 

وتبدو أمية الذكاء الوجدان في أنه يساعد الفرد على السوعي التسام مشاعره 
ويؤهله ذلك لاتحاذ قرارات ناجحة في حياته» كما يتضمن أيضا فهمه ووعيه لمسشاعر 
الآخحرين من حوله وقدرته على التعامل معهم في المواقف الختلفة › وإقامة علاقات 
إجتماعية ناجحه ما بؤهله أن يصبح قائد للجماعه . (أماي ميس محمد › 2001 : 7 ). 

ويشير ماير ومالوق إلى وجود علاقة بين التوافق النفسي والذكاء الوجدايي» 
حيث يساعد الأفراد على التمتع بصحه جيدة وتوافق نفسي جيد ؛ فهله القسدرات 
الخاصة بالرعي بالدات والرعي عشاعر الآخرين تماعدنا على التواصل الفعال مع 
أنفسنا ومع الآخرين » كما يؤدي الوعي بالذات إلى تنظيم بابي للعلاقات الإجتماعية 
مع الحيطين بنا ومع أنفسنا وبالتالي يكون الذكاء الوجداين مصدرا لتوافق الفرد مسع 
لفسه والآخرين » وعلى الاب الآخر يؤدي القصور في الذكاء الوجدان إلى وء 
اراق » حيث أن الأفراد الذين يعائون من صعوبه في معرفة مشاعر الآخرين يعسائوك 
قصوراً في علاتاقم الإجتماعية وبالتالي يعانون هن الإكنتاب » وعلى هذا يژکد كل من 
سالوفي وماير أمية الذكاء الوجداي لتحقيق التواقق النقسي . ( حسين أجمد » 2005 : 
33 

يلعب الذكاء الرجداي درا هاما في الفحصيل الدراسي والتجاح في العمل 
والسعادة الروجية والصحه. (صفاء الاعسر › علاء الدين كفافي : 2000 : 70) 

يعد الذكاء الرجداي بجانب القدرات العقلية الآآخرى هو أحد الركالر الأساسسية 
لتدوع الحلول للعديد من المشكلات. ر أمل حسونه » منى سعيد » 2006:53) . 

وأشارت دراسة ر( جونس وداي 71999 و وة & وعدهل ) إلى أن الذكاء العام 
يختص ياضافة حلول للمشكلات التي تقابلنا أما الذكاء الوجداي فيعمل على تيم 
وتوضيح لمشاعرنا ومشاعر الآخرين وإستخدامها في حل تلك المسشكلات. (أحلام 
جسن ؛ 2006 : 765 ) . 
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يساعد الذكاء الوجدايئ الأفراد على الإيتكار > الحب » المسسئولية والإهعمام 
بالآحرين بالإضافة لتكرين أفضل الصداقات والعلاقات الإجحماعية 0 كما أنه توجد 
علاقة بين الذكاء الوجدايي والرضا عن الياة ر أمل حسوته » من سسعيد » 2006 : 
54. 

التعاطف ( التفعم ) رطاوم مع : هر المكون الرابع في الذكاء الوجداي ريعني 
قراءة مشاعر الآخرين ( الغبر ) من صورقمم أو تعبيراتم وليس بالضرورة ما يقولون . 
إن معرفة مشاعر الغير هي قدرة إنساتيه أساسية . تراها حقى في الأطفال وهذا ما 
يؤكده جولان أن الذ كاء الوجداني متعلم ء وأن التعلم يبدا من السنوات الأول في 
الحياه ويستمر » وقد أوضحت الدراسات أن فقدان رالتعاطف) يؤدي الى زيادة معدل 
الجرالم وخاصة تلك التي تمعل الإعحداء على أموال وأرواح الآخرين ‏ ويذكر جولان 
حالة قاتل إرتكب سبعة جرائم قتل وفي إحدى القابلات الإكلينيكيسة أجاب على 
السؤال " هل كدت تشعر بأى شفقه نحو الضحايا ؟ أجاب لا ولو كنت شعرت بشفقه 
نا إستطعت أن أفعل ما فعلت " » ويعقب جولان أن التعاطف هو الذي يكبح قسوة 
الإنسان ويحافظط على تحضره وإئسانيته » وأن الذكاء الوجداي لا يرتبط بدسبة الذكاء 
حيث ان نسبة الدكاء بالسية هذا الرجل كانت عالية ردرجتها 160 . (صفاء 
الاعسر» علاء الدين كفافي» 2000: 70-69) 


وتشمل مهارات الذدكاء الوجداني الرعي بالدات والعحكم في المشاعر والسيطرة 
على الإندفاع» وتأجيل الإشباع الذايٍ ومراجهة الضغوط › والقدرة على السسيطرة 
على الإندفاع وتعلم إتخاذ القرارات العاطفية الأفمسضل وذلسك بسالعحكم أرلا في 
الأددفاع» ثم تحديد الأفعال البديله » ونتائجها اللاحقه قبل أي تصرف والقدرة علسى 
فهم الإعاءات العاطفيه والإجتماعيه للأخرين والقدرة على الإستماع إلى الآحرين › 
وهذه الهارات هي من صميم مهارات الياة العاطفية والإجتماعية وتشكل بشكل 
كبير غلاج معظم إن م يكن جيع المشكلات التي يمكن أن نواجهها في عصرنا الحسالي 
من عدوان وسرقة وقاق واكتتاب وغيرها من المشكلات التي يكون سببها الرئيسسي 
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الأمية الوجدانية » وهذا ما ي كد إن الكفاءة الوجدانية تلعب دور کبیرا ني حیاتا 
ردانیا جوان » لیلی اخبالی » 2000 : 356 ) . 

وصح أهمية الاكاء الوجدايي من أشيته في تحقيتق الواصل والتوافق مع الآخرين 
من حلال فهم مشاعرهم والتعاطف معهم › فقد أشار جولان إلى أن النجاح في الحياة 
يتطلب 020 من الذكاء العام »> 080 من الذكاء الوجدايي » وبدون التو كيديه 
والهارات الإجتماعية التي تمدل إحدى مكونات الذكاء الوجداي لا يكون الفرد فعالاً 
ني عمله » رسرف تطهر عليه علامات العداوة والأنانيه . (أمل حسونه »> مني سعيد › 
2006 : 54( . 

ویؤکد هذا ر محمد أنور ) ي دراسته أنه توجد فروق ذات دلاله إحصالية في 
مشاعر الغضب والسلوك العدوان لصاح ذرى الذكاء الوجداي المىخفض ء وهلا ما 
يؤكد فكره أن مهارات الذكاء الوجداي تبئ بالنجاح في شق مجالات المياة » 
وتساعد على الحفاظ على العلاقات الالسائية . ( محمد أنور »> 2005 : 93) . 

فالفرد الدكي وجدانياً يعتبر فرد أفضل من غيره في التعصرف على إفعالاته 
وانفعالات الآخرين » ولديه قدرة كبيرة على العبير عن الإتفعالات بصورة دقيفه قنع 
سوء فهم الآخرين له ؛ فعندما يغضب فإن لديه القدرة على عكس إنفعال الفضب 
على ملامح وجهه وصرته » كما أن لديه القدرة على إظهار التعاطف للأحرين وفهم 
وتحليل الإنفعالات كالتمييز برن الشعور بالثفه » والغرور والحياء والسشعور بالحسسد 
والغيره » كما ان لديه القدرة على السيطرة على إنفعالاته بطريقة تمى قدراته العقلية 
والوجدانیه کتاجیل إشباع حاجاته وكبح غضبه . (ابراهيم محمد المغازي » 2003 : 
59( . 
رابعا : تطبيقات الذكاء الوجداني في بعض المجالات : 


( انجال التعليميء جال العمل » الجال الأسرى » انجال البحفي » جال السيرامج 
الوقائيه : اجال العلاجي جال الطي) ٤‏ 
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1 -المجال التعليمي : 

يؤكد جولان على أهمية برامج التنمية الوجدائية وضرورة تقديها كجسزء مسن 
اللفرر الدراسي واخياة المدرسية » على أن تشمل الأباء > وكل من يقوم بالريادة في 
اجحمع » ويقوم 4ا مدربون أو معلمون على درجة عالية من الخبرة والمهارة والأهم من 
ذلك يكون لديهم صحه وجدانيه جيدة ( صفاء الاعسر » علاء الدين كفافيء 2000 : 
11( . 

وأكد ر إيرماك وخوسرن 1988 , موسا , دومما ) أن الذكاء الوجداي هام 
جداً في الفصل الدراسي حيث أنه أكثر قدرة على التب بالإنجاز الأكاديي من الذكاء 
العقلي . » فالدكاء الوجدان يساعد على التفوق الدراسي للعلامي من لاحية ومسن 
ناحية أحرى فإنه هام أيضا بالسبة للمدرسين ؛ وذلك لأنه يسساعدهم علسى تنمية 
شخصية التلاميذ وزيادة تحصيلهم الدراسي » وقد دعى ر برل جون صله اه۲ ) إلى 
ضرورة وضع برامج تدريبية من شأفها تدمية الذكاء الوجدان يإعتباره نوع مختلف من 
الذكاء وإستخدام المهارات الوجدانية والإجتماعيه في بيئة تعليمية أو مدرسية » ومن ثم 
أكد على ضرورة تدمية الذكاء الوجدانٍ حت يستطيع الطلاب نحقيق درجات عاليه من 
الإنجاز ر حسين امد » 2005 : 62 ) . 

وأشارت ر دراسة أحلام 2006 ) إلى وجود علاقة إرتباطيه دالسة بسين السذكاء 
الرجداي والتحصيل الدراسي لدى الزكور والإناث » كل على حده بسين طلاب 
الفرقتين الرابعه والأولى . ر أحلام حسن ؛ 2006 757 ) . 

وفی دراسة ر مفری نیل و كيرا أندرو! وİخرig (Humphrey - Neil , Curran‏ 
drew , and Other , 2007 (‏ - تأکید على أهمية دور الذکاء الوجدای فی كلا من 
النجاح الأكادعي والتوافق في )رة . (Humphrey - Neil - Curran - Aıûıew‏ 
and Other , 2007 : p. 20)‏ „ 
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2 -- الذكاء الوجداني والتمل : 

الذكاء الوجداني له دور هام في دفع الغرد نحو الوصول الى المدف رالأخذ بيسده 
لتحقينی النجاح في حياته العملية والإجتماعية. (ابراهيم المغازي › 2003 : 63). 

كما أن الذكاء الوجداي يخلق علاقات عمل جيده ويساهم في الحفاظ عليها ؛ 
ولقد وجد أن الموظفين الذين يتسمون بالذكاء الوجداي يكونرن على إستعداد 
للأصغاء لزملانهم » وإستخدام المعرفة الوجدانية بغرض النصيحه ومساعد تمم على 
الوصول للقرار الصائب ء كما أن المهارات الإجتماعيه والتي تعتبر أحد أهم مهسارات 
الذكاء الرجدان هي التي تدعم الترافق داخل الفريق (فريق العمل) . (حسين هسك 
2005 : 59 60( . 

كما أن مهارات الذكاء الوجدايي ذات أمية كبيرة بائدسبة لفريق العمل » وذلك 
لعحقيق التناغم الوجداي والتوافق الإجتماعي بين فريق العمل » وكدذلك مسساعدة 
العاملين على التعاوث معا كفريق ليؤدون العمل على نحو أكثر فاعليسه » فالذكاء 
الوجداين يجعلهم أكثر قدره على تحفبز أنفسهم » وبادسبة للشركات فإك تحسين 
اسلوب عمل الموظفين كفريق سوف يكون السبيل الرئيسي لزيادة وتدمية رأس امال 
ولعحثيق انشوق في المافسات وسوف ينعين على الشركات أن تحسن أداءها بتنمية 
مهارات الذكاء الوجدان لكي تزدهر أو لكي تتمكن من الإستمرار والبقاء . ( دانيال 
جولان » ليلى الجبالي : 2000 : 230 ^ 235 ) . 

فالذكاء امعرلي (@ .1) وحده لا يعد مببعاً جيداً بالأداء في العمل ؛ فقسد قسرر 
(هنتر رهتتر 1984 111٣‏ & ہ0 ) بأن الذكاء المعري مستول عن 025 مسن 
التباين في اجاح المهئي » في حين يرى ر سترلبرج 1996 , مادعا ) أنه مسسئول 
عن 010 فقط ر عادل محمد هريدي › 2003 : 269 ) . 

وأوضحت دراسة ر ليبتاك جون 2005 ,صطهل - هاما ) على أميسة الدذكاء 
الرجداين في النجاح في أماكن العمل المختلفة . (8 .م : 2005 ,اهل - هاما ) . 
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3 - الذكاء الوجداني في المجال الأسرى : 

إن معدلات الطلاق تشر إلى قفزه خطيرة في هله العدلات رخصوصاً إذا نظرنا 
إلى اخلافات التي تنش بين المترو جين حديغا وتتتهي أخيرا بالطلاق ء وإذا ناقشنا هسلا 
التصاعد في حالات الطلاق فسنجد أنه يرجع بدرجه كبيرة إلى انخفاض في مستوى 
الكاء الوجداي » وتراجع الضغوط الإجتماعية » المحمثلة في وصمة العار التي تلحسق 
بالطلقه أو المطلق » أو في إععماد الروجات الإقتصادي على أزواجهن » واللي قل 
سیا في بقائهن معهم حى لو كانوا أسوا الأزواج. أما بعد أن أصسيحت السضغوط 
الإجتماعية لا تمدل العامل الذي يبقى على العلاقة الأروجية فقد بات الملاقة العاطفية ( 
الرجدالية ) بين الزوج والزوجه أهم وأخطر العوامل التي تبقى على الزواج » إذا أراد 
کل من الروجین لإرتباطهما أن یدرم . ردانیال جولان» لیلی الاي » 2000 : 187 = 
188( . 

يدكر جولان أن الخحياة الاسرية هي أول مدرسة لتعليم المشاعر ففيها نتعلم كيف 
يكون شعررنا تجاه أنفسنا وتجاه الآخرين » ومثل هذا التعلم لا بحدث فقط من خلال 
الأشياء التي يذ كرها الأباء لأبنائهما أو من خلال سلوكهم الفعلي ؛ ولكن أيضا مسن 
خلال طريقة تعببر الأباء عن مشاعرهم وتعاملهم مع بعضهم البعض » وبعض الأباء 
ينجح في دور معلم المشاعر لأبنائة وذلك يعود بفائدة كببرة علسى حيساة الطفسل 
الوجدانية رحسين امد » 2005 : 65 ¬ 66) 

وعتابعة جذور الطغولة لكل من الزوج والزروجه جد أن هناك إخعلافات في 
العواطف بين الجدسين » وقد قامت كل من " ليسلي برودي رجودیٹ هال ماام]" 
Ha"‏ udithز‏ & ر8r0dبعلخيص‏ بحث حول الإختلافات في العواطف بين الجسين › 
وترى كل منهما أن البنات يتطورن في اللغة بسهولة وسرعة عن الأولاد وهذا مها 
يجمل البنات أكثر حدة لي إظهار مشاعرهن » وأكثر مهاره من الأرلاد في إسحخدام 
الكلمات ليكشفن ردود الأفعال العاطفبه » ويعكن القول أن هذه الاقضات لي تعليم 
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العراطف تدشى مهارات مقلفة تماما » إذ نجد أن الينات يصبحن حسبيرات في قراءة 
الإشارات العاطفيه اللفظيه وغير اللفظيه » وف التعبير عن مشاعرهن وتوصيلها 
للأخرين » أما الأولاد فيصبحون خبراء في الخد من الإتفعالات التي تعرضهم للإتق اد 
أو الإنفعالات كالشعور بالذنب أو الخوف . ولقد أوضحت العديد من الدراسات أن 
النساء أكثر تعاطفاً من الرجال على الأقل بسبب قدرقن على قراءة المشاعر الدفينسه 
لشخحص أخر من قعبيرات وجهة وصوته وغبرها » وهذه الاختلافات العاطفيسه بسين 
الذكر والأئى تجعل هناك اختلاقاً بين اثروج والزوجه في التعامل مع المشكلات التي له 
مفر من حدوثها في أي علاقة ميمه رفي الراقع أن هناك قضايا معينه لدى الأزواج 
مفلل أسلوب تربيتهما لاطفاهما أو حجم ديومما .. كل هذه القضايا ليسست سسبب 
احافظة على العلاقة الروجيه أو هدمها » إنما السبب هو الأسلرب الذي ياقشان به 
هله القضايا الحساسه التي هي أكثر ما يهم مصبر الزواج» فإذا توصسل الزوجان 
ببساطه الى إتفاق حرل اسلوب ماقشة خلافاتمما سيكون هلا هر مفتاح إنقاذ الحيساه 
الزوجيه » فينبغي على الازواج والزوجات للتغلب على الشكلات والإختلافات 
الفطرية المأاصلة فيهم » أن يتفهموا مشاعرهم » فإذا فشلوا في هذا من الخحتمسل أن 
يتعرض الزوجات لتصدع عاطفي قد يؤدي في أخر الأمر إلى إنتهاء علاقتهما الزوجية. 
( دالیا جولان » ليلى اباي »> 2000 : 190 : 194 ) . 

والسعادة الروجيه يتهددها سوء أداء اللوزه* لوظائفها واةفعرسه » فسبه غير 
قليله من الأزواج ضحايا عادات وجدانيه سلبيه إذا إستمرت فإهما تمدد بالطلاق» وني 
هذا اللموذج يقوم اح الأزواج بوجيه إقام غاضب نحو زرجته وفي أئساء ا لحلاف 
يسشخدم صفااً وأفافاً سلبيه» ويحضاعف الغضب ريزداد القد وتبادل التميحات 
التي تحمل معاي الرفض» هذه الرسائل تسيب في زيسادة سسرعة ضسربات القلسب 
وإضطرابات لي أداء اللوزه ويحدث ما بمكن إعتباره غسزو رجداي إاھمoناەص‏ غ 
)مزن فلا أحد يسعطيع تحمل هذا الموقف ولذلك فالأطراف التصارعه يع ركرا 
هذا الوقف » البعض ركه تاماً الى زوج أحر أو الى معلم أخر أو صسديق أخر , 
رصفاء الاعسر » علاء الدين كفا ء 2000 : 71) . 
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ويرجع جولان اسباب اخلافات الزواجيه إلى إنخفاض مسعرى الذكاء الوجدان » 
فالعلاقات العاطفية بين الروج والزوجه أهم وأخطر العرامل التي تبقى على الزواج » 
وهذا إذا أراد كلا من الروجين لإرتباطهما أن يدوم . ردانيال جولان» 2000 : 188) 

* التترء اللوزي أو الأميجدالا هو مكان مخصص في اللخ للإحتفاظ بالمسشاعر 
المتعدده » وتبدو علي شكل لوزة تتكرن من تراكيب متداخله تقع أعلي جع الخ 
بالقرب من قاعدة الدائره الحوفيه (الجهاز الوجداي ) ولي المخ رأميجدالتان) كامعان 
واحده في كل جانب من جاني المخ في إتجاه طرفي الجمجمه . وهلا النتوء اللوزي في 
مخ الإنساف أكبر نسبياً من نظيره ( قرن أمون ) وهو المكاف المخصص بالمخ لاإحتفاظط 
بالعلومات والأرقام . والأميجدالا إذا إنفصلت عن بقية الخ تكرن التيجه عجرا 
هائلاً عن تقدير ألمية الأحداث العاطفيه وهي الحاله التي يطلق عليها احياناً المي 
الرجداي وهنا ۷ءء ويؤدي العجز عن تقدير المشاعر الوجدانيه إلى أن 
يفقد الإنسان القدره علي التواصل مع الآخرين » وما سبق فإن اللوزه وقرن أمون 
يشكلان معا قوة الذاكره من الناحيتين الذاتيه رالموضوعيه 

والتعاطف كأحد مكونات الذكاء الوجداي يعبر هدقاً أساسياً من أمداف 
الرواج» فبدون هذا التعاطف يتحول التفاعل الرواجي إلى صراعات » وتفقد الخحيساه 
الرواجية أهم أهدافها وهي نحقينى السكن والمودة » فالتعاطف بين الروجين عسل 
العلاقة الرواجية قوية وينمي التغاعل الإيجابي بينهما » ويدفعهما إلى التعاون والتكامل » 
وهذا ما اوضحعه دراسة صفاء اماعيل مرسى 2004 » من أنه توج فروق دال بين 
الروجات والأزواج مرتفعي الإختلال الزراجي ومدخفضيه في كل من التعساطف 
وإدراك الآخر لصا منخفضى الإختلال الزواجي » وكللك وجد إرتباط سلبي دال 
بين الإختلال الزواجي وكل من التعاطف وإدراك الآحر كمتغيرات للدراسة كل مهما 
على حدي . ( صفاء “ماعل ؛ 2004 : 31) . 


وتنمو الخلافات الزواجية وتتطور إذا إفتقر أحد الزوجين أو كلااما إلى الدلكاء 
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الوجدان » ولقد تابح ر جوتان ١ه‏ ااه ) خلال العقسدين الآخيرين القلبات 
العاطفيه في علاقة أكثر من مائتي زوج وزوجه » بعضهم حديثوا الزواج ؛ وآحرون 
مضى على زواجهم عشرات السنين وقد وجد ان النقد القاسي هو علامة المحسلير 
امبكره بأن الزواج مهدد » لكن الزواج الصحي » يشعر الزوجان بحرية التعبير عن أي 
شكوى . أما التعبير عن إنفعال الغضب فيم في معظم الأحيان يإسلوب هدام بالمجوم 
على شخصية الزوج أو الروجه .. وقد يان المجوم حملا بالإحدقار وقد يكون 
الإحتقار بالألفاظ » أو ببرة الصوت › وبصررة واضحه هن السخرية » ومن ن الطبيعي 
الا يهدم الزواج جرد إظهار الإحتقار مره كل حين لكن الواقع يشير إلى أن هذا 
السيل من كلما التهديد بقدر تر كيزا وإطالة حدوتهما فإفمما يشكلان خطراً أكبر» 
والقد والإحتقار ا علامتان تشبران إلى أن الروج والروجه قد أصدرا حكماً صاماً 
على أسواً ما يراه في الطرف الآخر » ويظل الزوج أر الزوجه لي تفكير الاخر موضع 
إام دائم ومثل هذا التفكير السلبي العدائي يؤدي بطبيعة الحال إلى هجوم جل 
الطرف التلقى في حالة دفاع أو على إستعداد بدوره لشن هجوم مضاد » ویعدر تجمید 
الاقشة أقصى صور الدفاع فالطرف الذي جد الناقشة بني حاجزا » مسسحباً مسن 
الماقشة برسالة قرية غير عصبيه تؤكد على التباعد والفرر » وهكذا يسصبح اللعبير 
اجام رد عل ابت بؤدي إلى تدمير العلاقه بين الطرفين ويقضي على كل إمكان 
لإزالة الخلافات بينهما . رفي دانيال جولان » 2000 : 194 : 195) . 

وأشار ( سکوت وروبیاز 2000 ) إلى أن نسبه غير قليله مسن الأزواج ضحايا 
عادانت وجدانية سلبيه إذا إسعمرت فإها هدد بالطلاق › فالسعادة الزوجيه تنوقف 
على هدى ما يعمتع به الروجات من ذكاء وجداي » رمن ثم تأ ألمي الذكاء الوجداي 
وترظيفه في جال العلاج الأسري والزوجي كما أهار لذلك ( سيشوارتر وجولسسرن 
Schwartz & Johnson 2000‏ ) رڼي عادل هريدي › 2003 : 68) 


تنمواخلافات الروجيه إذا إفقر أحد الروجين أو كلاهما إلى مهارات السذكاء 
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الوجداي وإنطلاقً من ذلك سوف أعرض لكيفيه تعامل السزوج والزوجه لتحقيسق 
التوافق الزواجي من مدلول الذدكاء الوجداي حيث أن مهارات الذكاء الوجسداي 
يشترك في رعايتها كل من الروجين .. فالصحيه الوجهه للأزواج ألا يتجنبوا الخلاف 
مع زوجاتمم › ہل أن یدرکوا أن زوجاقمم عندما بطرحن بعض الشکوی » فهن يفعان 
ذلك من منطلق الحب » ومحاوله منهن للحفاظ على حيوية العلاقة وغوها ‏ لانه إذا ها 
حبست الزوجه ها تشكو منه تتراكم بداخلها إلى أن تصل إلى لقطة الإنفجار ‏ اما إذا 
تفست عنها واخ رجتها فسيحقنق الضغط النفسي عليها . (دانيال جولسان › 2000 : 
204 205( . 

هذا وأوضحت دراسة ز زينب معرض وناصر عريس » 2001 ) أن الضغرط التي 
تتعرض هما الزوجه نتيجة لإ#مال الروج تقديرها عاطفياً وغياب المرده والرجه من قبل 
الزوج » وتقصير الزوج من الناحية العاطفية › يدفع الزوجه لإماله ويدفعها لمارمسة 
العنف طده » كما ناقشت تلك الدراسة دور الندمة الإجتماعيه في التعرف على تلك 
الضغوط وبالتالي التعامل معها . رزينب معرض > ناصر غويس › 2001: 246 ) . 

وهلا ما يؤكد فكرة الدراسة عن أمية إكساب مهارات السذكاء الرجداي 
وتدميتها للروجات في الأسر حديفة التكوين » فإذا كاتت الضغرط هي التي تسدلع 
الروجه لمارسة العف ضد الروج فأصبح من الضروري اكساب مهارات الذكاء 
الوجداي للروجه » حيث ان من المهارات الأساسية للذكاء الوجداي مهارة التحكم في 
الضغوط ؛ ومن خلال اكساها للزوجه تحمل المواقف الصعبه والإنفعسالات القوية 
دون تعرض حياتما مع زوجها للإفيار > ركذلك مساعدة الزوجه على ضبط الإندفاع 
وذلك من خلال قدرة الزوجه على مقاومة أو تأخير إندفاعها نحو القيام بفعل سليي مع 
زوجها وذلك عن طريق تحكمها في مشاعرها السلبيه 

كما أنه جب على الأزواج أن مجحدررا! من تقصير دورة الماقشة مسع زرجاقم 
وذلك لأن ما هو أكثر ألمية للروجه هو تعاطف زوجها معها وتقديره لشاعرها ( 
دانيال جولان › 2000 : 204 = 205) . 
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وهذا ما يؤيد فكرة الدراسة الخالية من أحية إكساب الزوجه مهارات الذكاء 
الرجداي والتي من إحدى مهاراها اهامة الذكاء الإجتماعي واللي يتضمن لتحقيقه 
مهارة التعاطف وهي أن تكون الزوجه متفهمة ومقدرة لمشاعر زوجها وبالتالي سسوف 
يدر زوجها مشاعرها » كما تنضمن ايضا قدرة الروجه على احافظة على علاقها 
بزوجها ( وهي ما تسمى بالعلاقات الإجتماعية ) وبالتالي إذا وجد السزوج زوجسه 
حريصه على الحافظة على علاقتها به سيحاول هو الآخر أن بحافظ على العلاقة 
فمهارات الذدكاء الوجداي متعلمه ومكتسبه : وقد يتعلمها الروج من زوجته إذا وجد 
فيها حرصاً على إقام العلاقة , 

وكذلك فانصیحه القدمة للزوجات أن يبذلن جهداً على عدم فقد الأزواج او 
اهجوم الشخصي عليهم » ويحرصن ان تكون الشكوى فقط بالإعتراض على فعل او 
سلوك ولكن ليس على شخصيه الروج لأن المجوم الشخحصي الغاضب يجعل السزرج 
ياحذ اموقف الدفاعي او أن يرقف الناقشة وهذا الموقف يودي لزيد مسن الإحبساط 
للروجه ويصعد الخلاف » كما أن عدم تركيز الزوجه على المسائل التي تثير ا لحلاف 
بينهم من الأستراتيجيات العامة التي تجعل الزواج ناجحاً ردانيسال جولسان » 2000 : 
06( ۰ 

وهذا ما يؤكد فكرة الدراسة الطالية من أمية إكساب الروجه مهاره رالقدرة على 
التكيف) كأحد مهارات اللدكاء الوجدايي والتي تشمل قدرة الزوجه على التمييز بين 
ما تشعر به رجدانياً وما يتواجد على أرض الراقع اي لا تخلط الزوجه بين الواقع ومسا 
تشعر به کما یکون لدی الزوجه مروله في تحویل مشاعرها وأفکارها بل وسلو کها 
كلما تغيرت ظروف الياة الزوجيه» كما يكون لدى الزوجه القدرة عاسى تحديد 
وتعريف المشكلة الي تواجهها حى تستطيع توضيح وجهة نظرها لزروجهنا حق لا 
حول المناقشة إلى لقد موجه للزوج» وكذلك على الروجه أثاء لديدها للمشكله أن 
تحارل إبجاد حلول وبدائل فعالة وتداقش فيها الزوج . 
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فالذكاء الوجدان يشترك في رعايته كل من الروجين » وبالتالي تجسن فرص 
نجاح العلافة بينهما » ومن المهارات الوجدانية كما سبق وان اشرت مهارة ضبط 
الإتدفاع أى مقاومة او تأخير اندفاعه نحو القيام بعمل معين والقدرة على هدئة النفس 
وقدئة الطرف الآخر بالعاطف معه » وهذه المهاوات تسمح يإزدهار العلافة الروجية > 
كما انه في حالة الوصول إلى حالة اللروة الإنفعالية ينبغي اللجوء إلى النهدئه كخطرة 
إيجابية وهذا ما اوضحه ( جرلان > 2000 ) أي اللجوء الى الإسترخاء او الإمستراحه 
دة عشرين دقيقه بعيدا عن بعضهما ليهداً كل مهما فبل إستناف الناقشة . » كنا 
انه على الزوجه ان تنقي نفسها من الأفكار السابيه ففي حالة الغضب تار افكار سلبيه 
عن الطلرف الآخر وهذا ما مجعل الزوجه تصدر أحكام قاسيه » وهذا ما يوضح أيه 
اكتسابا لمهارات الذكاء الرجداي حيث ان تلك المهارات والتي مها بعد الحالسة 
المزاجيه العامه تساعد الزرجه على انحافظة على إتجاه إنجابى حى في مراجهه مسشاعرها 
السلبيه ومقال على ذلك كما اوضح جولان في كتابه أنه أثاء الخسلاف قسد تسشعر 
الروجه أا ضحيه والروج يتعمد أن لا هحم 4ا وغيرها من الأفكار اللابعسة مسن 
الأحاسيس التي لشعرها انها ضحيه » وهنا تظهر أمية النغاؤل أي قدرة الزوجه على 
أن تنذكر الجانب المشرق في علاقتها بروجها مدل المواقف التي أظهر ها فيها الإهتمام 
والتقدير وهذا سرف يغبر تفكيرها رمن م سوف يقلل من حدة الخسلاف ريسؤدى 
للوصول حل إيجابي » " أكد جولان ان على الزوجه ان تسستخلم إحسدى وسسائل 
الإنصات العاطفي وهي الإنعكاس هرن هذه الوسيله تسستخدم في حالات 
الأزمات الزوجيه فعددما يشكو الروج زوجته فتعيد لنفسها ما قاله الطرف الأول 
وهذا ليس جرد تفهم شعور الآخر بل أيضا إضافة الإحساس بالعاغم الوجداين مع 
الطرف الآحر " ر دانيال جولان » 2000 : 210 : 241 ) 

والمشاعر الإيجابيه تبعد الرواج عن الخلانات » ويمكن أيصا أن تمع الخلاف من أن 
يتصاعد وهو أن تكون الزوجه على (وعي بذاما ) أي قادرة على فهم مسشاعرها » 
وكذلك قادرة على التعبير عن مشاعرها وأفكارها لروجها بطريقه ابجاييه معنى انه إذا 
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کان رأي الزوجه بخلف عن زوجها فاا تعبر لشریکها عن أن رأیه له إحتراهه › وتعبر 
هي عن رأيها ياملوب مرن ومناسب التو كيديه) » وعلى الزوجه أن تكون هد ركه 
لذاا ومتفهماد » ونحترم ذاقا على ما هي عليه (تقدير الذات) » وقادره على إدراك 
امكانياقا ر تحقيق الذات ) وقادرة على توجيه نفسها وتنمية مهاراها الوجدانية . 

كما أن تحمل المسئولية الإجتماعيه كأحد الأبعاد الفرعيه للبعد الرنيسي للذ كاء 
الإجتماعي الذي يعد من الأبعاد الرئيسية للذكاء الوجداي » تجعل الزوجه قادرة على 
توجيه تفسها » وان تكون قادرة على أن تعتذر إذا كانت مخنطفه › " وجب على 
الروجه أن تكون قادره علي تعديل آفكارها ومشاعرها وسلوكها وكلما تفيرت 
الظروف الأسرية ر لمرونه ) . ( داليال جرلان ؛ 2000 : 210 211 ) . 

مثااً إذا وجدت الزوجه أن زوجها غير قادر على مواصلة اتقاش لي مواقسف 
الخلا فيمكن أن تؤجل النقاش بأن تقرل له " أنا أراك معوتر بعض الشىئ فيمكن أن 
نجل الدافشة في وقت لاأحق " . 

وعلى الزوجه أن تمارس هذه الإرشادات في أشاء ا لحلاف او الناقشات مع 
زوجهاء لأن المخ العاطفي يربط تلك الإستجابات الروتينية التي تعلمداها في سنوات 
عمرنا الأرلى ببعضها البعض » وي أثناء لحظات الخلاف فالذاكره والإستجابه تكونان 
مرتبطتين يإئفعالات معينه » هذا السبب تحاج تلك الإرشادات المذكورة سابقا تبربتها 
وتكرارها في ألاء الماقشات البسيطه غير الحأزمه وكذلك في أثناء الحخلاف . ر دانيال 
جولان › 2000 : 210 211 ) . 
4 - الذكاء الوجداني في المجال البحثي : 

كن إستخدام مقياس الذكاء الوجداي كلما كانت هناك حاجه لقيساس معدل 
الذكاء الوجداني ويمكن تطبيق هذا المقياس في بحوث التعليم والطب والعلاج والأعمال 
الإداره . 


5 - الذكاء الوجداني في المجال الوقائي : 

ينصح بار أون ياستخدام المفهوم الذي تم علي أساسه تكرين مقياس (.@8) 
ونتائج الأحاث المععلقه به في عمل وقائي › هذا العمل الوقائي يعني به تدشئة وتعلسيم 
الأطفال ليصيحوا أكثر وعياً بمشاعرهم وبالأخرين وأكثر قدره علي الإحساس بالواقع 
وحل المشكلات ومثل هذا التدريب الوجدان يجب أن يعمسم في اللدارس العامة .( 
مقياس ال كاء الوجداي » بار أون ترجمة صفاء الأعسر وسحر فاروق ) 

وهذا ما تؤكد عليه الباحثه من أنه من الضروري تنمية مهارات الذكاء الوجداي 
لاروجات حديثات الزواج بى والقبلات علي الزواج أيضاً في مراكز الإرشاد الرواجي 
والأسري وذلك لمساعدة الروجات ليكن أكثر قدره علي مراجهة الضغوط وتحمل 
مسئوليات الزواج في ظل الفاظ علي التفاؤل وتفهم الزوجة لمشاعر زوجها وإدراكها 
لمشاعرها . 
6- الذكاء الوجداني في المجالات العلاجية : 


يمكن إستخدام (80.1) في جال التشخيص لتقييم الذكاء الوجسداي الكلسي 
للمريض وقدرته العامه علي التكيف مع متطلبات البيثه وضغوطها وكذلك لوضع 
أهداف واضحه للبرنامج العلاجي ولمحديد وقت إنتهاءالعلاج ولتقييم مهدي نجاح 
البرنامج العلاجي الذي تلقاه الريض . 
7--الذكاء الوجداني في المجال الطبي : 

يمكن إستخدام مقياس (0.1ع) لار أون لعقييم الذكاء الوجدانٍ للأشخاص الذين 
يعانرن من مشاكل مرضيه مستعصيه ثل أمراض القلب رالفرحه وبداءاً علي مات 
المريض كما يوضحها المقياس يستطيع الفريق الطبي العا له تکوین فکره واضحه عن 
قدرة هذا المريض علي التعامل مع الضغوط الممله في كونه مریضاً مرضا شسدیدا 
وحاجته للعلاج وبالتالي يعكن التببؤ بتيجة العلاج وكذلك تحديد الهارات الوجدانيه 
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التي يجب أن يناطبوها في المريض وذلك لتحفيزه علي الإستجابه للبرن امج العلاجسي 
الموضوع .ربار أون ترجنة سحر فاروق وصفاء الأعسر » مقياس الذكاء الوجداي ) 
خامسا : العلاقه بين الذكاء والو جدان ( الذكاء الوجداني والذكاء العقلي): 

يؤکد ر فزاد أبوحطب 1977) على وجود علاقه بين الذكاء والوجدان ؛ وذهب 
إلى أنه يجب التخلي عن فكرة الفصل بين الجوانب العقليه والجواتسب الوجدانيه 
للسلوك » مؤكدأ على رجود علاقه بين الذكاء والوجدان وألية هذه العلاقة. ر قاد 
أبوحطب › 1977 : 271) . 

وکذلك یژ کد بياجيه أن المعرفه والروجدان لا ينفصلان » فالوجدان مرتبط بوظيفة 
الذکاء » ویعمل کقوی ع رکه ومنشطه له › کما ندحا أيضاً لت رکیز إهتمام الفرد على 
شى معين أو فكره بعينها » وكذلك فالوجدان يؤر في إخميار الفرد لأهدافه. ر لطفى 
محمد فطيم ابو العرام » 1988 : 180 ) 

ويؤكد رجولان) أن معامل الذكاء والذكاء الوجداي ليسسا مجاالين تخصصين 
متعارضين › على الرغم من أنمما إسلوبان لفان ومنفصلان لقياس الذكاء » والراقع 
أننا جميعاً حلط بين التفكير » وحده الإنفعالات فمن النادر نسيياً أن نجد من يجمع بسين 
معامل ذكاء مرتفع وذكاء عاطفي منخفض أو العكس > وذلك لأن العيارين يعغلان 
قالبين غطيين » والواقع أن هناك علاقه متلازمه بين معامل الذكاء؛ وبعمض مظاهر 
الدكاء الوجداي » على الرغم من أها علاقه حدوده للغاية . (دانيال جرلان » وليلسى 
اباي » 2000 : 69 70 ) 

ویشیر " هیددر ویسینجر 1998 , مزیزع eزقمع]‏ " إلى أن الوجدان يمکن ان 
يقدم لنا الكثير من المعلومات المامة عن الذات وعن الآخرين وعن المواقف المختلفة > 
التي يعكن أن تشمل الغضب والقلق والإحباط والتي تكرن مع الآخرين في العمل وني 
المواقض المختلفة » وعلى هذا فالمشاعر تلعب دورا هاما في حياتنا اليومية » ومن الممكن 
ن نعتبرها المفتاح الرئيسي في إستخدام إلدكاءء فالدكاء الوجداي يضفي صفة الذكاء 
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على المشاعر وجعلها تعمل من خلاله حتى تساعد الفرد وترشد سسلوكه. ( حسسين 
آجد. 2005 : 28 ) . 

فالعواطف والانفعالات هما تأثر كبير في الحياه النفسيه والعقليه للإنسان » فلا 
تشتصر الإنفعالات والعواطف على الإمحجابات والتغيرات الجسميه الفسسيولوجيه ‏ 
وإنغا تمعد إلى الفرد ككل . فدور الوجدان في العمليات المعرفيه من إدواك › إنتباه » 
وتفكير وتذكر وتخبل » ولغه .. وغير ذلك حيث أن هذه العمليات المعرفيه غالا ما 
تتضمن في تكوينها مؤثرات إنفعاليه تدفعها بدرجه متباينه وتوجهها بأشكال ختلفة . ر 
أمل حسونه ومن سعيد › 2006 : 28) . 

فالعقل العاطفي أكثر تأثيراً على السلوك الإنساي من العقل المنطقي وهلا لسيس 
فقط بسبب أن الألاف العصبيه المسثرله عن العقل العاطفي " الاميجالا اولعردهA‏ 
أو العوء اللوزى أكبر نسبيا من الألياف العصبيه المسئوله عن العقل المنطقسي ( قسرن 
مون 0 amps‏ وط 1 وهو ا كان المخصص للمخ للإحنفاظ بالعلوسات 
والأرقام أي الجزء المنطقى » وهذا من خلال ما أوضحه جوزيف لسودوكس امعوه 
ملع1 عام الأعصاب مركز العلوم بججامعة نيويورك في أجحاثه أن النتوء اللرزى ر 
المقل العاطفى ) يتحكم في أفعالدا حتى قبل ان يتنحذ كل من العقل المفكر ر المنطقى ) 
قراراً ما . ر( دالیال جوان › 2000 : 32 - 33) 

فاللوزه في المخ البشري تختص بالمسائل الإنفعالية > فإذا فصا اللوزه عن بساقي 
أجزاء المخ يدث عجر كبر في التعرف على الدلالات الإنفعالية للأحداث وتسسمى 
هذه الحال أحياناً ب العمى الوجداني . ( عبدالهادي مصباح › 2005 : 185 - 187). 

ویش رح بحث لود وکس ×0 ٥ء1‏ 1م[ کیف تسیطر اللرزه على ما نفعلسه ؛ 
* قرن أمون وداه 0م۴1 تتصل اللوزه بقرن أمرن وهو في حجم إصبعين , ووظيفته نحويسل الخسبرات 


المامة عن اللاكرة القصيره المدى الى الذاكره طريله ادى ؛ حى تنم تخزيدها في القشرة المخيه ر اللحاء ) »> 
فوظيغحه هي معاة العلومات الموضوعيه لذات احبرة مل زمن حدوله رمان حدوثه وخدداته الموضوعید. 
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حت يكون المخ الفكر س أي القشره الجديده - أخذاً برمام الأمور ء فان عمل اللوزه 
وتفاعلها مع القشرة الجديده يعتير هو لب الذكاء الرجداي ء فاللوزه الموجوده في المخ 
ها دور کبیر › فالإشارات الوارده من اواس تجعل اللوزہ تمسح کل الخبرات بحا عن 
الملشكلات المشاجه » وذلك يعطي اللوزه موقفاً سلطوياً على الخياه العقليه وهذا أشبه 
با لحاوس النفس الذي يواجه كل موقف وكل إدراك بسؤال واحد يدور في السذهن " 
هل هذا الشى أكرهه ؟ هل يؤذيني ؟ وإذا كائت الاجابه توحي " بنعم " تسستجيب 
اللوزه في الخال وتنقل رسالة الطرارئ لكل اجزاء المخ للتعامل مع الموقف وتحسرك في 
أقل من الفانية السلوك . رالمرجع السابق » 2005 : 185 - 187 ) . 

يؤكد دانيال جولان أن الذكاء الوجداي أهم من ئسبة الذكاء العقلي » وذلك 
لأن الأشخاص المهرة إنفعالياً والذين يتعرفون على مشاعرهم ويتحكمون فيها ويقرأون 
يكفاءة مشاعر الآخرين ويحسنون المعامل معها ويكونرا الأكثر قدرة على التفسوق في 
أي جال من جالات الياه » إبتداء من العلاقات الرومانسية ( العاطفية) إلى الإلتزام 
بالقواعد غير المكتوبه التي تؤدي للنجاح في أي مؤسسه . (صفاء الاسر » عسلاء 
کفافی » 2000 : 361 ) 

ويذكر جولان أن الذكاء العقلي لا يعد الفرد ما يحدث له في الخياه من أحداث 
مليعة بالأضطرابات والتقلبات أو لا تتضمنه من فرص › وهن ثم فن أي إرتفاع في 
مستوی الذکاء العقلي لا يضمن للفرد الرفاهيه أو المركر المميز لي الحيساه. ( داليال 
جولان » 2000 : 57) . 

والذكاء الرجدايٰ كما يؤ كد ر( هيدر ويسينجر 1998 (Hendrie weisinger,‏ 
کن ميته وذلك من خلال التعلم والممارسه لهارات وقدرات اللدكاء الوجداي 
والقي تشمل الوعي بالذات - إدارة الوجدان وغيرها من القدرات بالغة الألمية ء أما 
الذكاء العقلي يظل ينمو لدى الفرد حتى سن اخامسة عشر أو بعدها بقليسل . في 
حسین امد » 2005 : 37) . 
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وأكد ر مار 95 ع رة ) في بحوث متعدده أن هناك علاقه قوية بين الجهساز 
الإنفعالي والجهاز المعرفي » فالمزاج الشخصي يؤثر بشكل كبير في تفكير الشخص ؛ 
فالفرد ذر المزاج العتدل يتسم يإعتدال إنفعالاته ويفكر بطريقه جيده عن الفرد ذو 
المراج السى وائذي عيل للإعتقاد بأنه مريض او مصاب ببعض الإضطرابات . ولذلك 
فالإنفعالات ها الأولويه والأمية عن المعرفه . » ويرى البعض أنه لا عكن قبول فكرة 
المع بين المصطلحين » رإنقسم الفريق السيكرلوجي إلى شلاث إتجاهسات مؤيسد › 
ومعارض » وتحايد » فالإتجاه المؤيد متمثل فيما سبق » اما المعصارض : فمن ألصاره 
(إيبستين 1998 - زعاءمع) ورستاتكوف 1999 , «مجصةا8 ) أشاروا إلى صسعوبة 
إطلاق مسمى ذكاء على الإنفعالات حيث أن الذكاء كما يرى إيبستين يشير للقسدرة 
العرفيه على حل الشكلات ومن وجهة نظرهم أن الدكاء يتحاد بإستخدام العرفه في 
حل المشكلات » ومن ثم يصبح إحتواء الوجدان على ذكاء امسرا شرا للشك » 
فالإنفعالات لا تعد طريقه في المفكير بل هي نتيجسة للستفكير قبل الواعي اي أن 
الإنفعالات لا تعد ذكيه أو غير ذكيه بل التفكير هو الذي نعده ذكي أو غير ذكسى - 
أما الإتجاه اايد : يعفق على المع شكاياً بين الذكاء والوجدان ولكن يبق جسوهر 
الفهرم لديهم معيرا عن مهاره أو مه أو موهبه لا تتضمن محنوى معرفي حيث مع ( 
بیرنت 8816۲ ) بین مصطلحي الذكاء والإلفعالات في حديثه إلا أن تحليله للمشاعر 
على أا إحاماسات جسميه لفسيه لا تتضمن متوى معرفي يجعله يرجم الدكاء 
الوجداي والذي يحضمن الدرايه الدقيقه والسريعه بالشاعر كمهاره غير محرفيه وليسي 
كقدرة عقليه تسبب الإسنجابه المناسبه الفوريه . ( زيشب شعبان › 2003 : 54 ) 

وتتفق الباحثه مع كل من مايروسالوني وجولان وغيرهم لي رأيهم المؤيد لفكرة 
إرتباط الذكاء بالوجدان . 


ساد ساً: نماذح الذكاء الوجداني : 
قد انقسم الباحثون المهعمون بدراسة الذكاء الرجدان إلى فريقين : الفريق الأول 
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يرى أن الذكاء الوجداي يتكون من مجموعه من القدرات العقليه ومنفصال عن مهات 
الشخصيه » كما يرى أصحاب المدخل الاول أن الذكاء الوجدايي يضمن قدرات 
الإدراك والتقييم » والتعبير عن الإنفعالات والوصول إلى توليد المشاعر ليسهل عمسل 
الفكر » وفهم الإنفعالات والمعرفة الإنفعالية وشل هذا المدخل نموذج القدرة بانازاه 
Mode‏ ما عرفە (مايرومالوي 1999 ,رoveاSa‏ & Mayer‏ ¢› ما أصحاب النمرذج 
الثاني الذي يمثل النموذج المختلط 1ء٥1 ٧1×4‏ فيرون أن الذكاء الوجداني يتكون 
من الكفاءات الشخصية والإجتماعيه والكفاءات الوجدانية » وغير مستقل عن مات 
الشصية المراجية فهذا النموذج المخحلط يضم فروعاً مسن السسمات الشخصية 
والدوافع والميول » ويله جولان . ر احلام حسن › 2006 : 778 ) 

وصاغ بار - أون وه - ه8 النظرية الثالفة في الد كاء الرجداي في إطار النموذج 
المحتلط لكوناته » وأصبح بانجال نموذجان رليسيان » نموذج القسدرة ونمشله لظرية 
مايروسالوفي » والنمرذج المخعلط وهو الأكثر شيرعاً - وتله نظرية جولان » كا 
يصنف البعض نظرية بار - أون في إطار السموذج المختلط . ( عادل محمد هريسدي » 
2003 : 66( 

ونتيجه لاإهتمام الراسع بمصطاح الذكاء الوجداي ظهرت هله المسادذج الستي 
حاولت تعريف هذا المفهوم وتحديد أبعاده ومهاراته الاساسية. 

وفيما يلي عرض لتلك النماذج التي يتبناها هؤلاء العلماء (جولان » بار ~ اون » 
مايروسالوفي) في تحديد مفهوم وأبعاد ومهارات الذكاء الورجدان » ولقسد تمددت 
تصنيفات هؤلاء العلماء لأبعاد الذكاء الوجداني طبقاً لفهمهم له » وهي دده مسن 
خلال موذجين » الأول نموذج القدرة لاير وسالوفي » والعاي النموذج المحتلط ورأي 
کل من جولان وبار ~ اون وفيما يلي توضیحا لذلك : 
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(1) نموذح القدرة : 1ء1۵ «انااطة لمايروسالوفي 1997 وهددا إبعاد 

الذكاء الوجداني فيما يلي : 
أ ¬ الوعي لات : Self Awareıess‏ 

ويعني قدرة الشخص على الإدراك الحقيقي لمشاعره › والتقييم » والتبير عن 

الإلفعال بصورة دقيقه. ر أمل حسونه » متى سعيد » 2006 : 61) . 
ب - توظيف الإنقعالات 

وتعنى كيفيه التعامل المناسب مع الإنفعالات وإدراك ما تعنيه وإيجاد طرق مناسبه 
للتعامل مع الموضوعات التي تمشل مواقف قلق أو غضب: فالشخص الاجح إنفعالياً 
يستطيع أن يعيش مع إنفعالاته لي إرتياح بدون أن يسيطر عليه وبدون أن تغير تفكبره 
وتوجه سلو که » وبدون أن يدخل في حرب معها بصفه مستمرة لأنه يكون قد ضج 
ونت فيه القدرة على تحمل الضغوط وتحمل الإكتعاب - وإذا نم يكن كذلك فإانه 
سرف يتعرض يإستمرار للإضطرابات الإنفعالية حتی إذا تعلم كيف يستطيع أن يعحكم 
في انفعالاته أصبح عندنذ ناجحا إنفعالاً . (حسين أحمد › 2005 : 44 - 45 ) 

وعلى سبيل المثال لو كانت الزوجه حديغة الزواج تتحدث مع زوجها وحسدث 
وأن قام زوجها بعشريه أرائها والتحدث يإسلوب غير مناسب › وذكر امسا ليسست 
الروجه المالية وما إلى ذلك ما يمكن أن يقال في المشادات الكلامية » فرعا تكوف 
إستجابة الروجه نحوه أنه غير حساس ولا يشعر بها ولا يستحقها .. وغير ذلسك › 
ولكنها إذا توقفت ظه وفالت له : ما هي الأراء التي لا تعجباك ؟ أو لاذا لا راي 
زوجه مفالية ؟ ففي الإستجابه الأولى قد نحصل على تأنيب » ولكن في الثائية تخسصل 
على إنتهاء حظة الغضب ورضا زوجها ومعرفة القصور الذي بجحدث منها رتحارل أن 
تعدله . 


Motivationg one self ج الدافعية الذاتية‎ 


وهي تعني قدرة الفرد على توجيه مشاعر لندمة المدف والعحكم في المشاعر 
الداتيه وكدلك تأجيل الإشباع وكبت الدواقع . ر حسين امد » 2005 : 42) . 
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والأمل مكون أساسي من مكونات الدافعيه وهي تعني أن يكون لديا هدف رأن 
نحدد خطوات لتحقيقه ر المرجع السابق ذكره : 42 ) . 
د-- التفهم / التعاطف Enpatb,‏ 


ينظر ( ماير وسالوني ) إلى التفهم يإعباره أحد أهم قدرات الذكاء الوجسداي ‏ 
رهو يعني قدرة الشخص على إدراك وفهم مشاعر الأخرين » وهذا يؤدي إلى زيادة 
الروابط الإجتماعية » والأفراد الذين يتمتعون بدرجات عاليه من التفهم وبملكون قدرا 
عالياً من الكفاءة الإجتماعية » والتفهم بيني على الوعي بالذات فكلما كنا على وعي 
بمشاعرنا كنا أكثر مهاره في قراءة مشاعر الآخرين . ر حسين امد » 2005 : 46). 
Handling Relation ship : تallعl! Jli ıa‏ 

فالخياه اليومية تشمل العديد من التغاعلات اليومية مع الآخسرين » وهذه 
التفاعلات تشمل العلاقات الإجتماعية »> والمفعاح الرئيسي في سيل إقامة هله 
العلاقات الإجتماعية بشكل إيجابي هو الدكاء الوجداي . ر حسسين اد » 2005 : 
50(. 

ومعرفة مشاعر الغير والتصرف با يتناسب مع هذه المشاعر يعد إستعداداً وجدااً 
هاما فالقدرة على تدبر مشاعر الغير هي جوهر العلاقات الإجشماعيد » التعامل مع 
مشاعر الغير يعطلب نضح مهارئين وجدانيتين "ما إدارة الذات والتعاطف والفهم فمن 
خلال هذه القاعدة تنضج مهارات التعامل مع الغير وهذه هي الكفاءات الإجتماعيه 
التي قسهم في فاعلية التفاعل مع الغير ؛ وهذه المهارات أو الكفساءات الإجتماعيه 
تسمح للفرد أن يكرن ذو تأثير علي زملائه » وأن يسعد في العلاقات الروجيه » وأن 
يكون مصدر إقداع للآخرين . (صفاء اماعيل» 2004 : 57) . 

وعرف مايروسالوف الذكاء الانفعالي عام 1997 على انما قدرة الفرد على أن 
يدرك ويعبر عن إنفعالات » رأن يفهم فهما جيداً كيف تؤثر الإنفعالات على الفكر 
وکیف ينظم إتفعالاته . ( هبه ابرالنیل » 2008 : 57) 
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Mixed Model طlتضملا النموذج‎ ( 2 ( 

وغل هذا النموذج أراء جولان ويار - أون » ويروا أن الذكاء الوجداي خليط 
من السمات رالإستعدادات والمهارات والقدرات . (ميحه محمد » 2005 : 115) . 

ويمكن توضيح الموذج المختلط من خلال عرض نموذجين الأول نموذح جولان 
والفاي نموذج بار أون وفيما يلي توضيحا لدلك : 
أ - نموذح جولمان : 

حدد جولان الذكاء الوجداي في الأبعاد التالية : ويرى جولان أن هناك مسة 
أبعاد يجب أن تنكامل وهي كالانٍ : ( محمد عبدالمادي › 2005 : 143 ) 
1 - الوعي بالات Self Awareess‏ 

وهو الإنتباد للحالات الداخلية للفرد » وهو أساس الثقة بالغفس › وحجر الزاريه 
في مهرم الذكاء الوجداي » ويعضمن الوعي بالدات عددا من الكفاءات الق قسام 
جولان بتحديدها وهي ( الوعي بالإنفعالات - الدقسة في تقسدير السذات - اللقة 
بالنفس). ر( خالد عبد الرازق › 2007 : 435 ) . 

فالإدسان في حاجة دائماً للتعرف على أوجه القوة » وكذلك أوجه القصور لديه › 
ويتخل من هذه المعرفه أساماً لقراراته . (صفاء الاعسر » علاء الدين كفالي » 2000 : 
67( 
2 - إدارة الوجدان Managing Emotions‏ (خالد عبدالرازق › 2008 : 435 ) 

وهو أن نعرف كيف لعاج أو نتعامل مع المشاعر التي تؤذينا وتزعجنا » كما يطلق 
عليه ايضا معالجة الجرانب الرجدانية دناه ٤‏ ناموط رهه المعاجة هي ساس 
الذكاء الوجدان . (محمد عبدالمادي حسين » 2005 : 143) 


وتعد خحطلوة هامة لبلوغ الدرجة القصوى من الذكاء الوجداني » حيث ي_ستطيع 
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الفرد ان يشخص الوجدان ويتعرف عليه ويدرك كيف يستطيع التعامل معه والتحكم 
فيه » فاهدف من إدارة الوجدان ليس قمع أو كيت الوجدان ولكن الهدف هو القدرة 
على النحكم فيه » ما لا يعرضنا للغضب الشديد أر الإحباط » فنحن لا نستطيع 
التحكم في نوع الوجدان » ولكن نحدد إلى أي مدى يحدد الوجدان سارك الفرد ر 
خالد عد الرازق : 2007 : 435 ) 
3 - الدافعية moti o«‏ : 

وهو البعد الثالث للذ كاء الوجداي حيث يعيد توجيه المشاعر كي تخسدم تحقيق 
اهداف محددہ » ویعد شیا اساسیاً فی کل من توجیه الإنتباه وتحفيز السذات والابوغ 
والإبتكار . (خالد عبدالرازق › 2007 : 435 ) . 

والأمل مكون أساسي في الدافعيه » وأن يكون لدينا هدف » رأن نعرف خطراقا 
خحطوة خحطوة نحو تحقيق ادف . وأن تكون لدينا الحماسه والنابرة لإستمرار السعى ( 
محمد عبداهادي حسین › 2006 : 137 ) . 
4-التعاطف (التغھم) رطاpaص E‏ : 

ويعني قراءة مشاعر الاخرين والتعرف عليها والاستجابه ها » وذلك من أصراقم 
أرتعبيرات وجهوههم وليس بالضرورة ما يقرلون » ومعرفة مشاعر الغير قدرة إلسانية 
أساسية » بينما الفشل في إدارك مشاعر الغير نقطه عجر أساسية في الذكاء الوجداي » 
ولشل في إنسانية الإنسان » وينى التفهم على الوعي بالدات للتفهم دور أساسسي في 
شتی جوانب الخیاة ( امل حسونه » منی سعید » 2006 : 60 ) 

يبق التفهم "e Roots of Empathy‏ (جذور التفهم) : على الوعي بالسذات 
فکلما کنا على وعي بعواطفنا وإنفعالاتا کنا کر مهاره على قراءة المشاعر » هسذه 


* برجم مصطلح راومہ E‏ ال الهم » وإلى التعاطففى العقلي ار التعاطف الحفهم زا له عن الفهسم 
Sympathy atرل! a lly Understanding‏ 
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الطاقه أو القدرة على التعرف على مشاعر الغير > ها دور أساسي في شسقق جوائسب 
الخحياه من الإدارة » والوالديه » والرومائسية » وإن غياب التفهم له دلائسل تظهسر في 
اجره بأشكاها المختلفه » وتادراً ما تعبر الكلمات عن العاطفه » رإغا تعبر العاطفه عن 
نفسها » وإن مقتاح الفهم الدقيق لشاعر الغير يكمن في القدرة على قراءة الإنصال 
غير اللفظى ثل نبرة الصوت » ولعببر الوجه وغيرها » فالوسيط في الإتصال التطقي ر 
الكلمات ) أما الوسيط في الإتصال الوجداي (اللاكلمات) » وقد لا يعفق ما يقوله 
شخص ما مع ما يوحي به من خلال نبره صوت أو غبره فالصدق العاطفي یکمن في 
كيفية تعبير الشخحص على ما يقول وليس ما يقول » وترجع جذور التفهم إلى الطفوله 
هنل الميلاد » فيارعج الوليد ويبكي إذا مع بكاء طفل آخرء ويفسر اللبعض هذه 
الإستجابه بأنا المؤشر الأول للتفهم . ر صفاء الاعسر : علاء الدين كفالي » 2000 : 
ESSE‏ 
5 - المهارات الإجتماعية Sk‏ لوءهS‏ 

تعني القدرة على قراءة وفهم كل من السلوك الإجتماعي رمهارة المسشاركة 
الإجتماعيه » والقدرة على لعب الدرر الإجعماعي بكفاءة (أمل حسونه » هنى سعيد » 
2006 : 60( 

وهي مهارات التعبير عن الذات ومهارات تكوين علاقات مناسبة مع السزملاء لي 
المدرسة أو العمل » وعلاقات إجعماعيه داخل الأسرة بين السزوجين › والأخسوه » 
والوالدين » ومع الأصدقاء » ومهارات حل الصراعات ومساعدة الآخسرين وطلسب 
المساعدة . محمد عبد اهادي حسين » 2006 : 137) 
ب -نموذه بار - اون للذکاء الوجدان : 


ويصفه البعض ضمن النموذج المختلط في فهم وقياس اللكاء الوجدافي» ويتضمن 
نموذج بار - اون سة محاور رئيسيه وهي رالذكاء داخل الشخص,» الذكاء 
الإجتماعي » القدره علي التكيف » التحكم في الضغوط » الحاله المراجيه العاهة) كما 
تشمل علي مسة عشر بعداً فرعياً وفيما بلي قوضيحاً لذلك : 


75 


ويتفق بار - اون ١ه‏ - 8a7‏ مع جومان في تعريف الذكاء الرجداي على أنه 
جموعه من الكفاءات الإجتماعية والشخصية رق احلام حسن » 2006 : 718) 
وعرف بار - أون الذكاء الوجدايي على أنه : مجموعه هن القدرات والهارات 
الإجتماعية والإنفعالية والشخصية التي قؤثر على قدرة الفرد على الجساح في مجابمسة 
الضغوط البيبة . رفي محمد حبشي » 2004 : 305 
وحدد ریوفین بار - ارت ۸ه ھ8 ۸عرںم ابعادا خسه للذ کاء الوجدای ویندرج 
تحتها خسة عشر بعلا فرعا » من خلال وضعه قياس دسب الذكاء الوجسداي » و 
نسبة الذكاء الوجداي (١Qع)‏ يعبر عن فدرة الفرد على التكيف» والقدرة على التعامل 
مع ظروف الياة اليومية » وكذلك صحة الفرد النفسيه بشكل عام » ويعتبر هذا 
المفياس أول مقياس متكامل لقياس الذكاء الوجداني » وهذا المقياس معد لقياس المعدل 
الاجالي للدكاء الوجدان بالإضافة إلى قياس كل من الخمس أبعاد الأساسيه المكونه له 
ء ويددرج تحعها خسة عشر بعداً فرعي . ( بار ~ اون ترچة صفاء الاعسسر ومحر 
فاروق › 2001 : 2 3 ) 
المحور الأول الذكاء الوجداني دأخل الشخص(الشخصي) : 
Intra personal Emotional Intelligence‏ 
ويتضمن جمسة أبعاد فرعية وهي : 
1. الوعي بالذات الإنفعالية : ووء«عتو سم 1۴ء5 أي أي قدرة الفسرد علسى إدراك 
وفهم مشاعر الشخصية . ( احلام حسن » 2006 : 779) 
2. ار كيديه (هه) يمم هوو أي قدرة الفرد على التعسبير عن مشاعره 
ومحتقداته وافكاره والدفاع عن حقوقه بطريفة غير ملهرة . 
3. تقدير الذاث (58) مهعم - $۴ اي قدرة الفرد على إدراك وفهم وتفبل 
واحترام ذاته 
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4. تحقبق الذات (4 ؟) : «منهنامماءA‏ - ام8 أي قدرة الفسرد على إدراك 
إمكانياته . 

5. الإستقلالية ( ]) eءnءdممعل]‏ أي قدرة الفرد على توجيه نفسه والسعحكم 
في نفسه بالدسبة لأفكاره ومشاعره وقدرته على أن يكون مستقلاً عاطفياً عن 
الآخرين ربار - اون ترجه صفاء الاعسر وسحر فاروق » 2001 : 5-4) . 

المحور الثاني : الذكاء الإجتماعي : (الذكاء الوجداني البينشخصي) 

Interpersonal Emotional Intelligence 
: ويتضمن ثلالة أبعاد فرعية هي‎ 

6 - التعاطف (۷1) رطادم E.‏ : أي قدرة الفرد غلى إدراك وتفهم وتفدير مشاعر 

الآخرين . ر محمد حبشي » 2004 : 289) 


7- السئولية الإجتماعية (۳ ۸) yانااطانمممءعR‏ امعمS‏ أي قدرة الفرد على تر جيه 
نفسه كعضو متعاون وبثاء في الحيط الاجتماعي الخاص به 

8 - العلاقات الإجتماعية مادائ 0ناواءR‏ امصموعمerاnا‏ أي قدرة الفرد على إقامة 
علاقات متبادلة مرضيه مع الآحرين والحفاظ على هذه العلاقات ربار اون ترجه 
صغاء الأعسر وسحر لاروق › 2001 : 5 ) 

المحور الثالث : القدرة على التكيف : راناأطوامدل۸ 
وتتضمن ثلانة ابعاد فرعية هي : 

9 = إدراك الواقع (۸1) ع«ناءء بازاةءR‏ اي قدرة الفرد على التميیز بين ها يشعر به 
وجدانيا وما يتواجد في الواقع . (حمد حبشي › 2004 : 289) 

10- المرونة (ا۴) »ء۴ أي قدرة القرد على تعديل مشاعره وافكاره وسل وكه 
کلما تفیرت ظروف حیاته . 
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1- حل المشكلات (۴8) ع«ذآه؟ صعاطهم٥‏ أي قدرة الفرد على تحديد وتعريسف 
الشكلات وكذلك إيجاد الحلول الفعالة ها ربار - أون ترجة صفاء الأعسر 
وسحر فاروق › 2601 : 5) 

المحور الرابع : إدارة انلضخغgط Stress Management‏ : 
وتتضمن بعدین فرعیین ها : 

12 - تحمل الضغوط (#عدهإءإه٣‏ ووه)؟) أي قدرة الفرد على تحمل الأحسداث 
السيئة والمراقف الصعبه بدون التعرض للافيار وذلك عن طريق التعامل مع هذه 
الضغوط بفاعليه وايجابيه . (حمد حيشي < 2004 : 289( 

3 - ضبط الاندفاع (1ەعاcon‏ مsامام«م‏ أي قدرة الفرد على مقاومة او تأخير 
إندفاعه حر الفيام بفعل معين وذلك عن طريق تحكمه في مشاعره . 

المحور الخامس : الحالة المزاجيه العامة General Emotion] states‏ : 
وتتضمن بعدین لرعیین ا : 

14- التفازل (0۴) صسذامه أي قدرة الفرد على النظر للجانب المشرق من الحياه 
واحافظة على اتباه إجابي حتى في مواجهة المشاعر السلبيه . 

15- السعادة (114) و5ع«زممة11 أي قدرة الفرد على الشعور بالرضا عن حياتسه 
رالرضا عن لفسه وعن الآخرين والإستمتاع باللياه والتعبير عن مشاعره الإيجابيه 
(بار “ أون ترجمة صفاء الإاعسر » وسحر فاروق > 2001 : 6) 
وعلى الرغم من تعدد نماذج الذكاء الوجدان » ولكن هناك تقارب ف التعريفات» 

وتكمن الإختلافات في المكونات الفرعية للذدكاء الوجداي » ومن خلال إستعراض 

المهارات الأساسية نجدها جيعاً مغله في الأنظمة الفرعية لاشخحصية (الدافعيه - 

التعاطف - القدرات المعرفية ) والأحعلاف بين الأتجاهات الفلاثه يكمن في إهعمام كل 

هنهم ببعض الجرانب على حساب الآخر . (جدي فرغلي › 2007 : 476 ) , 
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وبالرشم من آن نموذج بار - اون ونغوذج جولان غوذجان متشاجان إلى حد كبير 

فما حتلفاات حول عدة نقاط ألمها : 

1. يعبر نموذج بار أون أكثر تعقيداً من نموذج جولان لي تأكيداته على الفوائد 
الجوهرية والمهمة المصاحبه لويادة الذكاء الوجداي 8 

2. خضوع نموذج بار - اون للعديد من الأمحاث والدراسات العلمية » كما أنه 
إعمد في باثه على العديد عن الأبحاث السابقه أكثر من نمرذج جولان . ر(احلام 
حسن »› 2006 : 780). 


3 يخاطب هذا النموذج أنواع مختلفه من الأفراد » فالمهعمون بنموذج جولان يعملون 

في انجال الإقعصادي رالصناعي ( محمد حبشي › 2004 : 290“ 291 ) , 

بيدما المهتمون بنموذج بار - اون يعملرن في جال ر التعلسيم - الصلاعة ¬ 
انجالات العلاجية - انجالات الطبيه = جال الأبحاث - البرامج الوقائيه وهله البرامج 
الوقائيه تعني تدشئة وتعايم الأطفال ليصبحوا أكثر وعياً مشاعرهم وبالآخرين وأكفسر 
قدرة على الإحساس بالواقع وحل المشكلات وأكهر قدرة على التكيف مع الضغوط » 
وأقل إندقاعاً وأكثر إيجابيه بشأن أنفسهم وأن ينجحو! في العامل مع الآحرين 
ويستمتعرا بعياتمم كما بدخل ضمن البرامج الوقائيه البرامج الس تقسدم لإرشاد 
الروجات بالأسر حدية النكرين في مراكز الإرشاد الزواجي ر الأسري وذلسك 
لإكساجنم مهارات الذكاء الوجداي . (بار - اون » صفاء الإعسر» سحر فاروق ›» 
2001 : 9( 

وتتبنى الدراسة الخالية نموذج بار ~ اون للدكاء الوجدايي » مسستخدمة مقياس 
الذكاء الوجدان لبار - اون والسابق الإشارة إلى حاوره في مفاهيم الدراسة . 

وهداك طرق متلفة لقياس الذكاء الوجداي : حيث أنه يوجد نوعين أر نمطين من 
الذكاء الوجداي فيمكن التمييز بينهما اعتماداً على طريقة القياس المستخدمة لقياسه 
وتقدیره : 
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1. إستبيانات التقرير لذا وتقیس عة إل کاء الر جد report Questionaires‏ 
وذلك من خلال الإستييائات . 

ويعتبر بار - اون أن أساليب التقرير الذانٍ من أفضل الوسائل لتقدير الذكاء 
الوجدايي ر فهي تقيس الذكاء الوجداي المدرك كما يدركه الفرد ~ كما أن مقسايبس 
التقرير الذاي تستلزم وقت أقل - كما أهما ترتبط بسمات الشخصيه معدل العوامل 
الكونه للنموذج - العوامل الخمس الكبرى . ر “ميه محمد » 2005 : 133) . 

2. إختبارات الأداء الأقصى وتقيس قدرة الذكاء الوجداي: ۴٥:۴0:١4۸١‏ 
5ا (میحه محمد » 2005 : 132) 

ييز ( كياراشي › شاين › رييرتس 2001 (Riberts , ciarachi, chain, caput,‏ 
بين الإتجاهين في قياس الد كاء الوجداي » فيرون أن إختبارات الأداء بمكسن تقيمها 
يإستخدام محكات موضرعيه محدده مسبقا » بينما تتطلب إستبيانات التقرير الذان من 
الأفراد أن يقرروا بأنفسهم مستواهم من الذكاء الوجداي (حمد حبشي › 2004 : 29 
30( 
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2 
۱ مضل 1 لرا 


مقدمت‌القصل. 
أولا : التوافق والزواج. 

ثانيا : التوافق والتوافق الزواجي . 

ثالثا : مجالات التوافق . 

رابعا: مفهوم التوافق الزواجي. 

خامسا؛ العوامل المرتبطت بالتوافق الزواجي . 
سادسا : مشكلات سوء التوافق الزواجي . 
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التوافق الزواجي والعوامل الرتبطة به 


سابعا : النزاعات الزواجيه وعلاقتها بالتوافق الزواجي . 


O 


ل 


الخصل الرابع 
التوافق الزواجي والعوامل المرتبطة به 

مقدمة الفصل: 

الأسرة نظام إجتماعي متعارف عليه مذ أقدم العصور نتيجة العلاقة بين الذكور 
والإناث » وبطرر اخياة الإجتماعية رإتساع جوانبها وتعقد مضكلاها أصبحت الأسرة 
تمشل النظام الإجتماعي الأسامي والمؤثر على كل الحتوى القيمي والتقافي في كل زمان 
ومکان. (صفاء عادل مدبولي» 2003: 1283) 

ويعد الزواج الوسيلة الشرعية لفكوين الأسرة وعن طريقه تتحقق أهسدافا أكسبر 
تشمل كل جوانب الحياة نما له أثر عميق على كيان الجتمع. 

فالزواج رابطة وصلة بين رجل وإمرأة دعت إليها طبيعة الإنسان منذ وجد وهو 
حور الكون في جيع أبعاده وأركانه» وتتحقق به ومن خلاله الحكمة من خلق الإنسان 
وتعميره للكرن على الوجه الأمعل. (رعايدة شكري» 2001: 9 

ويترتب على الخحياة الروجية السعيدة تماسك انجحمع» والعكس في الياة الزوجيسة 
التعيسة قد تكون سر شقاء الإدسان طوال حياته ورما تفكك الجتمع. (داللا محمد 
عزت» 2000: 20) 

ويعنبر مصطلح الترافق امءاودزه4 من المسصطلحات الأساسسية في الخدمة 
الإجتماعية وعلم النفس» وإذا كنا في حاجة إلى التوافق في كافة جالات الياة فإندا فيي 
حاجة أشد إلى التوافق في جال الحياة الأسريه والزوجية بصفة خاصةء وذالك لأف 
الترافق يتيج الفرصة لقيام أسرة سعيدةء ويتيح لأبنائها جوا صالاً لدموهم نموا سليماً 
حتی يتسنی فم فيما بعد أن يؤدوا دورهم في الياة على أكمل وجه وأن يقيمرا فيما 
بينهم أسر تدعم بالتوافق وتنجب أجيالاً متالية من الأبناء السعداء والمحمتعين بالسصحة 
البدنية والنفسية. (مايسة النيال» 2002: 203 
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والعلاقات الأسرية كلما تميزت بالعماسك الأسري بين أعضائها » أدى ذلسك إلى 
علاقات وروابط وطوابط إجتماعية سليمة بين أفرادها في تعاملهم داحل الأسرة وفي 
المع الأكبر. (صفاء عادل مدبولي» 2004: 1283) 

ويعتبر العوافق الزواجي هدق هاما في الحياة الزوجية وعنصراً من عناصر التوافسق 
الإجتماعي» فهو وسيلة إشباع الحاجات الأولية والبيولوجية ريترتب عليه التعاون بين 
الزوجين والنجاوب العاطفي بالإضافة إلى القدرة على نمو شخصية الزوجين معا في 
إطار لعفا والإيثار والإحترام والثقة التبادلة بالإضافة إلى قدرة الزوجين على تحمل 
مسئوليات الزواج» وحل مشكلاته الموجودة ثم القدرة على التفاعسل مع الحياة. 
(سوزان محمد 1991: 25 

وانجال الأسري من أرل الجالات التي دشأت في كنفها طريقة خدمة الفردء حيث 
قمدف خدمة الفرد الأسرية إلى دراسة أحوال الأسرة ياعتبارها تسقاً إجتماعياً ووحدة 
أساسية في الجتمع» وهي في ذلك تعمل على تقوية الروابط بين أفراد الأسرة بإيقاظ 
قواهم وتدمية قدراتمم وتسهيل حصرهم على المرارد البيئيسة و وإسستهمار المهارات 
والقدرات الشخصية ليتمكنوا من القضاء على الصعوبات السقي تعتسرض سعادفم 
وتجعلهم غير قادرين على حل المشكلات التي تؤثر تأثير سينا على حي اقم (عبد 
الناصر عوض أحمد جبل » 1985 : 31 : 2@ 

يعتبر التوافق الرواجي من الموضوعات المامة والتي تناوها العديد من الباحثين في 
علم الس والئدمة الإجتماعية والعلوم الآخرى» وليس أدل على ذلك مسن كم 
الدراسات والأبحاث التي تناولت هذا الموضوع من جوائب متعددة وأساليب محتلفة 
حسب تخصص الباحثين؛ وهدف وإتجاه بحخهم» و تدوعت المداخل والنماذج العلاجيسة 
للعدخل المهتي في خدمة الفردء فأشارت دراسة ر حياة رضوان » 2001 ) إلي أن تدخل 
خدمة الفرد الجماعيه تؤدي الي زيادة التوافق الزواجي لدي هریضات سرطان الندي › 
وأظهرت الاج تحسنا ملحوظا في زيادة التوافق الزواجي لمريضات سرطان ادي . 
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كما طبقت رصفاء عادل مدبولي» 2004) نغوذج الخياة للتخحفيف من حدة مشكلة 
الإغتراب الزواجي وأوضحت فعالية النموذج في التخفيف من حدة المشكاة. (صفاء 
عادل مدبولي» 2004) 

ويرجع عدم التوافق الزواجي لنقص لي مهارات الإتصال بين الزوجين وعدم قدرة 
إحداهما أو كلاهما على التعبير عن مشاعره للطرف الأخر أر إدراكه لتلك الشاعر 
وبالتالي عدم القدرة على مواجهة الضغوط. 

ويشل التوافق الزواجي الركن الأساسي لإقرار حياة أسرية ناجحة والزواج وما 
يرنكز عليه من علاقات زواجيه سليمة مظهر أساسي من مظاهر نسضج شخصية 
الزوجين بقدر ما هو همطلب أساسي من مطالب نمو الشخصية. (رفاء محمد عبد 
القوي» 1999: 18) 

يتيح التوافق الزواجي الفرصة لقيام أسرة سعيدة ويساعد كلا من الروج رالزوجة 
على مراجهة الواقف التغيرة بجاح على الرغم من الجرانب المساقضة في شخصية كل 
من الزوج والروجة. هاي سيد أحمد» 2005: 93 

ويعضح ما سبتق ألمية التوافق الزواجي للأسرة ولظراً لأ#مية التوافق الزواجي فقد 
تم تخصيص هذا الفصل تحت هذا العنوان ويناقش مفهوم الرواج وفرائده ووظائفه 
ومشروعبته والحقوق في ببت الزوجيه وأشكال الزواج » كما اقش الفصل 
سيكولوجية التوافق وأبعاده ومجالاته » ومفهوم التوافق الرواجي وعرامله ومشكلاته › 
والزاعات الرواجيه وعلاقتها باكوافق الرواجي . 
أولا : التوافق والزواج: 

التوافق مع الزواج مظهر هام في النستق الزواجي وله أمية كبيرة لإمكانية 
مساعدة كل من الزوج والزوجه في شق طريقهما في اليا معاء وقد بذلت محارلات 
عديدة لدراسة وتحديد فوع العلاقة الزوجية يإستخدام مفهرمات معينة مشل التوافق 
الزواجي» الرضاء التكيف إلى آخر هذه الرادفات وقد تشير هله المهايي إلى الحالة 
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النفسية لأحد الزوجين أو كليهما وتعضمن تبادل الأراء والأفكار » و هذا التفاعل 
عامل بالغ الأمية في العلاقات الزوجيةء ويعبر نوع العلاقة من الأبعاد الرئيسسية 
للتوافق» والزوج امحب الصديق لا يتوافق آلا مع زوجتاء فدوع العلاقة التي تعمفل في 
المودة والعاطفةء تؤدي إلى نائج تختلف كتير فيما لو كانت كراهية أو عداءء وهذا 
يدل على آهمية العاطفة والمودة في تحقيق التوافق الزواجي رهالة سيد: 1998: 29) 

والتوافق هو النعيجة الإججابية للعفاعل بين طرفي الزواج» رالياة الأسرية تقوم في 
المقام الأول بين الزروجين وتحد بين أطراف الياة الأسرية المشتركة» وإذا كان التوافق 
ضرورة في كل أنواع الياة امشتركة من زمالة للدراسةء زمالة العمل إلى غير ذلسك 
فإنه أرلى أن يقوم في الياة الزوجية لأا علاقة مسعمرة ومحصلة وها معطلبات تقعضي 
الإشبا ع المشترك عاطفياً و جنسياً وإقعصادياً و إجتماعياً و تقافبً. (مصطفى المسلماي 
1983: 96( 

فالتوافق نسي فقد يكون الشخص متوافقاً في فترة من حیاته وقد يكون غير ذلك 
في فترة أحرى» وقد يكون معوافقاً في ناحية من حياته وغير هعوافقاً من ناحية أحرى» 
هذا بالإضافة إلى أن الشخحص الذي يعبر مترافقاً في جتمع ماء قد لا يكون كذلك في 
جتمع أخر. (أمنية إبراهيم اميل 1996: 17) 

ومن الضروري أن تناقش بعض المغاهيم مدل مفهوم الزواج » فوائده» وظاتفه » 
مشروعيته » الحقوق في بيت الزوجيه › وأشكال الزراج. 
1 مهوم الزواح : 

الرواج ععهاء) رابطة مقدسة وعلاقة روحية ونفسية» ترتقي بالإنسان وتسمو 
فرق الغرائر اليوانية وهو عماد الأسرة التي يقوم عليها ادوع الإلساي» والمقوم الأول 
ها على إعتبار أا وحدة بناء الجتمع وخليحه الأولى ومن هنا كانت الحاجة ملحة إلى 
التزاو ج بين الجدسين لكي ينجح الطرفان في علاقة إنسانية مشروعة. (حامد الشريف» 
1992: 15( 
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ويطلق الرواج في لغة العرب علي الصنف والنوع من كل شيء » وكل شسيئين 
مقترفین شکلین کانا أو نقیضین فھما زوجان » وکل واحد مهما زوج . (جال الدین 
بن منظور » دون سدة نشر : 292 ) 

وجاء الؤوج عق النوع والصنف كيرا في كتاب الله تعالى. (عبد الحسن أحمسد 
عبد الحسن»ء 2004: 4) 

قال تعالٰى:(وترى الأرض هامدة فإذا أنزلنا عليها الماء اهرت وربت وألعت مسن 
كل زوج بيج) . (سورة الحج » الآبة ق 

وقرله جل شأنه "أو م يروا إلى الأرض كم أنبعنا فيها من كل زوج كرم" (سورة 
الشعراء » الآية 7) » وقوله عر وجل (فيهما من كل فاكهة زوجان). (سورة الرججن » 
الآية 52( 

وعرفه الفقهاء بتعريفات تدور حول مسلك الحعا» ولي ذلك يعرف بأئه عقد يفيد 
مسلك التعة قصداء ولأن مقصود الزواج أعم من ذلك وأهم فقد عرفه مسشروع 
القائون الموحد في مادته الأولى "أله علاقة بين رجل وإمرأة تحل له شرعاً لإنشاء رابطة 
للحياة المشت ركة والنسل. (زكريا البري 1980: 19) 

ويعرفه محمد ابجوهري وأخرون "بأنه عقد يبرم بين الرجل والرأة أو مسن يللها 
يباح قتضاه لكل من الرجل والمرأة الإستمتاع بالآخر على الوجه المشروع وتترتسب 
عليه حقوق وواجبات لكل طرفيه وتدشأً عنه تبعات لا يكون بين الزوجين من نسل 
وما يتصل جما من قرابة. محمد الجوهري وآنخرون» 1976: 263) 

والزواج نظام إجتماعي يتصف بقدر مسن الإستمرار و الإمعال للمعايير 
الإجتماعيه» والرواج هو الوسيله التي يلجأ إليها انجعمع لتنظيم الناحيه الجسسيه . ( 
محمد الجرهري وآخرون » 1980 : 239 ) 


ويعبر الزواج أحد مراحل الحياة وهو الخطوة الشرعية لتكوين نظام من أهم 
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النظم الإجتماعية وأخطرها هأ في حياة الإئسان وانجتمع وهو الرابطة المشروعة بين 
اتسين لتكوين الأسرة ولا تعم هذه الرابطة إلا قي الحدود التي يرمها اجتمع روفق 
الأوضاع التي بقرها. (صفاء عادل مدبولي» 2004: 1283) 
2- الزواج وقوائده: 

للرواج أمية بالغة فقد أقرت له الرمالات السماوية مكانة خاصة » فالأبيساء 
تزوجوا لنم المغل والقدوة- ودعوا إلى الوواج لام يريدون إنشاء جتمعات قائمة 
على العفة والطهارةء ومن هنا كان للرواج قدسيته لأن بقاء النوع الإنساي مرلبط به 
وقالم عليه. (هالة سيد عبد العزيزء 1998: 25 

وبالرواج تتكون الصفات الإنسانية الراقية كالإيثار وحب الغير» ومعرفة ما 
للإنسان من حقوق وما عليه من واجبات. (عبد امحسن أحد عبد المحسن» 2004: 29) 

والزواج هو الوسيلة المشروعة للإرضاء الجدسي وبالرغم من التحرر الذي أصاب 
جتمعات عدة بخصوص سهولة إرضاء العلاقات المجدسية خارج نطاق الزواج إلا أنه لا 
تزال التحفظات تحيط بلك العلاقات. (حمد شحاته ربیع» 2005: 217) 

الرواج يحفظ النوع الإنساي كاملا ليندرج في مدارج الكمال بالتداسل » فالزواج 
له من الأمية التي تعود على الفرد والأسرة وعلى الجتمع ومن الأهمية التي تعود على 
الفرد رالولد فهر المقصد الأول من الزواج حت لا يلو العام من جنس الإنساكء 
التحصين ضد الشيطان من النظر إلى ما حرمه الله السكن والمودةء انحافظة على صحة 
المتزوج وعافيته وحماية اللسل). (عيد الحسن أحمدء 2004: 29) 

يوفر الزواج جوا نفسياً حتت الألفة والسدفء المارلي واللسائدة الإجعماعية 
والعاطفية كما أن تربية الأبناء تحثل أساساً هاما في هذا اجو التفسي العاطفي. ( محمد 
شحاته ریع» 2005: 217 

وأوضحت دراسة رفاتن محمود سنة 1999 أن المرأة غير المتروجة أكثر عرضة 
لاإكتئاب من رأة المحروجة. رفاتن محمود سنةء 1999: 224) 
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وتتبنى الدراسة فكرة أن عملية تعرض الرأة غبر التزوجة لالإضطرابات النفسية 
هي عملية نسبيه» فتلك الإضطرايات ليست عقصورة فقط على المرأة غير المتروجة 
فقد تكون المرأة المتروجة وغبر الموافقة زواجباً هسي الأكدر غرضة لفل هذه 
الإضطرابات» فإذا م يحقق الرواج أهم وظائفه وهي تحقيق السسكن والسودة لكلا 
الزوجين سوف يكون الزواج هو سر شقاء الإنسان طوال حياته وهذا مسا أو ضسحته 
دراسة رأسامة حسن» 2003) من أن الروجات غير المترافقات زواجي أكنر عرضة 
لأعراض الإكتثاب والمستريا والقلق. (أسامة حسن جابرء 2003: 230) 

كما أكدت دراسة (إجلال محمد سري 1983) أن الزراج في بعض حالائىه قد 
يكون سا في سوء التوافق النفسي» وقد يكوت الطلاق في بعض حالاته سيا في وء 
التوافق النفسي وقد يكون في بعض حالاته حلا توافقياً. (إجلال محمد سري» 1983) 

وأمية الرواج وفوائده تعد على الأسرة: (توسع دائرة القرابة بين الأسر» حسث 
النفس على العمل والكفاح وصولاً إلى كفايته وكفاية أسرنه» تقوى غرائر الأمرمة 
والأبوة من خلال معايشة الأبوة الحقيقية في ظل وجود الأبنائ رهلا من شأنه يعمل 
على إيجاد النسل الصاخ. والمصال التي تعرد على اجتمع الإنساي هن الزواج هسي 
محافظته على التوع البشري سليماً من الإنقراض» لبدونه ينقرض التو الإنساي وتف 
الياة. (عبد اخسن أحد عبد الحسن» 2004: 35) 

أما الفائده التي تعود علي اجتمع فهي حفظ النسل » والحفاظ علي انجتمع مسن 
الإمحرافات. فالزواج والعلاقه العوازنه التي تقوم من خلاله تخرج أجيالاً مترله تسسعي 
لسمية الوطن وتحافط علي الإنتماء له . 

وتتفق الأديان السماويه وكل العلوم الإنسانية- الإجعماعية والنفسية حول ألمي 
الرواج» ولي الدعوة إليه والترغيب فيه والتخويف عن العزوف عنه مع القدرة عليه. 

فالعلاقة الروجية ما زالت أرقى ما وصل إليه تنظيم واحدة من أهسم الغرائسز 
الإنسانية وهي انس وتعتبر هذه العلاقة إخبارا حقيقياً وصعاً للقدرة على التكيف 
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ومواجهة الواقع من تاحية وكذلك لمدى الإعتمادية العلدة أو اخفية من ناحية أخرى» 
والعيار الحقبقي للدجاح الرواجي هو إنتهائه فماية طبيعية فالرواج المستقر هو السذي 
نتهي فيه العلاقة موت أحد الروجين أما الطلاق أو الإنفصال فهما جددان زواجاً غير 
مستقر. زعايدة شکري 2001: 40) 
ونظم الإسلام العلاقات الأسرية تنظيماً دقيقاً حكماء وجعل ها من الضوابط ما 
تسعقيم وتننظم به حيانا الإجعماعية. فالغاية المدشودة في الأسرة الإسلامية تركز في 
حياة المودة والسكينة ووتحقيتق الهدف والطمانيدة» فتسكن الروجة إلى زوجها ويسكن 
اروج إلى زوجته (مديحة منصرر وآخرون» 2003: 123) 
كما فال تعالى.. "ومن آياته أن خاق لكم من أنفسكم أزواجاً لسسكوا إلا 
وجعل بينكم مردة ورحة إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون". رسورة الروم: الآية 21). 
3- وظائف الزواج: 
يحقق الزواج وظائف عديدة لكل من الفرد واجحمع وتختلف هذه الوظائف التي 
یژدیها الرواج باختلاف باءه 
(أ) فعندما يكون الرواج داخل النسق القرانى أو الأسرة المتدة يصبح الإلجساب 
واحافظة على إسم الأسرة وملكيتها من الرظائف الأساسية للأسرة أمسا في 
اجمعات المنقدمة فعكون هناك وظائف سحتلفة للزواج هثل تأسسيس أسرة 
خاصة والإستقلال والإنجاب والعلاقة الجدسية المشروعة ويرجع بالفرد مسن 
مكان الوحدة والإفراد الملل إلى تحقيق الرفعة والترويج عن النفس وألسس 
الإجتماع. (أسامة حسن جابر» 2003: 17) 
رب) يحقق الرواج المودة والإطمئنان والتواصل الروحي والتي تعد من الوظائف 
افامة للرواج . (رانيا مرتضى» 2006: 14) 
ومستمدة من قوله تعالی ”ومن آياته أن خلق لكم مسن أنفسكم أزواجاً 
لتسكنوا إليها وجعل بينكم مودة ورحة" صدق الله العظيم. رسورة السروم: 


الآية 21. 
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(ج) وظيفة تنظيم السلوك الجحسي والإنباب اة غلى الىسلء فالرواج يعطي 
العلاقات الجدسية والإجتماعية طابعاً رسا وقابتاً. 

(ح) العناية بالأطفال وتربيعهم فمن أهم وظائف الأسرة إنجاب الأطفال والإشراف 
على رعايعهم وتربيعهم ولذلك تكون الأسرة مسئرلة مسئولية تامة عن عملية 
التدشئة الإجتماعية (حمد أحمد بيومي عفاف عبد العليمء 2005: 26-25) 

(خ) حاف الرواج على الإحترام الإجتماعي والإمتتال لرغبة الأقارب واجتمسع 
والإحمفاظ بصورة لائقة في الجتمع. (اسامة حسن جابر» 2003: 18) 

( د ) الإشباع من وطائف الزواج » فالأسرة تعدبر الجماعة الأولية التي توفر للطفل 
أكبر قدر من الحنان والعطف وذلك يرقف على قدر كسبير من التكامسل 
الإنفعالي والعاطفي عند أعضاء الأسرةء ويلاحظ أن هلا الإشباع لا يقتسصر 
على الأطغال فقط بل إن الكبار بجدون إشباعاً من نوع أخر فهناك متعة من 
مداعبة الأطفال واللعب معهم. (حمد أحد محمد ببومي» عفاف عبد العلسيم» 
2005: 26( 
فالرواج يحقق الأمن الإقتصادي» وإنجاب الأطفال» ونحقيق الأمن العساطفي. 
(شيحة سعد المزروعي» 1990: ص 34) 

( ذ ) الأمان من أهم الوظائف النفسية والإجتماعبة للززاج وأكثرها حيوية وتولير 
الأمن والإستقرار والحماية. (داليا مؤمن» 2004: 5) 

ومن الوظالف النفسية والعاطفيةايضاً أن يبادل الزوجين بعضهما مشاعر السود 

والإرتياح والتقبل واحبة والإنتماء للأسرة التي يشعر فيها الروجان والأبناء بالراحة 

النفسية والعاطفية وذلك مصداق لقول تعالى "ومن آياته أن خلق لكم من ألفسسكم 

أزواجا لدسكنوا إليها وجعل بينكم مردة ورجة إن في ذلك لآيات لقوم يفك رون". 

(سورة الروم الآية 21) (هناء محمد عبد اشع 1996: 79) 
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4 مشروعية الزواح : 

قد حث الدين الإسلامي على الزواج بل ورعّب فيه رأمر به كما بين لسا في 
النصوص القرآنية » والأحاديث البوية الشريف حيث أجعت على مشروعية السرواج 
قفي: 

القرآن الكربم: تعددت الآيات القرآية الكريمة التي تدل على مشروعية السزواج 
منها: قوله تعالى ريا أيها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من تفس واحدة وخلق مها 
زوجها وبث منهما رجالا كاير ولساء). رسورة النساء الآية 1) 

وني الآية دلالة واضحة على مشروعية الزواج وأنه سنه من سنن الله في خلقه كما 
فی قوله تعالى "ومن كل شيء خلا زوجين لعلكم تذكرون". رسورة الذاريات» الآبةً 
9ق وقال تعالى "سبحان الذي خلت الأزواج كلها ما تنيت الأرض ومن أنفسهم وما 
لا يعلمون" (سورة يس» الآية 36) . 

وجعله الله عز وجل السبب الباشر للحياة وتكوين انجتمعات والتعارف فقال عر 
وجل "يا أيها الناس إنا خلقناكم من ذكر وأنشى وجعاناكم شعوباً وقبائسل لتعارفوا" 
(سورة الحجرات» الآية 13) وقوله تعالى "سبحان الذي خاق الأزواج كلها نما تبت 
الأرض ومن أنفسهم وما لا يعلمون" (سورة يس» الآية 6 

وحث المولى عز وجل المصطفى صلى الله عليه وسلم كما حث رسلا مسن قبلسه 
فقال تعالى "ولقد أرسلنا رسلاً من قبلك رجعلنا هم أزواجاً وذرية" رسررة الرعك 
الآية 38 
وقد وضع الإسلام للزواح شروطا لصحه ومنها: 

الشرط الأول: حل الرأة للتروح بالرجل الذي يريد الإقتران 4ا فلا تكون محرمة 
عليه بأي سبب من أسباب التحرم ومنهم: 

| المدرمات بالنسب وهن: الأم والجحدة والبنت وينتهاء وبنت الان وبسهاء 
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والأحت مطلقاً وباها وبنات إبنهاء والعمة واخالةء وبدت الأخ وت إبسه 
وبدت إبنته وذلك لقوله تعای (حرمت علیکم أمهاتکم وبداتکم واخسواتکم 
وعماتكم وخالاتكم وبنات الأخ وبنات الأخت وأمهاتكم الست أرضعكم 
وأخوانكم من الرضاعه وأمهات نسائكم وربائبكم التي في حجر ركم مسن 
نسائكم التي دخلتم من فان م تکونوا دخلعم ہن فلا جناح علیکم وحلانسل 
أبنائكم الذين من أصلابكم وأن تجمعرا بين الأختين إلا ما قد سلف إن الله 
كاف غفورا رحيما). رسورة النساء: الآية: ‏ 23) 

ب المحرمات بالمصاهرة وهن: زوجة الأب» وزرجة الج وأم الزوجة 
وجدقاء وبدت الروجة إن دخل بالأم» وكذا بنت بدت الزوجةء أو ينث بست 
إبتها وذلك لقوله تعالى رولا تنكحوا ما نكح آباؤكم من اللمساء). (سورة 
الدساء الآية 21)» رقال تعالى روأمهسات تمائكم وربالبكم اللاي في 
حجورکم من نسائکم اللا دخلتم جن فون م تکونرا دخلعم ن فلا جساح 
عليكم) رسورة النساءء الآية 22)» وقال تعالى ررحلائل أبدائكم الذين مسن 
أصلابكم) صدق الله العظيم. رسورة اللساى الآية 23) 

ج المحرمات بالرضاع وهن: جي من حرمن بانسب من الأمهات والبسات 
والأخوات والعمات والخالات» بنات الأخ وبتات الأخست» كما أن زوج 
المرضعة يعتبر أب لارضيع وأولاده من غير المرضعة أخوه له ويجرم عليه أمهات 
أبيه..» كما أن المرضعة جميع أولادها من أي زوج هم أخوه للرضيع. 

د- الملاعنة: جرم أبداً على الرجل أن يتروج إمرأته التي لاعنسها. وتعسني أن 
يخرمها الروج علي نفسه تحرجم الأم. (كمال الدين عبد الغني؛ 2002: ص ص 

51 52( 
المحرمات تحريما موقتا وهي: رأحت الزوجة إلى أن تطلق أخها وتقضي 
عدها أو تعوت» عمة الروجة أو خالهاء الحصنة (أي التروجة) حت تطلق أو تسوتم 
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وتنقضي عدقاء العتدة من طلاق أو وفاة حتى تنقضي عدقاء المطلقة قلاثاً حقى تكح 
زوجاً أخر وتفارقه بطلاق أو موت وتنقضي عدقًا). (كما الدين عبد الغتي» 2002: 
ص ص 51 52) 

اما الشرط الثاني (لصحة الزواج) الشقود: فالحفية قالوا للرواج شروطا 
بعضها يتعلق بالصيغة وبعضها يتعلق بالعاقدين وبعضها يتعلق بالشهرد» فأما السصيغة 
وهي عبارة عن الإيجاب والقبول فيشترط فيها شروطاً أحدها أن تكسون بألفاظ 
مخصوصة» وبيافا أن الألفاظ التي يعقد 4ا النكاح إما أن تكون صريحة وإما أن نكون 
كاية. (عبد الرحهمن الحريري 2006: 16 

وذهب جهرر العلماء إلى أن الزواج لا يعقد إلا بنيةء ولا ينعقد حسق يكون 
الشهود حضوراً حالة العقد. أما شرط العدالة في الشهرد فسذهب الأحناف إلى أن 
العدالة وتشعرط وأن الزراج ينعقد بشهادة الفاسقينء وكل من يصلح ولي في زواج 
يصلح أن يكون شاهداً فيه والمقصود من الشهادة الإعلان, أما الشافعية فقالوا لإبد 
أن کون الشهرد عدولا للحديث التقدم وعندهم أنه إذا عقد الزواج بشهادة مجهولي 
الال فالمذهب أنه يصح لكون الشاهد مستور المحال» فإذا تبين بعد العقد ألسه كان 
قاسقا نم يؤثر ذلك في صحة العقد لأن الشرط في العدالة من حيث الظاهر ألا يكسون 
ظاهر الفسق» وقد تحقق ذلك كما إشترط الشافعية والحنابلة الذكوره في اللشهود» 
فإن عقد الرواج بشهادة وجل وإمرأتين لا يصح لا بينما لا يشترط الأحساف هذا 
الشرط ويرون أن شهادة رجلين أو رجل وإمرأتين كافية. ركما الدين عبسد الفسني 
2002 53 54( 

ويشعرط في الشهود مس شروط: العقل» اليلوغ» الحرية الإسسلام كمسا أن 
الشهود يجب أن يسمعا كلام العاقدين معا فلا تصح شهادة التائمين الدين م يسسمعا 
كلام العاقدين آما الشهادة على التركيل بالعقد فا ليست شرطاً في صحة اللكاح 
فلو قالت لأبيها: وكلتك في زواجي بدون حضور شاهدين فإنه يصبح.» وينعقسد 
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النكاح بشهادة الأخرس إذا كان يسمع ريفهم ويشترط الإختيار والرضا فلا ينعقد 
نكاح المكرة إذا كان عاقلاً بالا ولو رقيقاً » الشرط الآخر للسولي» ويشعرط فيه 
الدكور؛ العقلء البلوغ» الحريةء إتفاق الدين» الرشد وهر أن يكون ذا خبرة جعرفسة 
الكفء الصالم- ومصاح النكاح» وهناك شرط أخر للنكاح» وهو خاو الزوجين مسن 
الموانع الشرعية رعبد الر جن الحريري» 2006: ص ص 17ء 21) 

أما في السنة النبوية: ما رراه البخاري ومسلم في صحيحيهما عن عبد الله بسن 
مسعود رضي الله عنه أن البي صلى الله عليه وسلم قال "يا معشر الشباب من إستطاع 
منكم الباءة فليتروج قإله أغض للبصرء رأحصن للفرج؛ ومن بستطع فعليه بالصرم 
قإنه له وجاء. (أخرجه البخاري (1950/5) ومسلم (1018/2). جمدي مسصور 
الشورى» 2005: @ 


ينادي النبي صلى الله عليه وسلم طائفة الشباب وخصهم بالنداء لأنمم أكثر شهرة 
من غیرهم» فارشدهم صلی الله عليه وسلم إلى أن من إستطاع مسسهم الباءة فعليسه 
بالرواج وكلمة الباءة هنا تعمل معنيان: المعنى الأول ها وهو الجماع» والعنى الشاي 
وهومؤن الكاح» ومن نم يستطع منهم القدرة على هذا ولا ذاك ولا على كليهما فعليه 
بأن يكثر من الصيام» مع ملاحظة أن الأمر بالصيام هنا ليس للوجوب لكنه إرشاد 
وقد أرشد صلى الله عليه وسلم إلى الصرم دون غيره من العبادات الأحرى لا في 
الصوم من الجوع والعطش والإمستاع عن مثررات الشهوة ومسستدعياها ما جعسل 
الشباب يبتعدون عن الوقوع في الحظور (عبد الحسن امد عبد امحسسن؛ 2004: ص 
03 

ما روى عن أنس بن مالك رضي الله عنه أنه قال: جاء ثلائة رهسط إلى بوت 
أزواج الي صلى الله عليه وسلم يسألون عن عبادة الي صلى الله عليه وسلم فلما 
أخيروا كأفم تقالوها فقالوا: وأين نحن من البي صلى الله عليه وسلم قد غفر له ما 
ققدم من ذنبه وما تأخر. فقال أحدهم: أما أنا في أصلي الليل أبداأًء وقال أخر: أنا 
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أصوم الدهر كله ولا أفطرء وقال آخر: أا أعتزل النساء فلا أتروج أبداً » فجاء 
رسول الله فقال: أتم الذين قلعم كذا وكلذه أما وال إي لأخشاكم لله وأتقاكم له 
لكن أصوم وأفطر وأرقد» وأتروج النساء فمن رغب عن سنتي فليس مني. (متفق عليه 
أخرجه البخاري ومسلم) 

الحديث به دلاله واضحة على فضل النكاح والترغيب فيهء فقد فعله الي صسلى 
اله عليه وسلم وحث على فعله» وعاب على من أرادوا تركه". (عبد الحسن أجد عبد 
احسن» 2004: 25 

أما الإجماع: أجعت الأمة على أن الرواج مشروع شرعه الله عز وجل لتحصين 
الفروج وتمذيب النفوس؛ ولم يخالف في هذه المشروعية أحد من علماء الأمةء وذلسك 
لأن المشروعية يتت بالكتاب الكرم» وثبعت أيضاً بالسنة النبوية المطهرة الستي هي 
الأصل الاي في التشريع فالأدلة له قطعية الدلالة والبوت ولا جال فيها للشك أو 
الاعتراض. (عبد الحسن أحمد عبد انحسن» 2004: 23) 

ورفع الإسلام من قيمة المرأة ياعتبارها زوجةء وجعل قيامها بحقوق الزوجية جهاداً 
في مبيل الله وقرر الإسلام للروجة حقرقاً على زوجها. ولم جبعلها جرد حبر على ورق 
بل جل علا آکیر امن حاط ورقيب: من إعان السام وتقواه أرلاء ومن ضمير 
الجعمع ويقظته ائياء وعن حكم الشرع وإلزامه ثالا.» وأول هذه الحقوق هو"الصداق 
الذي أوجبه الإسلام للمرأة على الرجل إشعارا منه برغبعه فيها. قال تعالى في سسورة 
النساء "وأتو! النساء صدتاقن نحله فان طين لکم عن شيءَ منه تفا فکلسوه هنيسا 
مريئاً'.(سررة النساءء الآية 4) وثاين الحقوق هو"النفقة" فالرجل مكلف بتوفير المأكسل 
والملبس والمسكن والعلاج لإمرأتهء كقرله تعالى "ليدفق ذو سعة من سحته» ومن قسدر 
عليه رزقه فليدفق ما أتاه الله. لا يكلف الله تفا إلا ما أتاها". رسورة الطلاق الآية ) 
وثالث الحقوق هي (المعاشرة بالمعروف) قال تعالى (وعاشروهن بسالمعروف) (رسورة 
النساء الآية 9ة)» وفي مقابل هذه الحقرق أوجب عليها طاعة الزوج- في غير معصية 
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واحافظة على ماله» وعلى بيته» وعن عدل الإسلام أنه م ججعل الواجبات على اللرأة 

وحدهاء ولا على الرجل وحده» بل قال تعالى "رهن منل الذي عليهن بسالعروف. 

رسورة البقرةء الآية 228) (يوسف القرضاوي» 1993: 339› 340 

5 الحقوق في بيت الزوجيه؛ 
إن تحقيق الزوجة وطاعتها وإشباعها لحقوق زوجها وكذلك تحقيق الروج للك 

الحقوق عنصر مهم للحفاظ على إستقرار الأسرة وتحقيق التوافق الرواجي» وبدون 

نحقيق هذا العنصر سوف يحدث خلافات ونزاعات ف الأسرة.: فيعرف محمد شسربف 
علي صفر 1981 الزاعات الزواجية : بأما حالة أو ظرف يعاي منها العميسل (أحسد 
الزوجين أو كليهما عجزاً ني أدائه لدوره كزوج إما لقصور لي ذاته أو نتيجة لتسائير 

الضغوط البيئية الحيطة. ( محمد شريف صفرء 1981: 10) 
فىجد هنا أن عجر تحقيق الزوج أو الروجة لقوق الآحر من شاه أن يسؤدي 

خدوث سرء التوافق الزواجي وفيما يلي توضیحاً لتلك الحقوق : 

حقوق الزوح على الزوجة: 

1- الطاعة إن طاعة المرأة لروجها تعتبر طاعة لرهاء وطاعة المرأة لزوجها عامل أساسي 
في إستقرار الأسرة وسعادقاء لكن شرط أن لا تكون هذه الطاعة في معسصية الله 
يقول صلى الله عليه وسلم "لا طاعة لي معصية إا الطاعة في المعروف" (أخرجه 
مسلم) . (زیدب حسن شرقاوي» 2001: 145) 

2- عدم إدخال من يكره الزوج: ومن حق الزوج على زوجته ألا لدل أحداً يسه 
یکرهه» إلا ياذنه» (السيد سابق» 1999: 465) 

3- ومن حقى الزوج على زوجته أن تحترم حق القوامة له عليها لفوله تعالى "الرجال 
قوامون على الدساء با فضل اله بعضهم على بعض وا أتفقوا من أمسوافم" 
(سورة النساء الآية 34) . (كمال الدين عبد الغني 2002: 61) 
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وليس قي جعل الإسلام القوامة للرجل إخلال بقيمة الرأةء وإغا يرجع ذلسك إلى 
إخحعلاف الرظائف الطبيعية التي خلق الله الرجل والرأة والتي من أهمها: إختصاص 
الرأة بالأمومة وما يدجم عنها وإختصاص الرجل بالفقه» كما يرجع ذلك إلى 
وجود فوارق بين الرجل والمرأة في التكوين العضلي وتحمل المشاق. زيب حسن 
شرقاوي» 2001: 175) 

4- حت خدمة المرأة زوجها: أساس العلاقة بين الروج وزرجته» هي اللساواة بين 
الرجل والرأة في الحقوق والواجبات» وأصل ذلك قوله تعالى "وهن مثل السذي 
عليهن بالمعروف وللرجال عليهن درجة" (البقرة الآبة 228) فالآية تعطي المرأة 
من الحقوق مل ما للرجل عليهاء فكاما طولبت المرأة بشيء طولب الرجل 

5- اغافظة على الإنسجام في البيت» وتقوية روابط الأسرة . رالسيد سابق» 1999: 
468( 

6- إمساك الزوجة بمارل الروجية: فمن حق الزوج أن يسك زوجته برل الزوجية» 
وينعها من اروج منه إلا ياذنه» ويشعرط في المسکن أن کون لائقاً جاء ومحفقاً 
لاستقرار المعيشة الزوجيةء وهلا المسكن يسمى بالمسكن الشرعي. (السيد سابق» 
1999: 468( 

7- الإنقال بالروجه: من حق الزوج أن بقل وزوجته حيث يسشاء لقوله تعسالى 
"أسكدوهن من حيث سكنتم من وجدكم ولا تسضاروهن لتسضيقوا عاسيهن) 
رالطلاق» الآية6) 

8- منع الزوجة من العمل: فرق العلماء بين عمل الزرجهء الذي يؤدي إلى تنقيص حى 
الزوجء أو ضرره» أر إلى خروجها من بيته» وبين العمل الذي لا ضرر فيه فمنعوا 
الأول وأجازؤوا الثاي. 
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9- خروج الرأة لطلب العلم: إذا كان العلم الذي تطلبه الرأة مفروضاً غايها وجسب 
على الروج أن يعلمها إياه ذا كان قادرا على التعليم- قإذا م يفعل وجب عليها 
أن تخرج حيث العلماء لتتعلم أحكام دينها ولو من غر إذنهء أما إذا كان الزرج 
متفقها في دين الله وقام بتعليمها فلا حتق نها في اروج إلى طلب العلم إلا ياذن. 

0- تأديب الزوجه عدد النشوز: قال تعالى (واللاي تخافون نشوزهن فعظرهن 
وأهجروهن في الضاجع وأضربوهن فان أطعنكم فلا تيغوا عليهن سيا (التساى 
الآية 34 
نشوز الزروجة: هر عصيان الزوجه وعدم طاعتهاء أر إمتناعها عن فراشه أو 

خروجها من بيته بغير إذله» وعظتهاء وتذکیرها باللء وتحريفها وتنبيهها للواجب عایها 

من الطاعة وما لزوجها عليها من حق» المجر في ا مضجع أي في الفراش وأما امجسر لي 

الكلام فلا يجوز أكثر من ثلاثة أيام ولا قضرب الزوجة لأرل نشوزها وذلسك إذا م 

ترتدع بالوعظ والمجر قال تعالى (واللاي تخافون نشوزهن فعظرهن وأهجروهن لي 

المضاجع وأضربوهن) (النساء الآية 34 
يشرط أن يكون الضرب غير هبرح أي غير شديد وعليه أن يتجنب الرجه 

والمواضع المخحرفه. 

1- تزين المرأة لروجها: من المستحسن أن تتزين المرآة أزوجها بالكحسل» والطيسب 
ونحو ذلك من أنواع الزينة. (السيد سابق» 1999: ص ص 470- 471) 

ب حقوق الزوجة على زوجها: 
وهناك أمرر يستحب للزوج أن يفعلها لروجته: رأن ينفق عليها برضى وبشاشة- 

لاروج أن يغار على زوجته ولكن من غير إفراط- من الأولى للرجل أن لا يسسرع 

بطلاق زوجته إذا كرهها وإغا عليه إمساكها بمعروف ولو مع الكراهة ا“ يسستحب 
للرجل أن يترين لزوجته كما يحب أن تترين له- من الأولى للرجل أن يحسن أخلاقه في 
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التعامل معها ولا يكون فط غليغاً عليها- يستحسن للزوج أن يسبق الماع ملاعبسة 
ومقدمات لإستمتاعهاء وهي أمور يستحب أن يفعاها الزوج لزوجته . (مرجع سبق 
ذکره: ص ص 211- 212) 

ومن هذه الحقوق إيضا : الصداق الذي أوجبه الإسلام للمرأة علسى الرجل 
إشعاراً منه برغبته فيها وإرادته ها. (يوسف القرضاري 1993: 339 

وقال تعالی (واتوا الساء صدقاين نلهء فان طبن لکم عن شيء مته نفساً قکلوه 
هنيعاً مريا). رسورة اللساى الآية 4) . 

النفقة: من حقوق الزوجة على زوجها الفقة وقد أجع علماء الإسلام علسى 
وجوب نفقات الزوجات على أزواجهن بشروط يذكروفا في باب النفقةء والحكمة في 
وجوب النفقة ها أن المرأة حبوسة على الزواج جقعضى عقد السزواج منوعة من 
الخروج من البيت ربيت الزوجية) إلا بإذله. فكان عليه أن ينفق عليها وعليه كفايتها. 
قال تحالى (وعلى المولود له رزقهن وكسوقن بالمعروف). (البقرة » الآبة 233) 

رقال عز وجل "ليغتق ذو سعةٍ من سعتة ومن فدر عليه رزقه فلينفق مما ناه اله ل 
يكلف الله لفسا إلا ما أتاها سيجعل الله بعد عسر بُسرا).( سورة الطلاق » الآية 7). 
ركمال الديا عبد الغني» 202: 60) 

امعاشرة بالمعروف قال تعالى روعاشروهن بالمعروف فإن كرهتموهن فعسي أن 
تكرهوا شيعا ویجعل الله فيه خير كتير . (سورة النساء: الآية 19) وهو حق جاع 
يضمن إحسان المعاملة في كل علاقة بين المرء وزوجه» من حسن الخلق ولين الجانب» 
وطيب الكلام» بشاشة الوجه» وتطييب نفسها بالممازحة والترفيه عنها (يرسسف 
القرضاوي» 1993: 339) 

ويضيف أحجد عمر هاشم أن من حقوق الروجة أيضاً إسسشارقا وأخذ رأيها 
ركمال الدين عبد الغني» 2002: 61) 
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والعدل مع الزوجة الواحدة وكذلك العدل بين الزوجات التعددات ولقد أمر الله 
سبحانه وتعالى بمعاشرة النساء بامعروف والأمر للوجوب» فدل ذلك علسى وجسوب 
العدل معهنء وقوله تعالى رفانكحرا ما طاب لكم من الدساء مشنى وثلاث ورباع فان 
خفتم ألا تعدلوا فواحدة) . رسورة النساء: الآية 3) فأباح الشارع الحكيم المعدد إلا 
في حالة عدم العدل بينهن» فدل ذلك على أن العدل مع الزوجات واجب. 

والعدل مع الزوجه الواحدة في النفقه والكسوة والإستمتاع والمبيت وقال تعالى 
(وعلى المولود له رزقهن وكسوقن بالمعروف) . رسررة البقرةء الآية 233)؛ وإن الله 
تعالى قد أرجب على الرجل النفقة بقوله رقد علمنا ما فرضنا عليهم في أزواجهم رما 
ملكت أعافم) . (سورة الأحزاب» الآية 50)» والعدل معها في الإستمتاع والبيت قوله 
تعالى "قد أفلح المؤمنون (1) الذين هم في صلاقم خاشعون (2)والذين هم عن اللغسو 
معرضون (3) والذين هم للذ كاه فاعلون (4) والذين هم لفروجهم حسافظون () إلا 
على أزواجهم أو ما ملكت أعافم فام غر ملومين (6). (سورة المؤمنونء الآية 1- 
6)» العدل معها في المبيت . (زينب حسن شرقاوي» 2001: ص ص 208~ 210) 
6- اشکال الزواج وصوره: 

تطورت أشكال الرواج عبر العصور البشرية ما يداسب ظروف الزمان وأوضساع 
انجتمعات من البداية والخياة الإنسانية الأولى حيث أ يكن هناك نظام حدد وواضسح 
وإغا الفوضى هي التي كانت نحكم جيع الروابط الزواجية التي كانت تربط بين الرجل 
والرأة بعكم طبيعة الياة والبقاء للجدس البشري أياً كان الإسلوب وباي شكل تقوم 
العلاقة ومنها: (مصطفى المسلماي» 1983: 7 

رأ ) الرواج الداخلي. 

رب) الزواج الخارجي. 

رج الزواج الأحادي. 
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(د) تعدد الأزواج والزوجات. 
(هس) الزواج الجماعي . 
وفيما يلي توضيحاً همذ الأشكال حسب الخاجة لذلك تي هذه الدراسة : 


رأ) الزواح الداظي ره ع٥۸‏ يستخدم هذا المصطلح عادة في مقابل مصطلح 
أخر هو الزواج الخارجي رصهعه×5ع ويشر الرواج الداخلي عادة لعرف يلزم أعضاء 
الجماعة بالرواج من جاعتهم الإجتماعية وهناك إجراءات سلبية توقع على كل مسن 
بتروجون من خارج الحماعة هذا مع العلم أن معظم معظم العرب في الجاهلية كانوا يكرهون 
الزواج من القريبات ويسمونه الإحتواء حيث قالرا أن الولد من القريبات جى هريلاً . 

رب) أما الزواج الخارجي (الإغترابي) Exogama‏ وهر يشير الى الرواج مسن 
خارج جماعة محدوده سواء كان مفضلاً أو مفروضاً ويلاحظ هذا أيسضاً أن الزواج 
الإغترابي قد لكو جاعة قرابية أو جرءاً من قبيله أو قريه. (حمد رفعت قاس 2005: 
48~ 49( 

(جب) الزواج الفردي رصهعه ٠٠٠١‏ وحدانية الروج والزوجه وهو أكثر أنسراع 
الرواج إنتشاراً . ( ثريا عبد الرؤوف » ليلي مصطفي وآخرون › 2004 + 42 ) ويعني 
الا بكون للرجل أو المرأة إلا زوجه واحدة أو ؤوجاً واحداً لي وقت واحد للفعرة التي 
يعتبر فيها الإنساف متروجاً طال هذا الرقت أو قصر ويرئبط الإنسان اروج بالزواج 
الذي إخاره وتم الرواج بينه وبين شريكه وتظل هذه الصورة قائمة لا يسعطيع أي من 
الروجين أن يغيرها طالما أن تلك العلائة الرواجية القائمة مسعمرة م تتعوض غير أهم 
ما فيه وقوع الوفاة لأي من الزوجين فيكرن للأخر الخحستق في السزواج إلا في بعسض 
التقاليد التي نة تقضي أن يبقى الطرف الأخر دون زواج وذلك ملا بجحسدث ولا زال 
بمارس حت الآن في بعض اجتمعات الريفية أن تبقى الأرملة دون زواج يرجل أخسر 
(مصطفى المسلماي» 1983: ص 40) 
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رد الزواج المتعدد رصدعراه۴ ومن أنواعه : 
1-تعدد الازواج: رهر زواج مرفرض وغير معترف به في الجتمعات العرية 
والاسلاميةء وهو نظام بباح جقتضاه جماعة من الرجال أن يسشعركوا في 
زوجه واحده. حيث يعاملون جيعاً على قدم المساواة فيعبرون أباء لن أن 
به الزوجه من أولاد وفي بعضها الأخر يعبر أحدهم زوجاً أصيلاً والأخرين 
أزواجاً من الدرجة الثانية هم مساكنة الزوجه دون أن يتسب إلهم الأولاد 
ربدون أن يكوت هم جمبع حفوق الزوج الأصيل. 
2-تعدد الزوجایت: وهر نظام یبیج للرجل ان کون في عصمته أکثر من زوجه 
واحدة وقد أخل به كثير من الجماعات القديمة والحديغة ومن أشهر الجتمعات 
القدية والتي أقرته العرب والصقالية..» ومن الشعوب التي تسير عليه حستى 
الآن الأمم الإسلامية وكثيرا من سكان إفريقيا واهسد والسصين واليابان 
ويختلف نظام تعدد الروجات في قيوده ونطبيقه. (حمد رفعت قاسم» 2005: 
49( 
(ه) الزواج الجمامي: من المعتقد أن هذا الشكل من الزراج كان ماللا لي 
الجتمعات البدائية في العصور القدية إلا أن هذا الرأي م يتأكد بصورة علمية دقيقة 
حت الآن وهو يعني زواج عدد من الذكور من عدد من الإلاث وهر زواج مرفوض 
وغير معترف به في امجتمعات العربية والاسلامية. (حمد أحد بيسومي» عفاف عبد 
العليم» 2005: 24) 
ثانيا: التوافق- التوافق الزواجي: 
1- سیکولو جية التوافق: 
الرافق هو عملية ديناميكية مستمرة يحاول 4ا الإنسان عن طريق تغيير سلوكه أن 
يحقتق التوافق بينه وبين نفسه وبينه وبرن البيئة التي تشمل على كل ما حيط بالفرد مسن 
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مؤثرات وإمكانيات للوصول إلى حالة من الإستقرار النشسي والبسدي والتكيسف 
الإجتماعي. (نبيله عباس الشورججي» 2006: 167) 

وظهر مصطلح التوافق كمصطلح بيرلوجي على يسد (دارون) حيسث عرف 
التواقق: بأنه قدرة الكائن اي على التلاؤم مع ظروف البينة وما يطرأ عليها من 
تغيرات بحيث تتحقق انحافظة على الحياة وقد إستخدم مهوم التكيف في بداية الأمر في 
علم البيولوجيه ثم إستعار علماء النفس ذلك المفهوم رأعادرا تسميته بالتوافق (غسان 
حسن حمود» 2002: 16~ 20 

العملية النوافقية تأخذ عددا من المسارات وفقاً لال الإئسان وقدراته. وتارجضسه 
الشخصي ومهاراته النفسية والإجتماعيةء وتأخذ تلك الأشكال من الإستجابة أحد 
الاتجاهات: 

(أ) الإاتجاه الشعوري في التوافق: يبدأ من قبيل بل اجهد وتغيبر الخطط 
ورما تغبير الهدف» إعادة نقدير الموقف ولكن بشكلل عام فإن العسصر 
الأساسي هو مدى إستبصار الإدسان با ينبغي عليه فعله مع مقعضى الظروف 
الماحة» وجا لا يزدي إلى الكف أو المروب. 

رب) المحاولات اللاشعورية: كاليل الدفاعية التي يلجا إلبها الإلسان إستجابة 
للمواقف الضاغطةء ويلجا الإنسان إلى أن يستخدم تلك الحيل الدفاعية 
غاولة إيجاد وسيلة للعوافق اللاشعووي ولكنه حل مؤقت لأله لا يستطيع أن 
يحقق هدفه والإبقاء على تماسك وتكامل الشخصية. (وفاء محمد عبد القوي» 
1999 14( 

التوافق بصفة عامة يعني قدرة الفرد على أن يعكيف تكيفاً سسليماً مع بيه 
الإجتماعية والادية والمهنية ومع نفسه فضلاً على أنه عملية معقدة إلى حسد كير إذ 
ينضمن عوامل جسمية ونفسية وإجتماعية كثيرة. (عويد سلطان مشعان 1406: 25) 
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2 أبعاد التوافق: 

أ البعد الشخصي: ويقصد به البعد السلوكي للفرد الواحد وهو عبارة عسن 
مجموعة الدوافع وا اجات والإنفعالاات والعواطف التي تدفع الفرد للقيام 
بدشاط إجتماعي معين. 

ب- البعد البيئي: يعضمن الظروف التي يعيش فيها الفرد» روف الأسرة 
وظروف المدرسة» وظروف العمل 

ج- البعد المعرقي العقلي: يتضمن جموعة الإنجاهات رالقيم والعمادات 
الإجتماعية والمغل المسيطرة والموجهة للجماعة أو الموحدة لأهسدافهاء ولإ 
شك أن هذا اليعد هر خلاصة عمليات التعليم والإكتساب والتقليد التي 
يمارسها الفرد من خلال تفاعله مع الجحماعة التي يعيشها بين أفرادها, 

د- البعة الإنساني: يتمغل في طريقه "الإتصال بين أفراد اجماعة الماح فين 
كما يعمغل في طريقة "القيادة والأسلوب الذي يستعمله القائد مع أفراد أو 
الجماعة» ولي الواقع كل فرد في حاجة إلى العوافق في كافة انجالات والتوافق 
مععدد الأبعاد. (وفاء محمد عبد القوي 1999: 17- 18) 

ثالثا: مجالات التوافق: 

إن التوافق في أي ميدان من ميادين الياة المختلفة ركميدان الأسسرة أو ايدان 
المدرسي أر الميدان الهني أو الميدان النفسي) ليس أي فماية الأمر إلا مظهراً من مظساهر 
توافق الفرد العام. (هالة سيدء 1998: 21) 

وتشير راويه الدسوقي قلا عن إجلال سري إلى أن التوافق مفهوم متعدد الأبعاد 
مغل التوافق الشخصي» التوافق الإجتماعي» التوافق الأسري» الترافق المهني» التوافسق 
الإنفعاليء والتوافق الرواجي. رراوية حمود الدسوقي» 1986: 23) 
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ومن مجالات التوافق: 

أ التوافق الذاتي (الشخصي) ٤دءصاuزفة‏ او«هءءء٣‏ هو رضا الفرد عن 
نفسه بان تکون حياته اللفسيه خالية من التوترات والصراعات النفسيه الي 
تقترن بمشاعر الذنب والقلق والنقص » ومن العرامل الأساسية التي تسساعد 
الفرد على التوافق الذانٍ » وإشاع الفرد لدوافعه المختلفة بصورة ترضصسى 
اجتمع وترضى الفرد في آن واحد . كما أن الفرد غير المترافق مع لفسه 
شخص یواجه صراعات بینه وبين نقسه يستفل خلاهما الكثر مسن طاقاتسه 
والتي كان من الممكن أن يستشمرها في مراجهة الياة . إذاأ مكن الول أن 
التوافق الشخصي يقصد به قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المصارعه 
توفيقاً يرضيهما جميعاً إرضاء متزتاً . رهالة سيد » 1998 : 21) . 

ب التوافق المهني Vion Adjustment‏ يشير إلي نجساح الفرد في 
مله بحیٹ يبدو في جانبین أساسیین ها : رضاه عن عمله وحبه له وسعادته 
به » ورضا المسنولين والمشرفين عليه في العمل بوجود هذا الفسرد في هسذا 
العمل وكفاءته في إلجازه وتوافقه مع زملاله . (فرج عبد القادر طه › 1993 
:259 . 

ج_ التواهق الإجتماعي ٤٢ء‏ زف4 ادذءه؟ : هو قدرة الأفراد والجماعات 
على أن يكيفوا سلوكهم لواجهة ما يطرأً على انجحمع من تغير » وتبعاً فلا 
يجب عليهم أذ يغبروا بعض عاداقم وتقاليدهم عن طريق تعلسم جديد . 
(فريح عريد العزي » 1998 : 187) . 

ويقصد به كلك قدرة الفرد على عقد صلات إجتماعيه راضيه مُرضيه ؛ أي 

يرضى عنها الفرد » ومُرضيه أي يرضى عها الاس . علاقسات تسم باللعاون 
والسامح والإيدار فلا يشرجا العدران . (شيحه المزروعي » 1990 : 29) . 
فالترافق الإجتماعي يعني تلام الفرد وسلوكه لظروف انجتمع ومتطلباته وبدلك 
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يصبح التوافق الإجتماعي حالة تلائم للمجتمع الذي يعيش فيه أو البيئة الإجتماعبة 
رالوفاء بشروطه ومتطاباته . (عبد امريد عبد الجابر > 1999 : 73) 
د _ التوافق الأسری ٤مءصاەزھ‏ رانصه۴ ويضمن السعادة الأمرية التي 
تعمشل في الإستقرار الأسري والتماسك الأسري » والقدرة على تحقيق 
المطالب الأسرية التي تعمثل في سلامة العلاقات بين الوالدين كليهما» 
وبينهما وبين الأولاد وسلامة العلاقات بن الأولاد وبعسضهم البعض › 
والقدرة على حل المشكلات الأسرية » حيث يسود الحب والعفة والإحترام 
التبادل بين الجميع » والتمتع بقضاء وقت الفراغ معا كما ربط بتفاعسل 
الروجين معا وتفاعلهما مع أبنائها خلال عملية السنشنة الاجنماعية. (هالة 
سید › 98 : 22) . 


م التوافق الدراسي : تكيف الفرد مع متغيرات دراسته وبينسه الاراسية 
ويعوقف الترافق في كل جال من الجالات سالفة الذكر على عوامل منعسددة 
منها ما قد يكون مشتركاً او عاماً مغل مدى النضج الإنفعالي للفرد ومنها ما 
ينص بمجال ها دون غيره فمن بين العوامل التي يترقسف عليها التوافق 
الرواجي على سبيل المعال " الإتجاه نحو الزواج ؛ الإختيار المماسب للزواج » 
الحب المتبادل » التوافق الجسي. (عبد المطلب امين » 1998 : 65) . 

ر التوافق العاطفي + معني أن يخس كل متهم نجو الآحسر بشعور الححب 
رالردة والإرتباط النفسي والعاطفي كي تؤدي الياة الزوجية دورهسا لي 
حياشما الشتر كه ويعني ذلك أنه حقي لو لم تكن هناك روابط عاطفية ل 
الزواج فإنه لابد أن يبدأ بينهما التجاوب ريعجه كل مهما نهر الآخسر 
إمشاعر رقيقه وصادقه وإذا كان التوافق ضروري في كل ألسراع الحياة 
المشت ركه من زماله وصداقه وعمل ودراسة وغير ذلك فإنه أولي أن يقرم في 
الياة الزوجية لأا علافة مستمرة وها معطلبات متبادلة لقت ضي الإشسباع 
المشترك عاطقياً وجدسياً وإجعماعياً.... رمصطفي المسلمان » 1983 : 6 
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رابعا ء مقعوم التوافق الزوİأجي‏ : Marital Adjustment‏ 

يعتبر التوافق الرواجي من الصطلحات الامة لأنه ساس الإسستقرار الأمسسري 
ويدطوي مفهوم التوافق الرواجي - المرادف لمصطلحات أخرى مغل اجاح الزواجي 
والسعادة الروجية » والرضا الرواجي ‏ والتكيف الزواجي . على درجة مرضية مسن 
الإنسجام والرضا والسعادة والإتفاق والتواؤم والحب المبادل يحققان الروجان في 
علاقهما الزواجية لتساعدها على التغلب على ما يمكن أن يعترض طريق سسعادقما 
طيلة زواجهما » وكافية لتشكيل نظرة مشت ركة من كليهما إلى الخارج تسسمح بدقة 
عالية في قنبوء كل منهما بوجهة تظر الأخر وفي إدراكه للأخر ولاجاتسه وتوقعانسه 
ومشاعره وموافقة أرانه مدف تمية كلل منهما لسعادة ونمو الأخر. رعائسشة امد 
ناصر» 2003 : 39 . 


وأياً كان الأساس الذي يبني به رجل وإمرأة زراجهما فهما يسعيان وراء دف 
واحد هو تحقيق التوافق » والواقع أن أي حك خارجي للترافق بين الروجين لا نلو من 
تعسف » ذلك أن ما يرضى فردا قد يكون عدم القيمة بالسبة للأحر » فكم معنا عن 
زات توفرت ها جميع امقومات التي ين الاس ألا كفيله لنحقيق التوافسق ؛ لكسن 
أصحاجا وحدهم يحسون بالتعاسه » ولا يوجد سوى شخص راحد يعرف إذا كان 
معرافقا أم لا هو الشخص نفسه . (أنطوائيت جورج دانيال › 1966 : 66) . 

ويعرف التوافق الرواجي ( 1991 ) بأنه وسيله لسد الحاجات الأولية واليبولوجية 
ورسيلة للنعاون الإقعصادي والعجاوب العاطفي بالإضافه إلى القدرة على نمو شخحصية 
الروجين معا في إطار التفاي رالإيثار والإحترام والثقة المبادلسة بالإضافه إلى فدرة 
الروجين على تحمل مسنوليات الزواج وحل مشكلاته الموجوده ثم القدرة على التفاعل 
هع الباة من حيث خلق مشكلات جديده نتيجه للتغيرات الدائمة للحياه والعمل على 
حلها . (سوزان محمد ا ماعیل › 1991 : 66) . 

ويتطلب التوافق الرواجي الذي يصمد لأزمات الياه وضغرطها جهودا مشت ركة 
يدها كلا من الزوجين على مدى سنوات الزواج . (فاطمة محمد » 2005 : 7) . 
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وتعرفه منى عبد الحميد 1994 بأنه القدرة على التواصل وإقامة حوار بين الزوجين 
وحل الصراعات التي قد تدشاً بينهما > وهو إمتراج رإستيعاب وإحتواء وقكامل تام 
بين الروجين في جميع النواحي النفسيه والإجتماعيه والجنسية وهو أيضا القدرة على 
التعبير عن المشاعر والإنفعالات والمشاركة الوجدانية كما أنه هو القدرة على الحب 
والعطاء . مى عبد الحميد رشاد » 1994 : 37) . 
ويشير السيد كمال زكي (1999) إلى تقسيم التوافق الزواجي لنوعين : 

اوللتما :- التوافق الرواجي التكيفي : ومل هذا التوافق قد يصل بالإلسان إلى 
تحقيق انهدف الذي يسعى إليه شخصيته من أجل الوصول إلى المهدف من حيسث 
الإشباع أر اللذه اخامية ووصولاً به إلى ذلك المستوى من الرضا حيث يعم الفكيسف 
بين الزوجين على مستوى أعمق من القدرات سواء كائت وجدانية » فكرية » عقليسه 
مغلفه بسياج من الفهم الواعي والمدرك لأبعاد هذه العلاقة التي تحقق مزيدا من الرضا, 

ثانيهما :- التوافق الزواجي اللاتكيفي ر الغير تكيفي ) : فيه يترافق الفرد مع 
بعض جوانب من حياته » وبالتالي قد يتحقق للفرد جزء من المدف السدي يسسعي 
لعخطي الراقع الذي يستحيل عليه التغيير . (السيد كمال زكي » 1999 : 91) . 

يۇ کد السيكولوجبين أنه لا يوجد سواء مطلق أو حد فاصل بين السواء واللاسراء 
فالجميع منوتر بدرجة أو بأخرى سواء في العلافة الروجيه أر أي علاقة أخرى › رأنه لا 
یوجد ما يمى بالتوافق التام. رسعاد مصطفى الكاشف › 1992 : 40) . 
خامسا : العوامل المرتبطة بالتوافق الزواجي : 

هناك عرامل عدیده مها : 

1- الشخصية والعرامل الورائية . 


2- لباين التدشئة الإجتماعية . 


3- الجانب العاطفي والجسي . 
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4- تغبير الأدوار الإجتماعيه وصراع الأدرار . 

5- العوامل الإقصادية . 

6- الإلجاب وتأثيره على التوافق الرواجي . 

7- تأثير سن الزواج على التوافق الزواجي . 

8- دور الأهل في تحقيق التوافق الزواجي . 

9- مدة الرواج وتاأثيرها في تحقيق التوافق الزواجي . 

0-طفولة أحد الروجين وتأثيرها على حدوث الترافق الزواجي . 

وفیما يلي توضیحا مختصرا لکل عامل من هذه العوامل : 

(1) الشخصية والعوامل الوراثية : 

تتأثر العلاقة بين الزوجين بشخصية كلا من الزوج والروجه سسواء في تسدعيم 
التوافق الزواجي أو في خلتق نوع من الصراع الذي بهد العلاقة الزوجية » كما تنأثر 
بدرجة إحدلافها الإنفعالي أمام المواقف والأحداث التي تمر على السروجين او بارجة 
الشعور بالقلق وعدم الفاعلية للتكيف للمتطلبات الحديدة للحياه الروجية . رهاب سيد 
اد »› 2005 : ص 1) . 

بناءاً على ذلك فان تفهم مات شخحصية شريك اخياة تعر من أهم العوامل التي 
تؤثر في التوافق الزواجي حقى يستطليع الفرد التعامل معهاء ولا يعني هذا أن تكسون 
شخحصيتا الزوجين متشابجين» ولكن الهم هو تفهم “مات شخصية القرين» من أجل 
سهولة التعامل معه» فقد يكون الزواج القائم بين الشخصيتين مختلفستين في السسمات 
والطيا ع» جح من زواج شخصين تنطابق بعض مات شخصيتهما معا. (سسرزاك 
اماعیل:1991: 60) 


110 


(2) تباين التنشئة الإجتماعية: 

التوافق وسوء التوافق في الزواج كأنه ميراث إجعماعي مع الأسرة جيل بعد جيل» 
حيث أن الفرد يتوافق قي الزواج أكثر إذا كان والداه قل عاشا حياة زواجية مرفقة 
لأن علاقات الدفء العاطفي التي عاشها أشاء طفولته ومراهقته ميل إلى تكرارها 
والإستمساك ها مع شريك في الياة الرواجية. (حمد شحاته ربيم» 2005: 223 

العلاقة الروجية تتأثر باخبرات السابفة لكل من الزوجين والعراث التقافي لكسل 
منهما فكثيراً ما بختلف الزوج والزوجة في عادقمماء وإتجاهاتمما رالقيم الستي تسود 
حياقما وكافة الأشياء التي إكتسبها كل منهما خلال حياته المبكرة مها يودي إلى 
الترافق أو سوء التوافق الرواجي بينهماء كأ يكون أحد الزوجين من طبقة إجعماعية 
منخفضة أو مرتفعة عن الأخر أو أن يكون أحدها متديناً والأخر غير متدين. (محسد 
الصافيء 2006: 17) 

أشارت دراسة الطاهرة حمود 2004 إلى وجود علاقة سابية دالة يسين تعسصب 
الأزواج وتوافقهم الرواجي. (الطاهرة محمد 2004: 575) 
(3) الجانب العاطقي والجنسي: 

إن للجوانب النفسية والعاطفية وعدم إشباع هله الجرائب بالقدر الذي يرضسي 
الطرف الآحر دورا في حدوث الزاعات فمندما يفقد أي من الروجين شعرره بأنه أمن 
وحبوب مع الطرف الأخر فإن ذلك يكون ذا تأثير سلبي على إسلوب معاملة الطرف 
الأخر ربالتالي على عدم الترافتق بينهما. (عبد الناصر عرض جبل» 1985: 43) 

كذلك يؤثر النضج العاطفي الوجداي وكذلك الج الجسي في تحقيق التوالق 
فالشخص الداضج عاطفياً لديه منظور للحياة بقرم على التوازن بين العقل رالعاطفة 
يعلم كيف يواجه مشكلات الياة ويعمل على حلهاء ولديه معرفة تامة بالحياة 
الإجتماعية كالحب والزواج ومطالب العيش في اجتمع ويتخل قراره بنفسه ويعفبسل 
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السلطة ويعرف نتيجة سلوكه ويعحملهاء وعراطفه تسم بالثبات والإستقرار ينما جد 
غير الناضج عاطفياً على العكس من ذلك تماما (محمد محمد يوهي خليل 1999: 
266( 

للجدس وتوافقه تأثيراً بالغاً على التوافق الزواجي» فالعلاقة الجحدسية تقوي الرابطة 
بين الروجين حيث أا تجديد لعطاء الروجينء ولا وجود للحاة الحسية الغالية فسا 
يجوز أن يكون مشبعاً لروجين قد يكون محبطلً أو غير مشبع لغيرهما. (شيحة المزروعي» 
1990: 48( 

فالتوافق العاطفي والجنسي هام جداً في العلاقة الزوجية لذلك فان عدم التجاوب 
العاطفي والمحدسي يهدد العلاقة الزواجية. رايا مرتضى: 2006: 13) 

والعاطفة تعتبر واحدا من مكونات الزواج الناجح وكل هنا لديه رغبة في أن بحب 
أن يكوت موضوع حب» والعلاقة الدافة المترنة تمد اللروجين بالإحساس بالقيمة 
رالإنتماء ما بريد الشعرر بالتقدير والأمانء والتقارب بين الزوجين يؤدي إلى 
الإحساس بالراحة لديهماء كما أن الفاعل بين الروجين المشكلين يخلف عن تفاعسال 
المتوافقين زواجياًء وذلك في وجود رجدانات إيجابية أقل ووجدانات سالبة أكشسرء 
ودرجة أكبر من تبادل الوجدانات السالبة. (داليا محمد عرت 4 200: ص21) 

الحالب الجسي يتر عاملاً ثائرياً أن هذا الجحانب لا بمکن أن يكون سبباً في تحطيم 
الياة الزوجية بل يعتبر هو أحد أهم العوامل وليس العامل الوحيد الذي يسؤدي إلى 
سوء التوافق الزواجي. 

وقد أكدت أمنية اميل 1996 عن وجود ألمية للجانب الرجسداي والمعسوي في 
التوافق الزواجي عن اائب العقلي الذي لا عكن أن فمل دوره في التوافق الزواجي. 
(أمنية الميل» 1996: 63 


وتشير ماري حبيب 1983 إلى أن هناك إختلافاً بين الزوج والزوجسه في النظر 
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للممليات الحدسية فبيدما تكون المرأة بحاجة إلى العطف والألفة والنان اللي يقود إلى 
التعبير التلقائي عن المشاعر الآخرى رالتي من ضمها المشاعر الجنسية لديهاء يكون 
الزوج غير ذلك: فشكوى الزوجات تكون في جموعها تعبير عن عسدم الإشسباع 
العاطفي أما شكوى الأزواج فتكون في عدم الإشباع النسي. (ماري عبد الله حبيب» 
1983: 36( 
(4) تغير الأدوار الإجتماعية وصراع الأحوار: 

ترداد الألفة والمودة بين الروجين كلما كان هناك وضوح في أدوار أفراد الأسرة 
وإتقاق في توقعات كل من الروجين بالسبة إلى الطرف الآخرء فلابد أن يعد كل منهما 
نفسه بعد الزواج مط جديد للعلاقة الزراجيةء مع ما تشمله من إتجاهسات جديدة 
اروج والزوجة وخحاصة موقف كل مهما تجاه الآحرء وذلك من حيث التوقعات 
وامتطلبات. (محمد الصافيء 2006: 17) 

ينشأً الصراع بين الروجين لرغبة أحدهما في تغير الأدوار المتوقعة مه كأن لقبل 
الزوجة في بداية حياتا بأن ينفرد الزوج بالسلطة ويإتحاذ القرارات الأسرية ولكنها بعد 
مضي فترة من الزراج ترفض دور التابع للروج وتطالسب بالمسساواة والمسشاركة في 
القرارات مثلها مل الروج أو قد يختلفان في الأمور التي تتعلق بالأبناء ونوزيع الأدرار 
عليهم فقد يرفض أحد الزوجان التقسيم التقليدي للعمل بينهما بجيث تخص الروجسة 
بالرعاية اجسمية والصحية للطفل» بيدما يختص الزوج باججائب المادي فقط وخاصة إذا 
كانت متباينة كما يدشأً الصراع لإختلاف وجهات نظر كل من الروجين نحو العدد 
الأمغل لاأباء. روفاء خير مسعودء 2000: 58) 
(5) العوامل الإقتصادية: 

الوضع الاي له تأثير على الوافق الزواجي» فكليراً ما تدش خلافات بين الزرجين 
بسبب الشئون الاليةء فقد ينهم الروج زوجته بسوء التصرف في ميرانية الأسرة من 
غير مبرو» كما أن الزوجة قد تتهم الزوج يالبخل أو قد تأخذ عليه التدخل في شوفا 
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أو تنهمه بعمسكه بالإشراف على شئرن البيت الالية في حين أنه لا بحسن الإئفاق ولا 
يضع الشيء في موضعه أو تستاء من الوضع الالي السيء الذي تعيش فيه حرومه مسن 
کٹیر من مباهج لیاق وإذا کان الزوج هبذراً دشا أیضاً اخلافات بین وبين زوجعسه» 
وفي كل االات يشعر كل من الزوجين بأن الأخر يظلمه ما يترتب عليه شسعوره 
بالظلم الواقع عليه من الطرف الأخر. (حمد الصافيء 2006: 19) 
(6) الإنجاب: 

الإنجاب أحد العوامل التي تحقق التقارب والحب المبادل بين السزوجين ويسشى 
رابطة بالغة العمق بينهماء ومن ثم يساهم في تحقيق توافقهم النفسي والزواجي. (حنان 
ثابىت› 2002: 19) 

فوجود الأطفال جحل كلا الروجين يففان من حدة المشكلات التي قد تحدث 
بينهما» ولي كير من االات يحاولان حل هذه المشكلات والتخفيف من حدة هسدذه 
التوترات برغم أن هناك كثيبر من الخلافات التي قد تدشأً أيضاً ببب الأطفال لباين 
الروجين حول تربية الأطفال. (حمد الصافي» 2006: 20) 
(7) تأاثير سن الزواح على التوافق الزواجي: 

الزواج في السن المناسب يعد هن العوامل المامة لعحقيق التوافق الزواجي. روفاء 
خير مسعود» 2000: 63) 

حي أن تداسب الروجان في سن الزواج يعبر من العوامل المؤدية إلى توافقهما في 
الزواج» وذلك لأن تقارب العمر يؤدي إلى تفهم كل مهما لإهتمامات وإتجامات 
وسلوك الآخر لي المواقف التي يواجهانا في حياتما الروجيةء وقد إختلف الآراء تجاه 
تحديد السن عند الزواج فهناك رأي يرى أحمية الرواج الميكر حت يسهل علسى 
الشخص العكيف مع طباع الآخرء وعلى النقيض نجد أن الزواج المبكر يجعل الشباب 
يرتبط بالزواج بيدما ينقصهم النضج الذي يتيح هم تقدير مسئوليات الزواج (شيحة 
المرروعي» 1999: 61) 
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ففي دراسة (راويه دوقي 1986) أنه كلما زاد عدد سسنوات الرواج يزداد 
العوافق الزواجي » وهناك فروق داله إحصاقياًفي التراقق الزواجي بين الذين تزوجوا 
وهم دون اخامسه والعشرين سنه › واللين تروجوا بعد ذلك السن لصا السذين 
تروجوا بعد هذا السن . 
(8) دور الأهل في التوافق الزواجي: 

بين الدين الإسلامي أمية أسر الزوجين لي تحقيق التوافق الزواجي» فعدد حسدوث 
أي خلاف يعجز الزروجين عن التعامل معه يأتوا بحم من أهلهما لأهما سيكونان أشد 
حرصاً من غبرهما على مصلحة الروجين وأقوى رغبة في اسمرار علاقة الزوجين . 
(ماهر حمردء 1988: 461) 

وقال تعالى "وإن خفتم شقاق بينهما فابعثر! حكماً من أهله وحكماً من أهلها. إن 
بريدا إصلاحاً يوفق الله بيتهما إن الله كان عليماً خبيرأً" صدق الله العظسيم. (سسورة 
النساء: الآية 35) 

التعلق العاطفي الشديد بالأهل يؤدي إلى عدم التكيف عند الزواج ففد ترجع 
الروجه أو الروج لرأي أهلهما في كل كبيره وصغبره تقابلهما > وقد يخرجرا أسسرار 
بيت الزوجيه إلي أهلهما وهذا يؤدي إلي سوء التوافق الزواجي حيث أممم أخلوا با معني 
والهمدف الرئيسي للزواج . » ولا يعني هلا أن أهل الروجين سسبب عدم التكيسف 
والتوافق بل رعا يكون الأمر عكس ذلك خاصة إذا كانت العلاقة بين الروجين والأهل 
على مستوى من النضج والرقي يتخللها الاحترام المتبادل والتغدير ويكرن فيها الأهل 
عونا لأبنائهي ويكون اقتران إخحبة الروجيةء فإذا رأى الزوج احترام زرجته وتقديرها 
لأسرته زاد هذا تقديراً ها ومعزة لأهلها وكذلك تكون الروجه. رهالة سيد 1998: 
46- 47( 
(9) مدة الزواج: 


الفعرة التي تستغرها عملية التوافق الزواجي قد تستغرق في بعض الأحيان أشهراً 
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عديدة وقد تعد إلى سنوات طويله وذلك لأن المدة اللازمة لعحقيق التوافق الزواجي 
تختلف من مجال لأخر من مجالات اخياة الروجية وتختلف من شخص لأخحر. (حمسد 
الصاي» 2006: 21) 

وأشارت حبان نابت (2002) عدم وجود فروق دالة إحصاتا في درجة التوافسق 
الزواجي كما يد ركه الأبناء بإختلاف مدة الزواج. 

المرحلة الأولى من الخياة الروجية تشر الحدل حول ما إذا كانت مرحلة سعيدة أم 
هي أزمة يصعب على كتير من المتروجين تجاوزها بحيث تصل جما إلى الطلاق. رداليسا 
محمد عرزت 2000: 7) 

وأجد أن الصراع الذي قد بحدث في بداية تلك العلافة انما يرجع من تسصورات 
الشباب الوردية حول الزواج وحينما يصطدم بالمسثوليات والأدوار لكلف ها بحدث 
هنا الصراع» أو قد تحدث تلك الخلافات والصراعات نتبجة حوف الروجين مسن 
الفشل وخبراتم السيئة عن الزواج فيتعاملان بسياسة (ذبح القطة) ويبحث كل منهما 
عن العيوب في الآحر. فأسباب الصراع قد تكون مرتبطة بفترة إنتقال في حياة الفسرد 
إلى أسرته الصغيرة مع شخص له عادات وتقاليد وطباع حتلفة وهذا الإحتلاف قد 
يدي إلى الصراع» وقد يكون سبب الخلافات عدم قدره الروجين أحدها أو كلاسا 
عن الإنفصال عن الرالدين؛ ولكن نجد أن قدرة الروجين على أن يغلقا با4ما على أنشسهماا 
يعبر أمراً هاماً للزواج الصحيح من وجهة نظر العلاج الأسري. رداليا محمد عزت» 
2000: 0-8 

والتوافق الزواجي يمل إلى الغير خلال دورة الحياة الزوجية وهنا التغير لا يكون 
مدركاً من الزوجين» فهما يتوافقان مع بعضهما البعض دون أن يشعرا هذه الحقيقة 
ونقل الاذبية الرومانسية في الزواج رور الوقت» والرجال يعمكنون من التحرر مسن 
هذه الجاذبية أكدر هن الدساءء وتبدأ قيم جديدة لي الظهورء فالنجربة المسشتركة بسين 
الزوجين تندها برباط قوي ويخلقان عالاً خاصاً جماء ويبسادلان الأخذ والعطساي 
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ويتبادلان المشورة والمساعدة» فيزدي هذا إلى إبجاد رابطة وثيقة بينهماء وقزداد عقا 
ومعرفة أحدهما بالأخرء ما يجعل التوقعات التبادلة ليست شيعا جديداً أو مغيراً رحسان 
ثابت» 2002: 20) 

وتشير راوية الدسوقي 1986 أنه كلما زادت عدد سنوات الزواج يزداد العرافق 
الرواجي فالأسرة لا تخلو في بداية حيانا الزوجية من معاتاها من مشكلة أو أكثر مهن 
المشكلات الخاصة الحعلقة جا. رهالة سيد 1998: 37) 
(10) طفولة أحد الزوجين: 

قد تار خبرات الطفولة لكل من الروجين على ترافقهما الرواجي سلباً آر إيجابا 
فالطريقة التي عومل با كل من الروجرن في طفولته من والديه» وطريفة تعرضه للثواب 
والعقاب ونوعية هذا العقاب ومدى الإشباع أو الإحباط لاجاته الأساسية الأرلية» 
وأيضاً علافة الرالدين ببعضهها البعض وعلاقتهما بالآخرين» كل هذه الملاقات مها 
أامية كبيرة في تحديد مدى التوافق الزواجي 

أشارت دراسة (هالة سيد عبد العريز 1998) إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين أبناء المتوافقين زواجي وأبناء غير المخوافقين زواجياً في درجة العدوائية 
لصاح أبداء غير التوافقينء كما أجرت رفؤاده علي هديه» 1998) دراسة التعرف على 
الفروق بين أبناء امترافقين زواجياً وغير امترافقين زوابياً في كل من درجة العدرائيسة 
ومفهرم الذات وأسفرت التانج عن وجود فروق بين أبناء السوافين زواجياً مسن 
الإناث وأبناء غير الحرافقين زواجيا من الإناث في درجة العدرانية. رفؤادة علي هدي 
1998( 

وتؤثر الحلافات بين الوالدين على التكيف الائفعالي عند الأطفال وتمع مسن 
اكتساب المهارات الاجتماعية اللازمة للصحة العقلية» وقد لا يقتصر عسدم قسدرة 
الصغير على التكيف مع الوسط الحيط به» ولكن قد يعمم ما تعلمه مسن سلوك 
إجتماعي في أسرته إلى مواقف حياته الأخرى فيما بعده فيدقل الطفل عقده إلى زرجاسه 
عندما يكبر ويصير رجلا. ر(هالة سید 1998: 49) 
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فالريجات التعيسة لأحد الشريكين أر كلاها تستغل كإطار موجسي كمقياس 
يقيس به ابن أو بنت ذلك الشريك علاقته بشريكه أو شريكها وهذا خط لأن خبرة 
الآخرين مهما قربت من الشريكين لا مدل علاقتهما القيقية بسبب اخعلاف عفليتوسا 
وخبرهما وعمر#ا. (معن خلیل عمر» 2000: 223) 
سادسا: مشكلات سوء التوافق الزواجي: 

إن التوافق الزواجي لا يأب عفواً وتلقائاً بل هر نتيجة طبيعية هد يبذله يع 
أطراف الرواج والياة الأسرية وعمل دائب لابد أن يقوم به كل قرد منهم ما دامت 
هذه الياة الرواجية والأسرية محل اهعمامهم وحور انباههم ومركر تفكبر مسعمر 
ينظم سل وكهم وتصرفاتم جا ينظم أسلوب الباة والاتجاهات والعلاقات وما بطع 
القواعد السليمة للتعامل التبادل بين الأطراف. وبالتالي فان تقصير أي طرف من 
أطراف الرواج» والياة الأسرية في أدائه للدرر امموط به يؤدي إلى اختلاف في التوافق 
الرواجي, (عايدة مادة محم 1998: 38) 

الراع الأسري ظاهرة يرى كثرر من الفكرين أنا ظاهرة اجتماعية كالت وستطل 
قائمة في المستقبل وذلك لتعقد الياة وكثرة مشاكلها التي أصبحت جزءا لا يعجزا من 
الأسرة وكياها وتععبر مشكلة الراعات الزواجية أحدى المشكلات الأسرية التي تىفاً 
عادة نتيجة وجرد حالة من عدم الاتفاق القائم أساساً بين الزوجين ولا يمكن عزل هله 
المشسكلة عن غيرها من المشكلات الأخرى وهي غالبا ما تؤدي لإحداث اضطراب في 
العلاقات الرواجية با يهدد استمرار وبقاء الأسرة. (فملة السيد عبد الحميسكء 1994: 
و2 

هناك مشكلات وصعوبات تواجهها الأسرة وتحرل دون قيامها بوظائفها بكفاءة 
وإذا نظرنا إلى تلك المشكلات وجددا أا متعددة متشعبة وأنها تلض من أسسرة إلى 
أخرى ومن مجتمع إلى أخر وهي تتأثر إلى حد بعيد يإمكانيات الجتمع الالمصادية 
والاجتماعية والثقافية ومن أملة المشاكل التي تصادفها الأسرة ما يلي: 
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1- مشكلات العلاقات الأسرية: وهي التي نحدث بسبب خلافات حادة تقوم بين 
الروجين أر إحدها والأطفال أو بين الررجين وأي من أفراد أسرتيهماء وتحدث 
أيضاً في علاقة الأسرة بجيراهما وعلاقة الأسرة بالأقارب الأصدقاء (هناء محمد 
1996: 81( 

2- المشكلات النخسية: كسرء التوافق العاطفي والغيره والخيانة الروجية والزاع 
على السلطة داخل الأسرة. 

3- المشكلات الاجتماعية: كسوء العلاقة بين الزروجين والأبناء ومشكلات المرأة 
العاملة والمجر والطلاق. 

4- المشكلات الثقافية: كتافر الميول الشخحصية والقيم بين الزرجين واخستلاف 
ثقافة كل منهما أو تباين المستوى التعليمي بينهما... (حما السيد شسلبي» 2004: 
25 

5- مشكلات تتعلق بالتنشثة الاجتماعية: وتدشاً نيجة لاختلاف القيم والطبقة 
الاجتماعية المحمي إليها الوالدين وقد تكون التدشئة بطريقة سليمة أو غبر سليمة 
ما يؤر على كيان الأسرة رالجتمع. 

6- مشكلات الإشباع الجنسي: ويعبر عدم التجاوب الجنسي فغشلا في تحقيسق 
السلوك المساسق الذي يعبر عن العاطفة ويؤدي عدم الإشباع الجدسي لي الملالة 
بين الروجين إلى حدوث الصراع بينهما. 

7- مشكلات صحية: وصمدل في الأمراض وكذلك انحفاض هستوى الرعاية الصحية 
لقلة أو عدم قيام المستشفيات والوحدات الصحية بدورها وتسفل في العاهسات 
والعقم والأمراض المزمدة. 

8- المشكلات الترويمية : وهي مشكلات تنتج عن رغبة الزوجان احدها أو 
كلما في الحصول علي الحعه والترويح وقد لا تكون ظروف الأسره تسمح سواء 
من الناحيه الإقتصاديه أو من ناحية الوقت فسها الخلافات . 


119 


9- المشكلات البيئيه : كالمشكلات الاتجه عن السكن في مساطق عسشوائيه 
وإختلاط الزوجين والأبناء بتصرفات أهل العشوائيات › أو أن يسكن الروجان 
في منطقه عالية المسعوي ويختلطوا مع أفراد أفضل لي المعيسشه الأقصاديه 
والإجتماعيه فيزدي إلي حدوث المشكلات . 

10 مشكلات إقتصاديه : وتكون ناتجه عن تدي الطروف الإقصاديه للأسره 
وعدم قدرة الروج علي تلبية الإحتياجات الضروريه للأسره أو أن مسعري الأسره 
مرتفع ولكن الزوجان غير قادران علي تنظيم عيزانية الأسره فتدشاً المشاكل لأنه 
ليس هناك توظيف للدخل . 

سابعا: النزاعات الزوا جية وعلاقتها بالتواقق الزواجي : 
تقتضي مهارة أخصائي خدمة الفرد أن يضع الإطار المنظم الذي عسل جموعة 

الخطوات المهدية المتدرجة التي تساعده في الهاية على تحقيتق إمكالية الترصل لجل 

المشكلة على أنه مهما اختلفت المداخل المستخدمة في هذا إلا أا لن تخلف عن 

الخطوات أر المراحل المالية: 

1- تكوين علاقة معنية مع الزوجين: في البداية جب تكوين علاقة مهي ة مع 
الأروجين قرامها العفة والاحترام ومشاعر الأرتياح المبادلة مع الت ركير علسى 
دور "ا الترقع للإسهام في حل المشكلة حسب قدراقما وإمكانياقما. 

2- ظق الدافعية: بعد ذلك يعم الاهعمام بتحقيق التوترات التي يعاي منها الروجان 
مع إيضاح التأثيرات السابية للتراع عليها وعلى الأسرة كما يعمل الأخصائي 
على مساعدفما على نحدید توقعاقما وما يرغبان في تغيره إذا كانت الأهداف 
التي يرتبطان جا غير واقعية. 

3- التعرف على إسباب النزاع: وذلك لوضع خطة العمل حيث أنه لا عكر 
الوصول للعلاج في حالة عدم وجود خطة للعمل يقوم الأخصائي بوضعها لنفسة 
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من خلال بعض الأسئلة التي تساعده على فهم ديناميات الراع مثل ما الذي 
أدى لحدوث اضطراب الوزن بالأسرة» ما هي المرحلة التي وصل إليها السراع 
حاليا. 

4- مساعدة الزوجين على تفعم إسباب النزاع: ربعد تفهم الأخصائي لأسباب 
الزاع يحاول أن يساعد الزوجين على تفهمها هذه الأسباب من خلال التر كيز 
على الأسباب الواقعية دون الدخول في الأسباب غبر الحقيقية معن التر كيز على 
العاصر الأساسية المسببة للراع. 

5- ظق لول جديدة للمصشكلة: وهنا يتعارن الأخصاني مع الزوجين على تسوفير 
حلول جديدة للمشكلة يرضي 4ا الطرفين ويتابعها الأخصائي للتأكد من تناسبها 
فما ر(فلة السيد عبد الحميدء 1994: 29) 
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خدمة الفرد 


هه جھ هھ 


و نحقيق التوافق الزواجي للزوجات 


مقدمت‌القصل. 

أولا : نظريم سيكولوجيت الذات. 

ثانيا : ثظرية الدورالإاجتماعي. 

ثالٹا ؛ نموذج التركيزعلى الهام 
: نظريبة العلاج الأسريء 


0 


الفصل الخامس 
خدمة الفرة وتحقيق التوافق الزواجي للزوجات 

مقدمة الفصل: 

بدأ ظهور الخدمة الإجتماعية كمهنة في الولايات المححدة الأمريكية مع إنشاء 
المدرسة الأولى لإعداد الأخصائين الإجتماعيين في الرلايات المححدة الأمريكية رالعام- 
soci work training schoo!‏ في مدينة نبويورك عام 1898› وظهور أول مؤلف في 
الخدمة الإجتماعية وهو كتاب "ماري رتشموند لم0صطءنR‏ .٥ر"‏ زيارة الصداقة 
للفقر اء ممم ڇ٣‏ 10م موز رال مء ۴- عام 1899ء وبداية الممارسات المهنية 
الأولى للحدمة الإجعماعية الطبية مع توطيف أول أخصائية إجتماعية في مسشفى 
ماساشوستس العام ئي مدينة بوستون الأمريكية » وعلى الرغم من أن الفترة الرمنية 
التي مضت من ذلك الوقت لا تجاوز الفرن إلا أنه حدثت تطررات تير الإهعمسام في 
هذه المهنة التي ظهرت أول ما ظهرت من خلال الكتابات والممارسات التي تاخل الأن 
في إطار ما يطلق عليه حدمة الفرد kإمس‏ ميد اواعمء حيث تطور هاا التخسصص 
بسرعة مذهلةء من خلال ظهور العديد من غاذج الممارسة المهنية. (علي حسين زيدان» 
2006: 14ء 15(. 

وتطورت طريقة خدمة الفرد في الممارسةء أي في الأسلوب الذي استخدم لساعدة 
العملاء» وقد تنوع هذا الأسلوب في ضرء إختلاف الإطار البظري الذي ساد في كل 
مرحلة تاريخية هنل تم الإعتراف بطريقة خدمة الفرد سنة 1917 حتى وقتا الحالي» ففي 
فترة البداية سيطرت على الممارسة تظرية التشخيص الإجتماعي كنومدعه لومم 
0ه التي تعطي وزتاً كبيرً للعوامل البيئية اجتمعية امحدثة لمشكلة الفردء رتعددت 
أساليب الممارسة لنجدها تارة قارس ني ظل مفاهيم وأساليب التحليل اللفسي ثم 
أساليب سيكولوجية الذات إلى الإتجاه العقلايٍ الإنفعالي ونظرية الدور ولظرية العلاج 
الأسري وغررها. (أعضاء هيئة التدريس بقسم خدمة الفرد: 2001: 26 27). 
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رسوف أحاول في هذا الفصل عرض لبعض نظرياث ونماذج خدمة الفرد والتي 
عكن أن يستخدمها الأخصائي الإجعماعي في مراكز الإرشاد والتوجيه الزواجسي 
والأسري للزروجات في الأسر حدينة الزواج أو القبلات على الزواج دف إكساجن 
مهارات الذكاء الوجداي والتي تؤهلهن للتعامل مع ظروف وضغرط الياة المخعلفسة 
وبالتالي تحقيتى التوافتق الزواجي هن» رمن هذه النظريات والنماذج على سبيل الال 
وليس الحصر رميكولوجية الذات ‏ نظرية الدور ء نموذج التركيز على اللمهام ‏ العلاج 
الأسري) » وبا يتناسب مع معابة موضوع الدراسةء وهحذا يأ الفصل موضحاً أهسم 
مفاهيم وأساليب علاجية تصلح لمرحلة تدخل قادمة من الباحئة أو آخرين مع حاولة 
لعطبيقها على الروجات في الأسر حديغة التكوين لإكسان مهارات الذكاء الوجداي » 
كما أنه بناءُ علي فتائج إستجابات الزوجات في مقياس الذكاء الوجسداين يسستطيع 
الأخصبائي الإ جتماعي ضمن فريق الإرشاد الرواجي والأسري تكوين فكره واضحه 
عن قدرة الزوجه علي التعامل مع المشكله أو الضغوط التي تواجه الأسره وأثرت علي 
تكيفها وبالتالي يعكن التبؤ بنتيجة العدخل المهني (العلاج) ويستطيع الأخصائي والفريق 
الإرشادي أو العلاجي الإستفاده من البيانات التي يحم جعها عن طريق تطبيق مقيساس 
(1@ع) الذكاء الرجداي علي الزوجه لتحديد المهارات الوجدانيه الستي جب أن 
يناطبرها في الزوجه وذلك لمحفيزها علي الإستجابه للبرنامج الإرشادي » كما يمكسن 
إستخحدام نتائج المقياس ني التشخيص ولعرفة ما هي مهارات الذكاء الوجداي غير 
المفعله عند الروجات للمساعدة في إكسامن تلك المهارات وتنميتها لديهن وذلسك 
لوقايتهن ومساعدقن علي مواجهة الضغوط والتكيف مع المياه الأسريه . ومن 
مبررات تحديد هذه النظريات بالدراسة لأا أقرب إلى التعامل مع جوانسب السلكاء 
الرجدان من ناحية ومن ناحية آخرى لاما أكدر شولا لأبعاد الترافق الزواجي. 
اولا: إتجاه سیکولوجیة الذات چاه ر۴ :Eg0‏ 


تشغل نظرية سيكولوجية الدات هكان معميزاً في مارسة الخدمة الاجماعية حيث 
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تعتبر مرحلة إنتقال هامة بين مدرسة التشخيص الإجتماعي "ماري ريتشموند" عا 
تتضمنه من الإهتمام بالحوانب الإجتماعية للفرد وبين مدرسة التحليل النفسي لفرويد 
والتي تركز إهتمامها على اواب النفسية للقردء ويرى عبد الفعاح مان أن نظرية 
سيكرلوجية الذات تركز إهتمامها على كل من الجوانب التفسية والإجعماعية لاعميسل. 
(ماجدة سعد مولي وهشام سید 1999: 28). 

1 - قلسفة النظرية: 


تقوم النظرية على فلسفة مؤداها أن مواطن ضعف العميل وقوه تكمن في قدرة 
الأنا الشعورية ع5 على القيام بوظائفها حيث تمارس أربع وظائف رليسية وهي 
(التفكير- الإحساس- الإدراك- الإنجاز) فمشكلة العميل بدرجة أو بأخري مشكلة 
ضعف في ذاه الشعورية الواقعية فهي ذات لا تبدع »› وتارس رد الفعل ويس الفعل » 
تنتظر الأحداث ولا تعمل علي تجنبهاء تتفجر عاطفياً دون منطق يحكمها, (عبد الفتاح 
عمان» 1997: 172). 

والمشكلة الفردية هي نعاج للعفاعل بين الفرد وبيئته فهي تكمسن ني عجر ذات 
الفرد جحيث تؤثر على جوالب الشخصية الأخرى بالإضافة إلى الضغوط التي تفرصها 
البيئة على العميل بحيث تنفاعل كل من العوامل النفسية السالبة مع الضغوط البيئية ١ا‏ 
يج عنه مشكلة العميل.» وعلى ذلك تقوم خطة العلاج على أساس الفهم الكامسل 
لشخصية العميل في تفاعلها مع بيئته الحيطة» وتم هذه الخطة من خلال ثلائة عمليات 
رليسية هي الدراسة والتشخيص والعلاج. (ماجدة سعد متولي وهشام سسيك 1999: 
29. 

ويقوم هذا الاتجاه على عمليات ثلالة هي الدراسة والتشخيص والعلاج ورغم 
تعاقب هذه العمليات الثلاث لإعتماد كل منهما على سابقها فاا عمليات منداخالة 
متفاعلة في نفس الوقت فالدراسة لا تخلو من أذكار تشخيصية وخطرات علاجية 
وكذالك التشخيص بل آن العلاج ذاته قد يكشف عن دراسة جديدة لإتبعها عمايات 
تشخيصية وهكذا. (عبد الفتاح عدمان, دون سدة نشر: 146). 
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2- إساليب العلاح المستخدم في هذا الإتجاه: 
يهدف العلاج إلى تقرية الذات عن طريق توظيفها في عملياقا لمحفيف حدة 
الضغوط الداخلية وهناك طرق لذلك متها إستخدام الأخصائي الإجتماعي أساليب 
المعرئة النفسية مشل تدعيم الذات والعلاقة المهنيةء والإمحاء والتعريسز والضغط 
والتوضيح» والنصح والبصيره. رأزهار محمد 2004: 108). 
3- أوجه استفادت طريقة العمل مح الحالات القردية من (سيكولوجية 
الذات) ما يلي: 
أ إن المشكلة ما هي إلا مشكلة إجتماعية نتفي Psychosocial problem‏ 
تمدل التفاعل بين الفرد والبيئة. 
ب- العميل هو کیان عاطقي مراجي سلو کي؛ مشکاته هي غالاً تناح لإضطرابه 
النفسي في تفاعله مع معطيات بيحته» فتقلبه المراجي المفرط كان عاملا للراع 
الأسري. رجلال الدين عبد الخالق» 2000: 153). 
فيجد أن مشكلة سوء العوافق الزواجي هي مشكلة إجماغيسة نفسسية أي 
يعدخل في حدوثها متغيرات إجتماعية وآخرى نفسية وآلحري بيلبه » 
والروجة في الأسرة حديدة التكوين هي كيان عاطفي مزاجي سل وكيء قسد 
تكون مشكلتها سرء التوافق الزواجي» رهي تحدث غالباً تيج ة لتقلبها 
المراجي أو عدم قدرقا على تحمل الضغوط أو نتيجة عجز ذاتقا علي التفاعل 
مع الظروف المديده رالرواج الحديث) بالإضافه للضغوط التي تتعرض ها 
الأسره في بداية تكوينهاما ينتج عله سرء التوافق ومن ثم يكون مسن 
الضروري إكساب الزوجه لهارات الذكاء الوجداي والتي مدسها الرعي 
بالذات والتوكيديه وتقدير الذات وكذلك الإسقلاليه والعلاقات 
الإجتماعيه والتحكم ني الضغوط والمكيف وغيرها من اللهارات اللازمه 
وذلك بناء علي إستجابات الزوجه علي المقياس ومن ثم تقوم خطة الملاج 
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باء علي ذلك ومن خلال العمليات الرئيسيه رالدراسه والتشخيص 
والعلاج). 
ج الت ركيز على دراسة الحاضر بدلا من التعمق في دراسة الماضي. 
د - الت ركيز على البرات الشعورية وهي منطقة الذات ٠ع‏ يإعتبارها المنطقة 
التي تعمل على [إحداث التوازن بين جوانب الشخصية المختلفة (جلال الدين 
عبد الخالق» 1998: 157). 
ونركز في هذه الدرامة على حاضر الزوجة في الأسر حديثة التكسوين فنقشيس 
التوافق الرواجي لديها بالوقت الحاضر أو حالياً وكذلك السذكاء الوجدان لديها 
لتحديد العلاقة بينهما ولتحديد إمكانية إكساب تلك الروجات لهسارات السذكاء 
الوجدايي من خلال برامج لتنمية الذكاء الوجداني تتبناها دراسات تالية. 
وهدف طريقة العمل مج الحالات الفردية هو إعادة السات للفيسام بوظيفعها 
الطييعيةء إن هذه الذات كانت قبل حدوث المشكلة قادرة تماما أو تسبي على مواجهة 
مشكلات الياةء ولكن حدث ما عطل هذه الذات أو فقدت بعسض فاعاينها ودرر 
جدمة الفرد هو مساعدة الذات على أن تؤدي وظيفتها الطبيعية فلا يسلب حق العميل 
في تمارسة وظيفته حيث أن أفضل حل للمشكلة هو العميل لأنه أقدر الاس على 
إدراكها والعمل على مواجهتها بنفسه. (جلال الدين عبد الخالق؛ 2000: 155). 
ونجد أنه من خلال إكساب الزوجات مهارات الذكاء الوجداي يعني إعادة ذات 
الزوجة للقيام بوظيفتها الطبيعية وبالتالي تحقيق الرافق الرواجي. 

4_ كيفية إستخدام نظرية سيكولوجية الذات للتعامل مع الزوجات في الأسسر 
حديفة التكوين لتحقيق النوافق الزواجي هن: فمن خلال ما سبق عرضه من 
نظرية سيكولوجية الذات يستطيع الأخصائي عند التعامل مع الزوجات في 
الأسر حديعة التكوين أن يحث ويتعرف على فكرة الروجة عن لفسها مسن 
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خلال كافة مفاهيم نظرية سيكولوجية الذات من (إدراك- إحساس- تفكسير- 
وتنقيذ) حيث يعضح أن الزوجة في الأسرة حديغة التكوين (والتي قد تعاي مسن 
سوء التوافق الرواجي أو التي يساعدها الأخصائي للمحافظفه علي النوافق 
الرواجي وتحسين معدله) قد يكوت لديها ذات ضعيفة فتظهر عليها ماهر سابية 
تؤثر على وطائف الذات لديها ومن ثم يزداد سرء التوافق الزواجي» فإن الروجة 
إذا كانت تعاين من ضعف الذات فاا تعان من صعوبة في إصدار الأحكسام 
السليمة وتفكيرها يكون غير منطقي» وقد تكون لدي الأزوجة إرادة ضعيفة 
وفاقدة للمرولةء وقد تكون إنفعالاا غر متوقعة (الإحساس) ويظهر عليها 
التشتث وعدم الفهم الصحيح ولقص الإلتباه (الإدراك)» ونجد أن الروجسة في 
الأسر حديفة التكوين إذا كانت ذاتا ضعيفة سوف يؤثر ذلك على رظائف ذافا 
كما ذكرت ويؤدي لسوء التوافق الزواجي» وسن هنا على الأخحصائي 
الإجتماعي ان يساعدها على إكتساب مهارات الذكاء الوجداي والق مها 
الذكاء الشخحص ويشمل على (الوعي بالدات» التوكيديسه؛ تقسدير السذات» 
الإستفلالية» لحقيق الذات) وكذلك مهارة التحكم في الضغوط وتشمل مهارة 
ضبط الإندفاع وتحمل الضغوط وغيرها من مهارات الللكاء الرجسداي الستي 
تساعد الزوجة في الأسر حديفة التكوين على تحقيق التوافق الزواجي . 

Social Role theory Jal ةaرظن ثانيا:‎ 

(1) مفاهيم نظرية الدور الإجتماعي: 

لکل عمیل دور بل ادوار منعددة في حیاته قد تدجائس أو تتصارع» بون واجبات 
الدرر ونوقعات الآخرين تفاعل متبادل وفي هذا تكمن مشكلات العمسلاء. (محمسد 
مصطفي أجمد 1995: 107). 
إن الدور الإجتماعي سلوك متعل» حيث تلعب التدشئة الإجتماعية والتقافية دوراً 
كيبا ني تعلمه فدور الأب أو الأم أو الروجة أو الزوج أو حتى دور الرجل أو المسرأة 
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وغيرها هي أدوار تعلمناها وتوارشاها خلال عملية التسشئة الإجتماعية والنطيسع 
الإجتماعي. رهشام سید وآخرون» 2008: 207) 

ووفقاً لنظرية الدور فان سلوك الدرر هو سلوك مععلم حيث أنه يتضمن مطالسب 
الآحرين وترقعام. رجلال عبد الخالق» 2000: 203). 

سلوك العميل أثناء مارستة لأدواره الإجتماعية بواجه ضغوط منها الإحتياجات 
والدرافع أو الإلترامات المتبادلة والتوقعات والتوافق أو الإختلاف بين فكرة العمبسل 
عن التوقعات وعلاقته بالآخرين الذين يتفاعل معهم العميل» مشكلة العميل ليست 
مشكلة في شخصه أو بيئته ولكنها عجرا مؤقاً أو دالماً في أدائه لأحد أدراره: ونظرية 
الدور تسهم بقدر كبير في تفهم الأفراد والدوافع التي تكمن رراء استجابتهم وأففاط 
سل وكهم. (احسان ز كي وسام صديق وعلي حسین › 1985: 5). 

ومن بين مفاهيم نظرية الدور: توقعات الدور ومناةاءءم»8 اه8 تمل الأفكار 
التي يتوقعها الأشخاص الآخرين اخيطين بالشخص أو التفاعلين معه حول ما سب أن 
يكون الدور الذي يقوم به في ضسوء مكانته»ء تكامل الأدوار وتسصارعها عاه۴) 
Role conflict)‏ & ementaryاomp‏ تمي إمکالیة حدوث تکامل لي الأدوار عنما 
تنفق وتدسجم الأدرار مع توقعات الآخرين المشاركين في أداء الدور بينمسا محسدث 
صراع الأدوار عندما يتعارض أحد الأدرار أو بعضها مع درر أخر أر أدوار أخرى 
داحل منظومة الأدوار أو عندما لا تتف توقعات الآخرين مع السدور السليي 
بمارسه الشخص بالفعل. (هشام سيد وآخرون» 2008: 208). 

ومفهوم تعلم الدور أي أن كل فرد في انمع يتعلم طبيعة دوره والسلوك العلائم 
مع كونه يشغل مكانة معينة» مفهوم مجموع الدور: أي أن أي فرد في الجتمع لا بلعب 
دوراً واحداً ولكنه يلعب أكثر هن دور وذلك لأنه يشعل أكثر من مكانه وأكثر مسن 
وضع اجحماعي» ومفهرم غموض الدور راښساېداصسھ اه8 يعني عدم وضوحه وعدم 
وصفه وصفا دقيقا. (ماجدة سعد وهشسام سيد 1999: 38). 
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(2) أساليب العلا المستخدم قي إطار تظرية الدور: 

يعضمن العلاج لي إطار نظرية الدور تعديل فهم العميل لدوره» وكذلك معاونة 
العميل على فهم توقعات دوره» وكذلك مساعدة العميل على إزالة غمروض 
الدور.(هشام سید وآخرون 2008: 209- 214) 

وكذلك زيادة كفاءة العميل على أداء دوره ويستخدم في حالة عدم كفاية الدور 
عندما لا ملك العميل الإمكانيات أو المهارات اللازمة للقبام بذلك السدورء وإزالة 
التعارض بين أدوار العميل والمشاركين.(علي حسين زيدانء 2006: 81) 

كما أن هناك أساليب معاصرة أخرى للدور الاجتماعي ومنها إسلوب تحليسل 
الدور ويقوم هذا الأسلوب على عملية الحاقشة والحوار مع العميل من أجل توضيج 
أبعاد الدور» إسلوب لعب الدور حيث يطلب الأخصائي من العميل ثيل جزء مسن 
التفاعل بينه وبين آخرين ويعم بعد ذلك عداقشة العميل لي طبيعة الدور وتحليل عمليسة 
النفاعل المرتبطة بالدور وقد يقوم الأخصائي بلعب دور الفرد الآخسر وتستم عمليسة 
التحاور بشكل طبيعي أو يقوم الفرد الذي يدل الدور الآخر الزوج أو الأبن بتميل 
هذا الجزء مع العميلء وبعد تيل الدور يناقش الحوار الذي تم لمساعدة العميل علسى 
تفهم أحاسيسه التي يشعر ها الفرد الآخر بالإضافة إلى منح العميسل الفرصة على 
التعقيب على دوره وتحليل أفكاره وآراؤه خلال تثيله هذا الدورء رإسلوب تبسادل 
الأدوار 01زاه‌اهR ۸٥16‏ حیٹ أن إحساس العمل بمدى تأثير إنفعالاته وسلو كياته على 
الآحرين قد لا يعم تفهمها إلا إذا جرب العميل لمواقف الآخرين» ويتطلب الإعداد هذا 
النموذج تحديد مقطع أو جزء حدد لعملية التفاعل مع الشخص الآحر وعلسى 
الأخصائي شرح الفرض من هذا الأسلوب قبل تفيذه وهر التوصل إلى تفهم طبيعسة 
المشكلة قبل العمل على تغيير أنغاط التفاعل والسلوك رهشام سيد وآخروت 2008: 
209“ 214 
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(3) كيخية استخدام نظرية الدور في التعامل مع الزوجات في الأسر حديثة التكوين 

لإكسابهن مارات الذكاء الوجداني لتحقيق التوافق الزواجي لديهن: 

هن بين مفاهيم نظرية الدور أن مشكلة العميل ليست مشكلة شخصية أو بيئية 
لكنها عجز مؤقت أو دائم في أداء الفرد لأحد أدواره» وعلى ذلك فنظرية الدور تنظر 
إلى الروجة سيئة التوافق (غير الترافقة زواجيا) أا عجرت عن القيام بدور الروجة 
وعلى الأخصائي أن يستخدم من الأساليب ما يساعدها على تخطي هذا العجر ومن 
هذه الاساليب رفع قدرة العميلة على أداء دورها وذلك من خلال إكساها مهسارات 
الذكاء الوجداي التي سرف تجعلها وتساعدها على مارسة دورها بكفساءة: كما أن 
الأخصائي الاجتماعي يكن أن يستخدم أسلوب لعب الدور حيث يطلب من الزوجة 
تمليل جزء من التفاعل بينها وبين الروج ويتم بعد ذلك الناقشة مع الزوجة في طبيمسة 
الدور ونحليل عماية التفاعل المرتبطة بالدورء وقد يطلب الأخصائي هن الفرد الآحر 
الذي يشل الدرر الآحر بالتمثيل أمام الزوجة وهو الروج كما يحدث في الحياة العاديسة 
ر(الحياة الأسرية) من أجل مساعدة العميلة على تفهم طبيعة الخلل وإستخدام مهارات 
الذكاء الوجداي في التعامل مع الروج؛ وقد يقوم الأخصائي بلعب دور الفرد الآحر 
(الزوج) إذا م يكن هناك فرصة ضور الزوج فحم عملية التحاور بشكل طبيعي نم 
يعقب ذلك ماقشة للحوار وذلك لماعدة العميله على تفهم المشاعر التي يشعر ا 
الفرد الآخر خلال تمشيل الدورء بالإضافة إلى منح الزوجة الفرصة للتعقيب على دوره 
وتحليل آفكاره وآرازه خلال تله هذا الدرر» والهدف من إستخدام هذا الأسلوب هو 
تحديد طبيعة المشاعر والأفكار المرتبطة بالدور (دور الروجة) وتوصل للزوجة من خلال 
الإنعكاس الذاي صدناءءا؟هم لهدموءءط إلى فهم تأثر هله الشاعر والسلوكيات 
والأفكار على حدوث مشكلة سوء التوافق الرواجي ومن ثم التوصسلل إلى ضرورة 
تطبيق وتنمية مهارات الذكاء الوجداني غير هذه الأفكار والمشاعر والسلوكيات» 
وبعد مناقشة الأحصائي الروجة والزوج إن رجد عن طبيعة الوقف سمح لهم 
الأحصائي رسواء الروج والزوجة أو الروجة فقط) يإعادة تمشيل الدور مع الت ر كيز على 
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إستخدام وتطبيق مهارات الذكاء الوجداي» ويم في اخطوة الأخيرة عقسد مناقشة 
ومقارنة بون طبيعة النموذج الأول والموذج اللاي هن تثيل الدور ويسمح الأخصائي 
للروجة والروج أو الروجة فقط إن م يتراجد اروج بالتعليق على الفروق وكيف 
يشعر كل منهما بالتغيير» ويطلب الأخصائي من الروجة والروج إن كان موجردا 
إستخدام النموذج المديد قي التفاعل والحوار والتدريب عليه حارج المقابلة ومباقسشة 
الدور والتعليق عليه.» وقد يستخدم الأخصائي مع الروجة إسلوب تدوير الأدرار أي 
تبادل الأدرار حت تشعر الزوجة بعدى تأثير إنفعالاتا وسلو كياها على الزوج» قالروجة 
التي تكون مقتنعة تماما بآن زوجها لا بشعر ما ولا يقدرها وأا لا تشعر بالسعادة معد 
لعدم إهتمامه جا وأنه مشغول طرال الرقت عنها قد لا تكرن تعي ماذا يدور في ذهن 
هلا الروج وما يشعر به تجاههاء لدلك يطلب من الزوجة أن تقوم بدور الزوج ريفرم 
الأخصائي الإجتماعي بلعب دور الزوجة دائمة الشكوى رالشجار مع الزوج بسبب 
إنشغاله ودائمة إقمامه بأنه مقصر نحوها.» وقد تفاجى الزوجة بعد أدائهسا الدور أن 
الروج لإ يكن بقصد انشغاله عنها ولكنه يعمل من أجلها وطبيعة عمله هي التي تفرص 
عليه التأخبر لبعض الوقت» وريا نجد الزوجة أصبحت أكثر إابية لنظرقا للططرف 
الآخر (الروج) لأنما وضعت نقسها مكانه وهو حاط بأعباء كثيرة ومتطلبات وعليه أن 
ينفذها حرصاً منه على أن تستمر الأسرة وأن يحقق لأسرته كل ما تتمداه. ويعقب تمديل 
الدور مباقشة للمشاعر والأفكار والأحاسيس حقى يعم الترصل إلى تفم للمسشكلة 
(مشكلة سوء التوافق الرواجي) وذلك في إطار المماقشة المرضوعية» وقد ينهي الأمسر 
إلى أن تقول الروجة "لم أكن أعرف أو ا أكن أشعر أن طريقتي في الحسديث وعدم 
قدرن على ضبط إندفاعي رأو تأخير إندفاعي)ء التي قمست بتمثيلها تسيب لا 
المشكلات رسوء الترافق الزواجي)» وبذلك فإن إسلوب تسدوير السدور يسسعى إلى 
تكوين بصيره وفهم لدى الروجة نتيجة لمعايشة الدور. 
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ثالثا؛ نموذح التركيز على المشام Task- centered model‏ 

يعبر نموذج التركيز على لهام أحد أشكال الممارسة المهنية للخحدمة الإجتماعة 
النابعة من الخبرات اليدانية المتراكمة للأخصائيين الإجتماعين في العديد من محالات 
الممارسةء ويرجع الفضل في ظهور هذا النموذج لكل من "وليم ريد لن ولسورا 
ابيشتين اوم "والزدان أكدا حقيقة مؤداها أن نمارسة الخدمة الإجتماعية من خلال 
العلاج القصير أكثر فعالية من العلاج التقليدي أو العلاج الممتدء وقد حقل هذا 
النموذج لالج إبجابية مع معظم االات التي تم التعامل ممها من خلاله ما ساعد على 
سرعة تطويره وإنتشاره» وإعتبره الممارسون للخدمة الإجتعماعية أحد النظريات بالغسة 
الاير في مارستهم رهشام سید عبد اجید وآخرون» 2008: 185). 

وتستخحدم كلمة )ه٣‏ للإشارة إلى الهمة أو العمل الشاق بيدما تشير 1ءء إلى 
العم ركز أو تحديد حور الشيء وعلى ذلك يشير المصطلح ۲٥1م‏ )ه٣‏ إلى الت ركيسز 
على المهمة الخددة أو إلى أن يت ركز عمل الممارس حول حور الشيء من خلال واجبات 
محددة يؤديها العميل بالاتفاق مع الأخصائي الاجتماعي. وهذا فإن الخدمة الإجنماعية 
في هذا النموذج تعتمد على سلسلة متعاقبة من التخحطيط والإلجاز والمراجعة لما يجب أن 
يقوم به العميل من أجل حل مشكلته. (عبد الناصر عوض أحمد 1995: 3). 

ويعتمد الأساس النظري لنموذج التركيز على الهام على إفشراض أن الوظيفة 
الأساسية للعلاج بالتر كيز على لهام هو مساعدة العملاء على العحرك لحل المشكلات 
النفسية والاجتماعية التي حددهاء فالعميل هو العامسل الأسامسي للتغيير ولسيس 
الأخصاني الإجتماعي الذي يقتصر دورة على مساعدة العميل على تحقيق الغيرات 
التي برغب فبها والتي لك القدرة على تحقيقهاء وحدد رريد) اللشكلات النفسمية 
الإجتماعية فيما يلي: (الصراعات الشخصية أو مشكلات التفاعل بين الأشخاص مثل 
الزوج والروجةء العلاقات الإجتماعية غير المرضيةء الصعوبة في أداء الدور مفسلل درر 
الأم أو الروجةء مشكلات العحول الاجتماعي والتي تظهر من خلال التغييرات التوقعة 
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في دور أو مرقفض إجتماعي مدل الإلتحاق بالمارسة أو الزواج حديفاً والإتضمام لأسرة 
جديده» أو مولود جديد وهكذاء ردود فعل الضغوط الإنفعالية» عدم كفاية المسوارد 
مغل الال أو المكن). (علي حسين زيدان وآخرون؛ 2002: 261» 262). 

هذا تأكيداً لفكرة الدراسة من أن نموذج التركيز على الهام مداسب للتعامل مع 
الزوجات في الأسر حديثة التكوين لإكسامن مهارات الذكاء الوجداي ولتحقيسق 
الترافق الزواجي. 

ويت ركز الدور الرئيسي للأخصاثي في مساعدة العميل تفسه لتحمل متطلبات 
الام أ الواجبات فضلاً عن مهارة الأحصائي قي تفادي أو علاج العقبات التي لعترض 
تنفيذ المهام. وتضعف من قدرة العميل على التغيير ويتطلب هذا تعليم العميل مهارات 
حل المشكلة وجا يتمشى مع الترظيف الفعال للمهارات الإجتماعية التي يتعلمها. (عبد 
الناصر عوض» 1995: 3). 

وقد يكون الغرض من تعليم المهارات الإجتماعية ومهارات السذكاء الوجسدان 
والتي من بينها مهارة الذكاء الإجتماعي وتشمل (التعاطف» اللشرلية الإجتماعية 
العلاقات الإجتماعية)» ومهارة القدرة على التكيف وتشمل (إدراك الواقع- والرونة 
حل المشكلات)» مهارة التحكم في الضغوط وتشمل (تجسل الضغرط ضبط 
الاندفاع)» والالة المزاجية وتشمل (التفاؤل والسعادق» والذكاء الشخص ويسشمل 
(الوعي بائذات التوكيدية تقدير الذات تحقيق الذات» الاستقلاليةم.. فد يكوك 
الغرض هو مساعدة الزرجة على التعاطف مع زوجها في الواقف المخعلفة» وكسدلك 
تحمل الروجة لأخطائها وأن تبادر بالاعتدار» وأن تستطيع الروجه أن تقيم علاقات 
إجتماعية ناجحة مع أقارب واصدقاء الأسرة وذلك من أجل تحفيق التوافق الزواجي 
وأن تستطيع الزوجه أن تتحمل الضغوط الأسرية التي تواجههاء وكذلك العحكم في 
الانفعالاث كما أن مهارات الذكاء الوجداي تساعد الروجه على تحقيق حالة من 
التفاؤل والسعادة أثناء مباشرة واجباما وأدوارها اليومية ويساعد الزوجه على فهم 
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وإدراك مشاعرها الشخصية وقدرتا على التعبير عن مشاعرها ومعمقداتما وأفكارها 
والدفاع عن حقوقها بطريقة غير عدمره» ومساعدة الزوجة على إدراك وفهم وتقسل 
وإحترام ذااء وأن يكون لدى الروجة قدره على حل المشكلات برونة وفاعلية. 

"ويفترض هذا النموذج أن الإنسان ملك القدرات الذاتية لحل ممشكلاته مغسل 
قدرته على أن يبدا وينفذ أفعاله للحصول على ما يريد. وكذلك ينظر للإنسان علسى 
أنه أقل خضوعاً للدوافع اللاشعورية عنه في نظريات العحليل اللفسي رأقل ضرعا 
للمؤثرات البيئية عه في النظرية السلو كيةء والأكثر من ذلك ينظر إلى الإنسان على 
أنه يلك العقل رالإرادة التي تمفاعل مع الؤثرات الداخلية والخارجية ولا تخضع اء 
وهذا النموذج لا يتعامل مع الأصول التاريخية أو البعيدة للمشكلة ولكن يتعامل مسع 
العوامل الحالية المسببة للمشكلة وكذلك تركيز الإهتمام على تلمك العرامل التي 
يستطيع كل من الأخصائي والعميل العمل على تغيدرها. (على حسين زيدان وآخرون. 
2002: 262( 
1 كيفية تطبيق النموذه: 

يقوم كل من العميل والأخصائي قي بداية التدخل المهني بالكشف عن المشكلات 
المستهدفة للعميل» والتي تؤدي إلى سوء التوافق الزواجي للزوجات في الأسر حليشة 
التكوين ومنها على سبيل الال العلاقات الأسرية السيئة مع أهل الروج رهسي مسن 
علامات سوء التوافق الزواجي لذلك فالزروجة في حاجة إلى إكدساب مهارات الذكاء 
الوجداين والتي تشمل مهارة إقامة العلاتات الإجعماعية واحافظة عليها كما يمكن على 
الأخصائي حتى يكون عملة أكثر علميه ويستند على أدروات علمية أن يطبق مقباس 
الذكاء الوجدان لبار-أون لعرفة المستوى الذي تحصل عليه الروجة على المقياس؛ رما 
هي المهارات التي تنقصها حى يساعدها الأخصائي الإجتماعي في تدميتها وبعد ذلك 
يتفقق كل من الأخصائي والروجة على المهارات التي تنقصهاء وذلك لتنميتها تما سوف 
يؤثر بالتالي على تحقيق التوافق الزواجي؛ وكذلك الإتفاق على الخد الزمني الذي يمكن 
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أن يسنغرقه العمل على تنمية مهارات الذكاء الوجدايي للروجات في الأسر حديفة 
الكوين والدي يراوح ها بين شهرين إلى شهرين ونصف تتضمن عادة 12 مقابلةء 
کما یتم الإتفاق على مواعيد وأماكن القابلات» ويسم وضع هذا الإتفاق لي عقد مهني 
يلتزم به الطرفين ويسم بالمرونة حيث يكن تعديله طبقاً مدى العقدم ي خطة المسدخل 
المهني. يقرم الأخصائي الإجتماعي والروجة بعد ذلك بتحديد المهام الواجب غاسى 
الزوجة تنفيذها لإكتساب مهارات الذكاء الوجداي وتحقيق التوافسق الرواجسي 
للروجات في الأسر حديثة التكوين وهه المهام قد تكون عامة تحدد الإتجاه الام 
للأفعالء ولكها لا توضح بالضبط ما هو المطلوب فعله "مغال كأن تسساعد الروجة 
على تحقيق التوافق الرواجي من خلال إكسايما مهارات الذكاء الوجداي والتي مها 
منغير الخحالة المزاجية العامة وهو أن جحد الأخصائي للروجه مهام كأن يقول ها أن تتبع 
أسلوب جيد غد التعامل مع زوجهاء أو أن تكون إجرائية أي محدده بدقة مسل أن 
تكون مهمة الزوجة أن تتحكم في إنفعالاتما السيئة أثاء مناقشتها مع زوجهاء وأن تنظر 
إلى ابائب المشرق من حياقا وأن تتذكر أيامها ولحظانا السعيدة التي عاشتها ممع 
زوجها أو مع أهل زوجها أثاء فترة الخطوبة وهذا حقى تحافظ على حالها المراجبة 
العامة وبالتالي بحافظ على التوافق الزواجي. 

وبمكن تصنيف الهام من خلال عدة ماداخل منفصلة من الناحية النظرية ولكنها 
مداخلة من الداحية العملية وألمها: 
|- المهام المفتوحة والمهام المغلقة: 

وهي التي لا يكون فيها نقطة طبيعية لاإهاء. (رهسشام سسيد وآحرون» 2008: 
187( 


فعطبيق مهارات الذكاء الوجداي تستمر مع الروجه ويستمر تطبيقها دون تحديد 
أما المهمة المغلقة ها نقطة فاية ثابعة ويعكن إكماها بطريقة محددة. 
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ب المقام العامة والمهام أ جرائية Operational and Geۃ¢r2 Task:‏ 

أما المهام العامة: فهي تعلق بتوجيهات عامة غير حددة وبرنامج زمني يطلب من 
العميل تفيذه » وأما المهام الإجرائية فهي التي تتعلتق يإجراءات مارسة محددة تنقذها 
الزوجة في إطار برنامج زمني مفق عليه مع الأخصائي. (عبد الناصر غسوضء» 1995: 
5 
د مقام أحادية ومقام معقدة: 

فالهام الأحادية تتضمن حدث واحد أو سلسلة من الأحداث المترابطة آما المهام 
المعقدة فإفا تتضمن حدثين محتلفين . رهشام سيد وآخروتء 2008: 187). 

مال تحسين الطروف الالية للأسرة والحصول على تدريبات البرنامج الإرشادي 
لإكساب الزوجات مهارات الذكاء الوجداي 
د- مهام فردية ومعام متبادلة ومهام مشتركة. 

المهام الفردية: ١#۸ا«اهم1‏ وهي التي ينفذها العميل فقط أي فرد واحد أما اهام 
المشعركة: يشترك في أدائها معا العميل وشخص أخر مهسم (علسي حسسين زيسدان 
وآخرون» 2002: 268). 

والمهام المشثركة تفذ من خلال أكثر من فخص يرتبطوا دف راحد أر بمشكلة 
واحدة مدلا أعضاء الأسرة حديدة التكوين فيعد كل من الروج رالروجة ممما لفسس 
المدف وهو تحقيق الترافق الرواجي ومن هنا يكتسبا مهارات الدكاء الوجدا ريادلا 
تفيل الأئعال التي يطبق من خلاها هذه الهارات. 

اما المقام المتبادلة ادءه٣مهء‏ فهي التي تنفد بواسطة أشخاص مخلفين ولكن 
تجمعهم المشاعر أو الإحتياجات أو المشكلات العشامة . (عبد الناصر عوض» 1995: 
6( 

مغل مجموعة من الزوجات في الأسر حديدة التكوين وجميعهن يحاجن إلى تدمية 
مهارات الذكاء الوجداي. 
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س المعام التي نفذ لمرة واحدة والمهام المتكروة. (هشام سيد وآخسرون؛ 2008: 

.(188 

فمفلاً اهام التي تنفذ لمرة واحدة وهي تنفيذ واستخدام تلك المهارات في كل 
التعاملات التي تقوم 4ا الزوجة مع زوجها 
إذ هذه التصنيفات ليست مانعة ولكنها متداخلة فقد تكون هناك مثلاً مهام 

فردية وأحادية في نفس الوقت وهكذاء وبعد أن تحدد المهام ويعم الاتفاق عليها يقسوم 
الأخصائي بمساعدة العميل على تنفيذ تلك الهام» كما يعمل على تدمية طاقة مترايدة 
لأداء المهام وذلك بالتعامل مع مصادر آخرى كالزوج مغلا وهكذا مقى كانت هساك 
حاجة إلى ذلك. رهشام سيد وآخرون» 2008: 188). 
و- المهام المعرفية والسلوكية Behavioral and cogıitiye Task‏ 

أما المهام المعرفية فهي ترتبط بالتفكير الواعي اللي يحدد إستجابات الفضرد نهو 
مواقف ما ينوقع حدوثها خلال علاقتها بزوجهاء أما المهام السلوكية فهي الأفعال التي 
تيفذ لي فترة زمنيةء وعلى هذا فالهام العرفية تجيب على السؤال ماذا سوف أفسل في 
موقف لم يحدث بعد بيدما لهام السلوكية ترتبط بالسؤال ما هر السصرف الملاسسب 
لفعله في الموقف الحاضر؟ (عبد الناصر عوض› 1995: 6). 
2- إنشطة الاخصائي والعميل: 

لتحقيق أهداف التدخل المهني وفقاً لنموذج التركيز على الهام ينغد كل مسن 
الأحصائي والعميل بصورة متعاونه مجموعة من الأئشطة والتي تتضح فيما يلي: 

أ تحديد المشكلة المستهدفة ret probاem 1eta ٥۸‏ (علىي سين 
زیدان وآحرون» 2002: 265). 

رتعتي أن يدد الأخصائي والعميل فهم المشكلة التي قد نكون تواجه الزوجة أو 
تحديد المهارات التي تنقصها من مهارات الذكاء الوجداي وبالتالي تكوين المهام وتحليل 


معوقات إنجازها. 
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ب- تحديد متطلبات اللخسير لي صسورة التعاقسد الشخصي أو التحريري 
Contracting‏ وهو تخطیط الأخصائي لكيفية إكساب مهارات الذكاء الوجداين 
للعميلة وكيفية تطبيق الزوجة (العميلة) ها في أثناء مارستها حيانا اليومية ولي تعاملاها 
مع زوجها وقد یکون التعاقد شفوي أو مکتوب. 

Task Pla ping ج التخطيط للمهھمة‎ 

د- تشکیل الدوافع والحطسق لتنفيذ اة Establishing Incentive and‏ 
Rational‏ (عبد الناصر عوض»› 1995: 6). 

فالروجة تحتاج إلى معرفة أن إلجاز المهمة سرف بترتب عليه مىفعة رأف إكتسساب 
مهارات الذكاء الوجداي) سوف يترتب عليها نحقيق الترافق الزواجي» وأن يدد 
الأخحصائي للعملية بالأمغلة أله حينما تكتسب الزوجة مهارة الذكاء الإجشماعي متلا 
وتعاملت مع زوجها واحيطين بجا من خلال تنفيد هله المهارة سرف يساعد ذلك على 
تحقيق الترافق الزواجي وهكذا. 

ه- تحليل وإزالة المعوقات esاعھtوطات Analysis and Resolving‏ ومن هسذه 
المعوقات نقص التعزيزات التي تحعاجها الروجة من الأشخاص المهمين في حياقا مل 
الروج وباقي أسرفا لإستكمال تنمية مهارات الذكاء الوجداي لديها وغيرهسا مسن 
المعوقات. 

Stimulation and Guided Practice و“ الإستثارة والممارسة ائوج‎ 

ي- مراجعة تنفيذ المهمة ۷1ء۸ ي1 يراجع الأخصائي كل جلسسة ومدى 
تدم الزوجة في إكتساب المهارات. 

ع الإاء ر0 ناهمن« ه٣‏ هو النشاط الأخير في هذا اللموذج» ونظراً لأنه يعم 
التعاقد على حدود الوقت مقدماًء فإن ذلك يؤثر تأثيراً قوياً في عملية إلإفاء . رهشام 
سید وآخحروت» 2008: 189). 
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وفي مقابلة الإماء يركز على مراجعة وتقييم ما تم إكسابه وتميته من مهارات» 
وتخطيط ها بعد تنمية المهارات. وإكتساياء ومساعدة الزوجة على إدراك تلك المهارات 
(مهارات الذدكاء الوجداي) التي تعلمتها في فعرة التدحل والتي بمكن تطيقها عموماً مع 
مشكلات الياة ومواقفها المختلفة. 

3- اساليب التدخل المنبثقة من نموذح التركيز ملى المهام: 
(1) التوضیح ٤٥۸‏ ۲۸٥1!م×۴‏ ويعني إكساب العمل رالزوجة الفهم لا قالته 
وذلك يإسعخدام التعليقات أو الأسئلة الإستفهامية رعبد الداصر عرض 1995: 6). 

(ب) البناء و«زuاءں)S‏ ويحضمن اهود الخاصة التي يقم ما الأخصاني لبناء 
علاقة علاجية مهنية بينه ربين العميله (الزوجة). (هشام سيد وآخرون» 2008ء 190). 

(ج) التوجيه «0ناءء01 حيث بستخلم الأ حصائي معرفته المهئيسة وحبرتسه في 
توجيه العميل خارج موقف القابلة. (علي حسين زيدان وآخرون» 2002: 276). 

ويستخدم الأحصائي الإجتماعي خبراته وإتجاهاته بمهارات الذكاء الوجداي لكي 
يوجه الزوجه ويكسبها مهارات الذكاء الوجدايي» ويعطيها السرأي المهسني لعوجيسه 
سلوكها في إتباه معين بناءً على تطبيقها للمهارات» كان يناقش الأخصاني الزوجه في 
بعض المواقف ويوجهها كيف تصرف في هذه المراقف بناءاً على مهسسارات السذكاء 
الوجداي. 

(د) القشجیع ٤۸۲‏ ۳٤۲۹٥ء1‏ ويتضمن عبارات التأييسد والاستحسسان 
لسلوكيات العميلة أو لمشاعرها وذلك عند تنفيذ ومراجعة المههة. (عبسد الناصسر 
عوض› 1995: 6). 

(ف) الفهم الواضح لمداءءءلمه ۲۴ء0۷ 'يتكون هذا القكنياك من التعبيرات 
الصريحة من جانب الأخصائي والتي تشير إلى الفهم- التعاطف- الإهتمام- التقبسل- 
تقدير وإحترام مشاعر العميله والهدف الباشر هنا هر إظهار الأخصائي لاعميل فهمسه 
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الواضح لا عاي منه العميله أو عانت منه" أو لإظهار الأخسصباتي للعميلسه تقسديره 
جهودها التي بذلتها أو سوف تبذها.(علي حسين زيدان وآحرون» 2002: 277). 

ويستخدم الأخصائي الإجتماعي تعبيرات وجهة أو نبرات صرته أو إيماءاته أو 
استخدام أي من الأساليب اللفظية أو غير اللفظية وذلك لإظهار الأخصائي للروجة 
مدى نقديره لاهتمامها وحرصها على اکتساب مهارات الذكاء الرجداي. 

(و) التضسير «هن٤د«وام×‏ ويقصد به توظيف مهارات الممارس لإزالة الغسوض 
حول فهم العميل لذاته وللآخرين وللموقف وللبيئة التي يعيش فيهاء وذلك في ضسرء 
المبررات المطقية التي يشرحها الأخصائي للعميل والتي تتعلق بفسير إتجاهات العميسل 
نحر ذاقه أو نحو الآحرين أو نحو الفاعلات والمشاركة في أعمال محدده عبد الناصر عرض 
1995: 7(. 

ويمكن أن يسعخدم الأخصائي الإجتماعي هدا الأسلوب لسساعدة الروجة في 
الأسر حديغة التكوين على إدراك وفهم ذاقا روهنا هو يساعدها على اكتساب إحدى 
مهارات الدكاء الوجدايئ)» كما يساعدها على إدراك مشاعر الآخرين كما يساعدها 
على اكتساب مهارة أخرى من مهارات الذكاء الوجسداي» ونجد أن إسستخدام 
الأخصائي هذا الأسلوب يساعد على إكساب العميله أكثر من مهارة مسن مهارات 
الذكاء الوجداي. 

(ز) النمذجة ع«ناءله1٥‏ وهي نوع من السميط يعبر عن إستجابات مقصودة 
هادفة يؤديها الأخصائي (عبد الناصر عرضء» 1995: 7). 

أما لعب الدور أو التقليد هي تجربة تعم ألناء المقابلة تستهدف تدريب العميل على 
أداء عناصر المهمة المخحططة وتحت ظروف مشابمةء فالقليد يساعد العميل على إنجاز 
المهمة السلوكية تحت ضبط الأخصائي وفي ظروف لا تسم بالتهديد. رعلي حسين زيلان 
وآخرون» 2002: 273). 
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كان يقوم الأحصائي الإجتماعي بأحل دور الزوجة مثلاً ويفتعل موقق جحد فيه 
القاش وهنا تقوم الروجة (العميلةم بالتعامل مع الموقف بناء على ما اكتسسبته مسن 
مهارات للذ كاء الوجدايي» كما آن على الأخصائي أن يطلب من الزوجة أن تحدد له 
توقعاقا عن دور الطرف الأخر الروج حقى ينفذه الأخصائي» وبعد لعب الدور فإنه من 
افيد مناقشة ما حدث وال ركيز على ردود فعل العميل وأسئلته وإذا كالست الهمة 
تتضمن ساو كا غير مألوفاً للعميلء أو أن يكون العميل غير قادر على تتفي المهمة فإن 
الأحصائي يأخد دور العميل وينمذج داه السلوك المناسب بينما يأخذ العميل 
دور الشخص الآخحرء فاأنمذجة قستخدم بدرجة كبيرة لمساعدة العملاء على التدريب 
على المهمةء فعد أن يتوم الأخصاني بنملجة المهمة فإنه يطلب من العميل أن يدرب 
عايها من خلال لعب الدور؛ ويتم تبادل الأدرار مرة أخرى". (علي حسين زيسدانء 
2002: 274(« 

وإذا وجد الأخصائي الإجتماعي أن الروجة غير قادرة على تدفيذ وتطبينق مهارات 
الذكاء الوجداي الفق عليها مسبقاً فان الأخصائي ياخذ دور العميل وينمدج السلوك 
الماسب بيما تأخذ الروجة دور الشخص الآخر وذلك لمساعدة الزوجة على التدريب 
على المهارات. 

"وي كد عبد الناصر عوض على أن أخصائي خدمة الفرد لن يكسون فعالاً في 
إستخدام ذلك النمرذج ما م تكن لديه رؤيه واضحه لفساهيم الإتسصال والفاعل 
والنسق بصفه عامه ولفاهيم العلاج الأسري عبد التعامل مع الحالات الأسريه بصفه 
خاصه فضلاً عن الخلفيه العلميه العريضه بشأن ديناميات التعامل مع المسشكلات 
الإجنماعيه والنفسيه" .(عبد الناصر عوض» 1995: 7). 

وتشارك الباحفة الرأي مع علي حسين زيدانء هشام عبد اجيد» عبد الناصر 
عوض لي ضرورة أن يكون لدى مستخدم التركيز على الهام خلفية علمية واضسحة 
عن العلاج الأسري ومفاهيمه وخاصة عند التعامل مع الروجات في الأسسر حديئة 
التكوين كما في البحث الالي. 
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رابعا: العلاج الأسري: 

تعمل الخدمة الإجتماعية الأسرية على توفير الحماية والوقاية وتقددع العون والدعم 
الكامل للأسرة حى تؤدي وظالفها بالشكل الماسب» حيث ت دخل مهنة الخدمة 
الإجتماعية بأساليبها وطرقها العلمية لعحقيق أهداف الرعاية الإجعماعيسة للأسرة 
وكذلك لتنمية وتطرير إمكانياما حتى تقوم بوظائفها في اجمع على النحو الذي يجب 
أن تكون عليه. رأميرة منصرر» 2000: 180). 

ودف برامج خدمة الفرد الأسرية إلى مساعدة الأفراد للتمتسع بحياة نفسسية 
واجتماعية مرضية وإعاتنهم للمشاركة الفعالة في حياة الجماعة ومسامتهم في اإجتعع » 
كما تعمل هذه البرامج والخدمات على دعم قدراقم الشخصية والأسرية لي عمليات 
التكيف المطلربة ومن الخدمات الإجتماعية المقدمة للأسرة الخدمات الإرشادية الناصة 
بتكوين الأسرة أي الاستشارات قبل الزراج في النواحي الإجعماعية وغيرهاء ومساعدة 
الزوجين على التغلب على المشاكل الزوجية المختلفة وعلى تجب الإضطرابات الأسرية 
وغیرها من الخدمات. رامد خاطر» 1998: 44. 

وقد تتعرض الأسرة للضعف نتيجة لتفككها كرحدة إجماعية وتضعف العلاقات 
الإجتماعية جاء وتظهر بعض المشكلات مدل الراعات الرواجيةء الطلاق أو مشكلات 
خاصة بنربية الأبناء ويعمل الأخصائي الإجتماعي هع الأسرة ليساعدها لي التغفلسب 
على تلك المشكلات عندما تواجهها فهو يتعامل مع الروج وزوجه أو مع أحاد 
الوالدين أو أحد الأباء مستخدما طريقة خدمة الفرد لكي يساعد كل من يتعامل معه 
من أفراد الأسرة على القيام بالأدوار الإجتماعية المعلقة بالياة الأسرية على أكمسل 
وجه. رعبد الفتاح عدمان» 1980: 213). 

وني ضوء ما سبق فمهدة الخدمة الإجتماعية بصفة عامة وخدمة الفرد بصفة خاصة 
ها أدرارها الفعالة في الحفاظ على التوازن داخل الأسرة. وهنا العديد من الدراسات 
التي قام ما العديد من الباحثين لتأكيد فاعلية خدمة الفرد الأسرية ومن هذه الدراسات 
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دراسة رعبد اللاصر عوض؛» 1985) عن العلاقة بين مارسة إسلوب العلاج الأسري نع 
حالات الراعات الزواجية وبين أداء الأسرة لوظائفهاء وأظهرت النعائج أن تدخل 
خحدمة الفرد باستخدام اتجاه العلاج الأسري مع حالات الراعات الرواجية لسه تابر 
إججابي على زيادة التوظيف الأسري (عبد الناصر عوض» 1985). 

ودراسة رعايدة حمادة 1998) بعنوان دراسة تجريبية مقارنة عن فاعلية العسلاج 
الأسري والعلاج بالتركيز على المهام في مواجهة مسشكلة الاغتسراب الزواجسي 
وأوضحت النتائج فاعلية العلاج الأسري والعلاج بالت ر كيز على المهام في التعامل مع 
مشكلة الإغتراب الزواجي كما أرضحت الدراسة أن العلاج بالتركيز علسى الهمام 
أثبت فاعلية أكبر من العلاج الأسري في التعامل مع تلك المسشكلة وغيرهسا مسن 
الدراسات التي أكدت فاعاية العلاج الأسري (عايدة هادف 1998: 261). 
1 نشأة خدمة الفرد الأاسرية: 

نشات طريقة خحدمة الفرد وإرتبطت مشكلات الفقر واحاجين من أفراد الأسسر 
الماحتلفة وجهود جعيات الإحسان» ويشير ذلك إلى أن الممارسة المهية ت ركرت علسى 
جال الأسري في القام الأول في بداية نشأة طريقة خحدمة الفرد بل مدد عقسدت أول 
دوره تدريية بجامعاة كولومبيا بنيويورك سنة 1898 للعاملين لي جال دراسة الحسالات 
الفردية» وإذا ما أرددا لبين خحطوات تطور خدمة الفرد كطريقة مهنية فإننا تنجد أفها 
بدأت بالمساعدات الإقتصادية للأسرة والأطفال وكان عمل المشرفين الإجعمساعيين في 
ذلك الوقت هر التأكد من شدة حاجة المنقدمين لطلب الإعانةء وتطورت الجهسود 
الهبية نحو العلاقات الأسرية ومشكلات الطفولة كجوانب هامة في المشكلات الأسرية 
داها وإمتدت طريقة خدمة الفرد إلى مجالات أخرى غير الأسرة والطفولة هي المجال 
الطبي ومجال مرضى العقرل و جال الإنحراف والمعوقين» وإندشرت خدمة الفسرد ملسك 
ذلك الوقت في تلف المؤسسات الإجعماعية واجالات المختلفة. (طارق محمد 
إبراشيم» 2004: 67). 
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وتطور العلاج الأسري ي الخمسيدات والستينات نتيجة للتفاعسل بين قادة 
الكاريزما وبين الغيرات والتطورات التلاحقة في البيثة الإجتماعية والفكرية وعكسن 
نحديد ملاحه على أنه حركة علاجية تم ترجعها إلى تمارسة التحولات البرجاتية التي 
حدلت في الصف الثاني من القرن العشرين في العلوم والعلوم الإجتماعية وهسله 
التحولات ركزت على السياق والعلاقة أكثر من الطبيعة الأساسية للأشياء وفي عسام 
7 اشا غبادة صسحة الأسرة العقلية في مدينة نيويورك وقام أكرمان 2۸ رم A)‏ 
بدطيم أول جلسة للتشخيص الأسري في مقر الجمعية الأمريكية للصحة النفسية عسام 
955 وعام 1961 سس ما یعرف باسم ووعنه:م رانسه۴ وهي أول جريدة من أجل 
نظرية العلاج الأسري والممارسة» وعام 1958 لشر أول نص بالعلاج الأسري بعوان 
الدياميكا النفسية في حياة الأسرة. (محمد السيد شلي» 2004: ص ص 45-44). 
2- تعريف العلاح الأسري: 

يعرفه قاموس الندمة الإجتماعية على أنه التدخل اللي يقوم به الأخصائيرن 
الإجتساعيون المهنيرن أو العلاجيون الآخرون الحخصصون في العلاج الأسري مع 
جاعة أعضاء الأمره الذين يعتبرون حور إهتمام المعاج كوحدات فردية. (أهد شفيق 
السكري» 2000: 5). 

كما يعرف بأنه علاج نفسي إجتماعي يعمل علي كشف المشاكل الناتجسة عسن 
التفاعل بين أعضاء الأسرة كسق إجتماعي ونحاولة التغلب علي هذه المسشاكل عسن 
طريتق مساعدة أعضاء الأسرة كمجموعة علي تغيير أنماط التفاعل المرضية داخسل 
الأسرةرزينب أبو العلا وآخروت» 1986: 55). 
3- إهداف العلاح |لأسري: Goals of Family Therapy‏ 


يختلف العلاج الأسري عن غيره من أنواع العلاج الآخرى في كونسه يتج إلى 
الإهعمام بعمليات التأثير والتفاعل والعلاقات المبادلة بين أفراد الأسسرة في الوقست 
الخاضر فاهدف الأساسي للعلاج الأمري هر الوصول بالأسرة إلى أكبر قدر مكن من 
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الإستقرار والتوازن حن يمكنها اول أمور حياتما ومشكلاقا بدرجة عالية من الكفاءة. 
(Jay Haley, 1971: p.17‏ 

فاهدف العلاجي لإتجاه العلاج الأسري هو تحسين الوظائف النفسية والإجتماعية 
للأسرة ككل يإستعادة نشاطها الإجحماعي والمدف ها ذو شقين أحدها حل المشكلة 
والثاي إعادة الإستقرار والإتران الأسري. (نادر موسي» 2002: 24). 

كما يركز العلاج الأسري على الإهتمام ببناء الأسرة والجو العساطفي وغغاذج 
الإتصالات رالعلاقات كما يسعى إلى إحداث تغيير مرغوب فيه في الوظيفة الإجتماعية 
للأسرة وتحسين ظروفها إلى الأفضل خاصة تلاك الظروف وليقة السصلة باللشكلة. 
(Martin Herbert , 1982: p.135)‏ 

ونجد أن العلاج الأسري بمكن أن يسعخدمه الأخصائي الاجتماعي هع الزوجات 
أي الأسر حديعة التكوين وذلك لمحقيق التوافق الزواجي هن من خلال إكسساهن 
لهارات الذكاء الوجداني» وخاصة أن العلاج الأسري كما سبق وأن ذكرت يركز 
على الإهتمام باو العاطفي ونغاذج الإتصال الأسرية. 

العمل على تقرية القيم الإججابية للأسرة ومساعدةًا على تدعيم قواعد الأسسرة 
وحدودها التي تحقق التوازن والإستقرار في الأسرة. (علي حسين زيسدان وآخسروك» 
2002: 405(. 

وتدمدل أهداف العلاج الأسري أيضاً في العمل على مساعدة الأسرة على كشف 
ومعرفة نقاط الضعف التي تؤثر على العلاقات رالتفاعلات الأسرية كدسق إجتمساعي 
يدكون من عناصر متفاعلة يؤثر كل مهما على الآخر» كما ممدف إلى إحداث ثغيير في 
بيغة صاحب المشكلة مستخدما التألير على مناطق الضغط الأسري خاصة تلك التي 
يفرضها أي من أفراد النستق الأسري» كما أنه بهسدف إلى زيادة إشباع غالبية 
إحتياجات أعضانها وهذا بجالب مساعدة أعضائها على تناول مشکلاقم بطريقة بناءق 
والعملى على وضع حدود مناسبة لإحتياجات الأسرة ونحقيسق السوازن في الأسرة 
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ومساعدة الأسرة على رفع مستوى الأداء الإجتماعي وأداء وطائفها بشكل أفضل. 
رجلال الدين عبد اخالق» 2003: ص ص 136- 137). 

وتتحدد أهداف العلاج الأسرى أيضاً في مساعدة الأسرة على نحقيق الشماسك 
الأسري نظراً لأمية ذلك في تحسين أداء الأسرة والفاظ علسى السروابط الأسريت 
وكذلك مساعدة الأفراد على تداول مشكلاقمم وبذلك يركز العلاج الأسسري على 
هدف مزردوج للأسرة وأفرادها. رعبد الناصر عوض» 1985: 72). 
1 - النظريات التي يعتمد عليها العلاح الاسري (الباء المعرتي للمعالح 

الاسري) : 

العلاج الأسري له مداخل مختلفة يعمد عليها فان كل مدخل يعتمد علسى 
إستراتيجيات وتكتيكات محددةء والمعا الذي يستخدم أي من هله الداحل يبغي أن 
يكون ملماً بفلسفة المدخل العلاجي وأهدافه وطرق تطييقه. (هدي محمد مسصرر» 
2003 42). 

ويعدمد العلاج الأسري على لظريعين ما نظرية اللسق» ونظرية الإتصال وبالظر 
إلى الأسرة على أا نسق إجحماعي نجد أها تمكون من وحدات مرتبة بطريقسة غطبة 
وعلى مستويات محتلفة من التعقيد وهي هرتبطة مع بعضها ولي لفس الوقت هما اتصال 
بالبيئة الخارجية عن النسق في شبكة من العلاقات مع اجتمع ولكسي يردي نسسق 
الأسرة وظائفه التي تعمدل في الإنجاب والتدشئة الإجتماعية للأطفال ورعايتهم والرظيفة 
ابمنسية بجاح لابد من تفاعل الأجراء مع بعضها البعض في إطار مسن الحقفرق 
والواجبات التعلقة بكل مكانه» وعن طريق التعاون بين أجزاء النسق نؤدي الأسرة 
وظائفها الأخرى كاملة. (نيفين صابرء 2002: 116). 

وقد إستفاد العلاج الأسري من نظرية النسق في تشكيل أساليب تدور حول 
رتحديد متطلبات كل وظيفة في الإنساق الفرعية داخل الأمرةء وتحديد مطلبات 
الأسرة في ضرء متطلبات كل نسق فرعي» وتسهيل مارسة الإنساق الفرعية لأدوارها 
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مناقشة الحغبرات الجديدة على الست الأسري تحديد إسلوب إتصال النسق الأسري 
بالأنساق الأخرى وضع حدود وإسلوب للإتصال بين الإنساق الفرعية لي الأسرة: 
مساعدة الدسق على استقبال الخوادث الخديدة عليه» ومساعدة الدسق الأسري غلسى 
حسن استخدام الموارد البشرية لإشہاع احعياجات الإنساق الفرعية). (عيد اللامر 
عوض» 1985: ص ص 63-62). 

أما نظرية الإتصال فاي أميعها في أا تفسر كيف يتأثر الناس بالمعلومات الستي 
تأي من بينهم وتاي من بيثام الاجتماعية كما أا تشرح وتفسر كيف يتصل الاس 
وكيض بتبادلون المعلومات. (judith C . Nelsen , 1986 : p.219)‏ . 

والاتصال عملية اجتماعية تتم في اجتمع هن خلال تفاعل الأفسراد واجتمعصات 
معن أن الاتسصال كظساهرة اجتماعية عبسارة عسن تساج تفال الأفراد 
والجماعات»ويستطبع الأخصاليون الإجعماعيون إسعخدام نظريسة الإتصال بطسرق 
متعددة يعمل بعضها في إستخدام هذه النظرية كنظريه معارنسة رإ0عطاد†م! حيسث 
تستنحدم مفاهيمها واطارها النظري في عماية التقدير والعلاج وبصفه خاصه مكن 
إستخدامها لى عملية تعليم العملاء وطرق وأغاط الإتصال الجيدة التي تساهم في حل 
مشكلانمم» وهذا فقد استخدمت هله النظرية بشكل واسع في فهم وعلاج مشكلات 
الأزواج والأسر.( مدي عمد 2003: 46). 

وتعتمد نظرية الإتصال على عدد من المفاهيم والتي تشكل ما يمكن أن نطلق عليه 
مربج الاتصال وتمشل هذه المغاهيم في المرسل والمستقبل والرسالة والوسيلة. أما المرسل 
فهو الفرد الذي يود التأثير في الآخرين ليشا ركوه في أذكاره وإحساسات واتجاهات 
معينة أما المستقبل وهو الفرد أو الجماهير التي يوجه ها المرسل رسالته ويقوم بل 
رموزها لفهم معانيهاء والرسالة هي الأفكار والمفاهيم والإتجامات التي يرغب لي 
اشتراك الآخرين فيها أو بمعنى أخر نقلها إلى الأطراف المختلفة, أما الرسيلة فهي الهج 
الذي تقل به الرسالة من المرسل إلى المستقبل أو القناة التي تمر من خلاها الرسالة بين 
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المرسل والمستقبل كاللغة اللفظية والإشارات وكلها وسائل لنقل الرسالة. رعايدة 
هاده 1998: ص ص 57-56). 
وقد ينغا سوء التوافق الزواجي نتيجة لتعرض الرسائل التبادلة ليعض المعوقات 
والتي ها إختلاف القدرات اللفظية لكل من الروج رالروجة وكذلك إخلاف عملية 
الإستيعاب لمضمون الرسالةء لغتها وحتواها.(زينب حسين أو العلا 1989 :403) 
وتتكون دورة الإتصال من خمسة خطوات: 
أ إنيثاق فكرة أو خبرة في عقل الموسل يحاول صياغتها بشكل يسمح يارساها 
إلى (المستقبل) 
ب- الصياغة اللفظية أو التحديد الشكلي لتلك الفكرة أو الخبرة في شكل ألفاط 
ورموز مفهومه (عبد الناصر عوض» 1985: 65). 
جى“ لفسير المستتقبل مده الرمالة سواء كانت لفظة أو رمرية. 
د- إستجابة المستقبل هذه الرسالة. 
هس- التغذية العكسية أو رجع الصدى إلى امرسل ويشكل هذا الرجسع 
رسالة جديدة ليستقبلها امرسل» ومن ثم يعحول المرسل مه إلى مسستقبل 
لاإسعجابة على رسالته الأماسية وبذلك تكتمل الدورة الإتصالية رأمشار 
جاكسون إلي أن كل ناذج التفاعل بين الناس ممكن النظر إليها علي أنما 
قنوات تيه تأخد وتعطي لأن کل شخص يؤثر ویتأئر بالآخرین. (زیسب 
حسين أبو العلا وآخروفء 1986 59). 
فإذا تت هذه الدورة دون معوقات سلبية سوف يؤدي ذلك إلى العوافق الزواجي 
بين الروجين» وتعتقد الدارسة أنه إذا توافرت مهارات الذكاء الرجدايي لدي المرسل 
والستقيل أحدها أو كلاما سوف يهيء ذلك مجالاً اقصل لتقل الرسالة فمدلاً اروج 
إذا كان ينقصبها إحدى مهارات الذكاء الوجداي متلا كالقدرة على التكيف والقي من 
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أبعادها المرونة فنجد أن الزوجة أثاء النقاش هع زوجها فاا تستقيل لرسالة وتسر 
الرسالة عجموعة من العمليات التي تعطي للرسالة معنى وهه العمليات تتكسون مسن 
إسترجاع الزوجة لعلومات وخبرات مخزونة مرتبطة بالرسالة ثم التفكير في معلومات 
الرسالة وتفسيرها وتقييمها وترجتهاء فإذا كانت الزوجة سيئة التوافق فإفهشا سوك 
قسترجع خبرات سيئة للزوج ولن يكوت لديها مرونة لتحاول تذكر مراقف إجابيسة 
لازوج أو يكون لديها مرونة في تغيير مشاعرها وأفكارها لتتناسب مع الرسالة الحالية 
والموقف الاي وهكذا فمهارات الذكاء الوجداي سوف تؤثر تأثيرا إبجاياً أثناء عملية 
الإتصال. كما قد يستخدم الأخصائي الإجتماعي نظرية الإتصال ومفاهيمها في عملية 
تعليم طرق وأغاط الإتصال الجديدة للروجات في الأسر حديفة التكوين. 
5- إساليب العلاح الأسري المستمد من نظريات الإتصال: 

وتعضمن فتج قنوات اتصال جديدة وغلق قنوات إتصال حالية» تدعيم قدسوات 
إتصال موجودة عبد اللاصر عوض» 1985: 69). 

إبعاد الأحداث والمغيرات اخحيطة التي تؤثر في فهم الرسالة» الإتفاق على أسسس 
الإتصال» تنمية وتدعيم عملية التعذية المكسية ضمانا لتوضيح الأمور» توضيح الحدود 
بين مستويات الإتصال في الأسرة بين الروجينء بين الروج والأبنساء بين الزوجسة 
والأبتاى هكذا. رمدي محمد 2003: 48). 

ولجد أن مهارات الذكاء الوجداي وإكسابا للروجات في الأسر حديدة التكسرين 
سرف تؤثر في إبعاد الأحداث والمحغيرات الحبطة التي تؤثر في فهم الرسالة وتساعد في 
تدعيم التغلية العكسية وكذلك تساعد في توضيح الحدود بين مستويات الإتصال في 
الأسرة. 
6- |ستراتيجيات العلاح الأسري ومنها: 


إستراتيجية بداء الإتصالات وتشمل فتح قرات إتصال جديدة أو إعسادة فستح 
قرات كانت موجودة أو إعادة توزيع المستوليات (خيري خليلء1995: 90 
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أما الإستراتيجية الثائية وتتمغل في تغيير القيم والعادات وإعادة بناؤها 

أما الإستراتيجية الالة وهي إعادة التوازن الأسري (البناء- الوظيفة). هدي 
محمد 2003: ص ص6160) 

وتعتقد الدارسة أن إكتساب الروجات لهارات الد كاء الوجداي قساعد قي تحقيق 
تلك الإستراتيجيات والعكس فمهارات الذكاء الرجداي توفر المناخ النفسي اليد 
للزوجة في أن تحاول أن تفهم الرسالة إيجابيا وليس من الناحية السابية كما أن 
مهارات الذكاء الوجداي تساعد الزوجة على معرفة القيم والعادات التي تؤثر سلا 
على العلاقة الأسرية وتحاول أن تغيرها وأن تعترف أفا قد تكون محخطفة في ما كانست 
تعتقده.» كما أن مهارات الذكاء الوجداي سوف تساعد الزوجين على تحديد أهداف 
مشتركة وتحديد طرقاً حل المشكلات. 
7- كيفية إستخدام العلاح الاسري مع الزوجات في الأسر حديثة النكوين 

لإكسابعن مهارات الذكاء الوجداني وبالتالي تحقيق التوافق الزواجي: 

الأسرة تحكون من إدساق فرعية كنسق الزوج والروجة والأبناء وكل نسق مسن 
تلك الأنساق يقوم بدور داخل النسق الأسري» وبالنسبة للزوجة في الأسسر حديئسة 
التكوين قد تكون هي سب في سوء التوافق الزواجي مع الزوج وذلك لنقص مهارة 
الذكاء الرجدايي لديها ما يؤثر على عملية الإتصال بينها وبين الأدساق الأخرى فتصل 
الرسالة إليها مشرشة وبالتالي تردها إلى زوجها (بالتغذية العكسية) أيضا غير واضحة 
أو سابية الأمر الذي يزيد من سوء التوافق بينهما؛ وتعتقد الدارسة أن إكساب الزوجة 
لمهارات الذكاء الوجداي وتغيير العادات السابية التي كان يتبعها الروجان أحدها أر 
كلاما في الماقشات والإتصال بدهما سوف يؤدي إلى نحقيق التوافق الزواجي. 

وللأخصاني الإجتماعي في العلاج الأمري أدواؤ عديدة: وتعتقد الدارسة أن 
الأدوار الأنسب عند تعامله مع الزوجات في الأسر حديثة التكوين لإكسامن مهارات 
الذكاء الوجدان ولحقيق التوافق الزواجي أن يقوم بدور اللاحظ لعمليسة الإتصال 
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داخل الأسرة وكيفية تطبيق ما يتم الإتفاق عليه حلال السات من مهارات للذكاء 
الوجداي- ويسعى الأحصائي إلى تكوين علاقة مهنية مدل البداية مع الزوجات وعلى 
الأحصاني أن يقع الروجات برغبته الحقيقية في المساعدة والترامه بالسريةء و 
الموضوعية حتى لو إضطر إلى الإهتمام بواحد أو أكثر من أفراد الأسرة لأحداث نوع 
من النوازن. 

كما أن على الأخصاني الإهعمام بالأسرة ككل رالتجارب مع كل أفراد الأمرة 
رمدي محمد 2003: ص 34) 

ولكن في بعض المراحل من العلاج يمكن للمعاج أن بار فرد مسن الأسسرة أو 
فردين للعمل معهما. (نيغين صابر» 2004: ص 129). 

كان يتعامل الأخصائي مع الروجة في الأسرة حدية التكوين ثم يتعامل مع الزوج» 
ودوره في التعرف على أغاط الإتصال داخحل الأسرة والقي تتبعها الأسرة في التعامل مع 
بعضها البعض ثم محاولة إستبداها (الأنماط السلبية) بأخرى إنجابية وتدريهم على 
إتباعها وذلك من خلال تنمية مهارات الذكاء الرجداي للروجات وتدريسهم علسى 
كيفبة الإتصال بينهم وبين الأزواج وبالتالي أعضاء الأسرة بتلك المهارات. 

ودور الأخصائي كموجه للأسرة وأن تار أساليب التوجيسه وكسذلك دوره 
کماقش (إیهاب عبد الخالق محمد 2004: 76). 

فالأخصائي الإجتماعي يوجه الؤوجات مستدا على برنسامج لتميسة السذكاء 
الرجداي لمساعدقن على الإتصال الفعال بالأزواج رباقي أعضاء الأسرة مسستتحدها 
تكنيكات المنافشة التأملية واستدعاء الخبرات السابقة حقى يربط الاضي بالحاضر 
وتصحیح المشاعرء إسعخدام تكيكات التعيم. 


ولستحلص ها سبق عرضه من نظريات أن هناك العديد من النظريات العلميسة في 
خدمة الفرد التي يكن ها التعامل مع مشكلات عدة منها مسشكلة سسوء التوافسق 
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الزواجي للزوجات في الأسر حديغة التكوين » كما آن تلك النظريات قادرة علو 
إكساب الزوجات في الأسر حديثات التكوين مهارات الذكاء الرجدانٍ وذلك لعحقيو 
التوافق الرواجي هن وهذا من خلال الأساليب المختلفةء ولكن تم تحديسد هله 
النظريات على سبيل الخال وليس الخصر لنظريات خدمة الفرد وذلك أيضاً لأهما أقرب 
إلى التعامل مع جوانب ال كاء الوجداي من ناحية ومن ناحية أخرى لأنما أكدر ولا 
لأبعاد الترافق الزواجي. وهذه النظريات تكون قابلة للعدخل المهتي في مرحلة مقبلة من 
البحث العلمي وذلك لتحقيق التوافق الرواجي للروجات قي الأسر حديفة التكسوين 
باكسابن مهارات الذكاء الوجداي هن خلال برامج معينه يعدها وينفذها الأخصائي 
الاجتماعي أر يشارك في إعدادها وتنفيذها ضمن فريق علاجسي يعمسل لي مكاتسب 
التوجيه والإستشارات الأسرية وكذلك العيادات الأسرية 
خلاصة القول : 

تسعطيع خدمة الفرد أن توظف العديد من نظرياتا عند التعامل مع الزوجات 
حديفات العهد بالرواج إنطلاقا من فهم الأخصائي الإجعماعي لنظريات المارسة في 
الخدمة الإجتماعية من ناحية ولخصائص الزوجات حديغات العهد بالزواج من ناحيسة 
آخحري وكذلك فهم ديناميات التوافق الزواجي با يساعد علي تنمية الذكاء الوجداي 
لدي الزوجات وهلا كله بطبيعة الال في إطار الدسق القيمسي والعسرلي والهاري 
والعلاقي لندمة الفرد في الخدمة الإجتماعية. 
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الات القن 


الإطارالتطبيقي للدراسة 


الفصل السادس: الدراسات السابقة. 

الفصل السايع : الإجراءات المنهجية للدراسة. 
الفصل الثامن : عرض خصائص عينة الدراسة ومتغيراتها . 
الفصل التاسع : عرض الجداول الإحصائية لنتائح الدراست 
الفصل العاشر : إستخلاص ومناقشة نتائج الدراست. 


ا 
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ایل الاں 
کک یر ا د ا ر 


الدراسات السابقة 
مقدمة الفصل. 
آولا : دراسات تناولت الذكاء الوجداني والإنجاز الأكاديمي. 
انيا :دراسات تناولت الذكاء الوجسداني والمتغيرات 

الإجتماعين النفسية 

ثالثا : دراسات تناولت الذكاء الوجداني والجوائب الأسريت 
رابعا : تعليق علي دراسات الذكاء الوجدائي. 
خامسا: دراسات تناولت التوافق الزواجي والسمات الشخصيت 
سادسا ؛ دراسات تناولت التوافق الزواجي والمتغيرات النضسيي 
الإجتماعية 
سابعا : دراسات تناولت التوافق الزواجي والتزاعات الزواجيت 
ثامنا : دراسات تناولت خدمح الفرد وتحقيق التوافق الزواجي. 


تاسعا : تعليق علي دراسات التوافق الزواجي. 


عاشرا :الدراست الناقدة للدراسات السايقة. 
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الفصل السادس 
الدراسات السايقة 

مقدمة الفصل : 

تعددت الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسه الحاليه سواء السذكاء 
الوجدايي أو التوافق الزواجي » وتناولت كل من هذين المغيرين علي حدي في علاقته 
بمتغيرات نفسيه وإجتماعيه أخري و يتطرق أحد الباحثين في حدود عام الباحثه وبناءاً 
علي ما سرف يتم عرضه من دراسات سابقه من ثناول العلاقه بين التغيرين .» وبالرغم 
من ذلك فالدراسات السابقه ها آخميه بالغة الأثر في مساعدة الباحثه في تحديد ممشكلة 
الدراسه وصياغتها وكذلك في وضع التساؤلات › فالبحث العلمي تراكمي أي يسدا 
من حيث إنتهي الآآخرون » وغليه فقد تم تصنيف الدراسات السابقه التي تنارلت 
موضوع الدراسه إلي حورين الأول حور الذكاء الوجدان ويشمل ردراسات تدارلست 
العلاقه بين الذكاء الوجدان والإنجاز الأكادعي » ودراسات تاولنه في علاقته بسبعض 
اخيرات الإجتماعيه والنفسيه » وبعلافته بالأسره ) أما انحور الثاني التوافق الزواجسي 
ويشمل رالدراسات ثم تعليقاً وتقسيماً وتصيفاً فا) أما ثالفاً فهي الدراسه الناقده 
للدراسات السابقه وتتضمن ر مشكلة الدراسه › المفاهيم » العينسه » الأدرات › 
اللنائج)» ويحتوي انحور الأول (الذكاء الوجداي) علي دراسات من الفتره الزمنبه 
(2001) إل (2008) ومن أمغلة تللك الدراسات علي سبيل انال وليس الحصر دراسة 
(تحسن محمد ٠‏ 2001) » ودراسة (حمد حبشي» 2004) » ودراسة (نساجم 
كيازو2005) » ودراسة رهبة الله محمود > 2008 ) أما احور الثاني (التوافق الزراجي 
فيحتوي علي دراسات من الفتره الزمنيه (1966 » 2007) وهن أمدلة تلك الدراسات 
علي سبيل المثال درامة (حياة رضوانء 2001 )» ودراسة رعفاف راشد »› 2005 »> 
وفيما يلي توضيحا لتلك الدراسات رمدي إستفادت الدراسه الحاليه مها . 
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اولا : دراسات تناولت الذكاء الوجداني : 
(1):- دراسات تناولت العلاقة بين الذكاء الوجداني والإنجاز الآكاديمي 

والمدرسي. 

(1) دراسة: محسن محمد أجمد 1بعنوان "العلاقة التفاعلية برن الذكاء الإنفعالي 
والتفكير الإبعكاري والمحصل الدراسي لاطالبات الجامعيات السعوديات" » هدت 
الدراسة: إلى التعرف على العلاقات المبادلة بين كل من الذكاء الإنفعالي والستفكير 
الإبعكاري» والتحصيل الدراسي وأيضاً معرفة تأثير كل من الذكاء الإتفعالي وال تفكير 
الإبتكاري» والتفاعل بينهما على التحصيل الدراسي والتبۇ بالتحصيل الدراسي مسن 
خلال الذكاء الإلفعالي والتقكر الإيتكاري لدى الطالبات اجامعيات السعوديات. وقد 
أجريت الدراسة على (200) طالبة بالفرقة الرابعة بكلية التريية للبنات بالجبيل التابعسة 
للرئاسة العامة لتعلم البنات بالمملكة العربية السعودية › وإستخدمت الدراسة مقيساس 
الذكاء الانفعالي » (إختبار تورانس) للستفكير الإبعكاري يامستخدام الكلمات › 
وتوصلت إلى نتائج أهمها عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين طالبات التحصصات 
الأكادعية المخحلفة في كل من: الذكاء الإنفعالي ومكوناتهء التفكير الإبتكاري لدى 
أفراد العينة ومكوناتهء التحصيل الدراسي. ووجود علاقة موجبة دالة إحصالاً بين 
الذكاء الانفعالي والتفكبر الإبتكاري لدى أفراد العينة. وجود علاقة موجبة ودالسة 
إحصائياً بين الذكاء الإلفعالي وبين التفكير الإبعكاري والتحصيل الدراسي» كما يوجد 
تأثير دال إحصائيا للذكاء الإنقعالي على التحصيل الدراسي لدى أفراد اليبة» 
والتوصل إلى معادلة تنبژية للعحصيل الدراسي من خلال الذكاء انفعالي والتفكير 
الإبعكاري. 

(2) دراسة محمد حيشي حسين» جاد الله أبو الكارم 2004: يعنوان "الكونات 
العاملية للدكاء الإنفعالي لدى عيدة من التفوقين أكاديياً وغير العفوقين مسن طلاب 
العليم الانوي" رحدد عيدة الدراسة بطريقة عشوائية طبقية من بين لاب الصف 
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الثالث بالتعليم الثاتوي العام» ومن أربع هدارس ثانوية محافظة الأسكندرية مدرستان 
للمتفوقين اء مدرسة فيوية موسى للبنات» ومدرسة العباسية للبسئين» وعدرمستان 
للعاديين "ما مدرسة السادات للبنين» ومدرسة مارح سام للبنات» وقد بلغ حجم 
المدرسة (416) طالبا وطالبة » وإستخدمت الدراسة قائمة بار- اون للذكاء الإئفعالي 
وأظهرت التائج أن متوسطات درجات أبعاد المقايبس الفرعية للذكاء الإنفعال منبايدة 
بین کل جموعتین من مجموعات المقارنة. في مجموعقي (التفوقين/ غير الفوقين)» وم 
توجد فروق دالة إحصائيا بينهما إلا في بعد (نحقيق الدات) قط لصاح مجموعة 
التفوقين وهر أحد الأبعاد الفرعية للبعد الرئيسي رالد كاء داخل الشخص) 

(3) ولي دراسة نصره محمود "ماعيل (2005) بعدوان "الذكاء الوجداي وعلاقه 
بكل من وجهه الضبط » تقدير الذات » والتحصيل الدراسي لدى عينة من تلاميد 
المرحلة الإعدادية با" وهدفت الدراسة التعرف على العلاقة الارتباطبة بين اللكاء 
الوجداي وكل من وجهة الضبط وتقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى عينه مسن 
تلاميل الصف الفالث الإعدادي في اللغة الإنجليزية واختبار ممدى صحة اللمسوذج 
السلبي للمأثيرات المباشرة وغير المباشرة في الححصيل.ء وإستعانت الدراسة بسالأدوات 
التالية كمقياس الذكاء الوجدائ- وإخبار تحصيلي في اللغة الإلجليزيةء إخبار وجهمة 
الضبط إخار تقدير الذات. وأجريت على 150 طالب وطالبة وأظهرت الدراسة 
وجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة إحصائاً بين الذكاء الوجدايئ وكل مسن تير 
الذات» التحصيل الدراسي» كما لا توجد فروق بين الجدسين في الذكاء الوجداي 
وأبعاده ما عدا الدافعية والتعاطف لصاخ الإناث. ( نصره حمود اماعيل» 2005). 

(4) وني دراسة حسين أحمد حسان (2005) بعنوان "الذكاء الوجداي وعلاقه 
بكل من مستوى ولوعية الطلموح والرضا عن الحياه والإنجاز الأكاديعي رأجريت 
الدراسة على عينة مكونة من 329 من طلاب جامعة جنوب الوادي فرع سرهاج من 
كليتي التربية والعلوم ومن الفرقتين الثانية والرابعة وإستخدمت الدراسة إستمارة 
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البيانات الأولية إعداد الباحث › ومقياس مستوى ونوعية الطمرح إعداد العارف بالل 
الغندور» مقياس الرضا عن الياه إعداد محمدي محمد دسوقي» مقياس الذكاء الوجداي 
إعدادر رافين بار أون) ترجمة صفاء الأعسر وسحر فاروق › والنتائج أظهرت وجود 
علاقة موجبه ذات دلالة إحصائية بين مكونات الذكاء الرجدايي ومسستوى ونوعية 
الطموح لدى طلاب الجامعة » وتوجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين مكرنات 
الذكاء الوجداي وأبعاد الرضا عن اخياة لدى طلاب الجامعة كما توجد علاقة موجبة 
ذات دلالة إحصائية بين مكونات الذكاء الوجداي والإنجاز الأكادعي لسدى طلاب 
الجامعة . ( حسين أحمد حسان » 2005) . 

(5) دراسة "ميحة محمد علي (2005) بعنوان الدكاء الإنفعالي لدى الأطفال في 
مرحلة ما قبل المدرسة وعلاقته ببعض التغيرات . واتخذت الدراسة المنسهج الرصسفي 
وأجريت الدراسة على (340) طفل من الجنسين من اللتحقين إمرحلة ما قبل المارسة 
في محافظي الأسكندرية والفيوم » حيث إشتملت العيدة على روضتان في محافظة 
الأسكندرية تابعتان لنطقة المتزه التعليمية بمنطقتي سيدي بشر والرأس الشوداء. وها 
روضة السيدة نفيسة- والروضة الثانية هي عبد الرازق عبد اجيد.» كمسا إشستملت 
عينة الدراسة على روضتين من حافظة الفيوم هما ملحقه المعلمين والروضة التجريبية 
وتتراوح أعمارهم ما بین 6-5 سوات تقريبا ولا يعانون من صعوبات لي التعلسيم ولا 
مشكلات في الإبصار أو السمع تمن لديهم أخوه أو أخرات ويعيشون مع والسديهم» 
واستخحدمت الدراسة البحث إختبار الذكاء الإنفعالي رإعداد الباحلة)» إسغمارة جمسع 
البيانات» إستمارة تسجيل ورصد استجابات الطفل على إختبار السذكاء الائفعالي 
(إعداد الباحدة)» إختبار القدرة العقلية العامة (أوتيس لينرن) إعداد حلفي محمسود 
ومصطفى محمد كامل (1986)ء وأشارت النتائج أنه لا توجد علاقة إرتباطية دالة بين 
أبعاد الذكاء الإنفعالي رالد كاء العام فيما عدا قدرة اللفل على التعرف على لعبيراث 
الوجه حيث ظهر معامل إرتباط ضعيف بين التعرف على تعبيرات ملامح الوجه كأحد 
الات الذكاء الإشعالي كما تم قياسه والقدره العقلية العامة كما قيسست يإحعبار 
أوتيس- ليدون.. (ميحة محمد علي» 2005). 


164 


(6) دراسة أحلام حسن محمود 2006: وهدفت إلى دراسسة الذكاء الإنشعالي 
والتحصيل الدراسي لدى طلاب كلية التربية جامعة الأسكندرية في ضرء الأسلوب 
المعرلي (الإندفاع/ التروي)» والعينة قوامها (312) طالاً وطالبه مهم (54) طالباً 
وطالبه بالفرقة الرابعة و(158) بالفرقة الأولى تخحصص اللغة العربيسة رالإنجليرية 
والكيمياء والرياضيات» وإتخدت الدراسة المنهج الوصفي الإرتباطي وأدوات قائسة 
الذكاء الاتفعالي (لبار- أون) ترجمة صفاء الأعسر وسسحر علام 2001ء ومقيساس 
الأسلوب المعرلي (الإندفاع/ التروي) إعداد محمد المغربي 1997ء وأوضسحت تائج 
الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في الذكاء الانفعالي لطلاب كاية التربيسة ترجع 
لإخدلاف مستويات الأسلوب المعرفي وكذلك النوع» كما أظهرت الدراسة عن عدم 
وجود فروق دالة إحصائيا في الذكاء الانفعالي ترجع إلى اخحتلاف الفرقسة الدراسسيق 
ووجد تالير للتفاعل بين هذه التغيرات جيعاً. راحلام حسن » 2006 

(7) دراسة مجدي فرغلي 2007: تمدف الدراسة إلى معرفة طبيعة العلاقسة بين 
الدكاء الوجداي والذكاء العام على عينه من طلاب اجامعة من حافظة سوهاج بصعيد 
مصر.» والعيدة تكونت من مائة طالب جامعي من طلاب جامعة سوهاج كلية الأداب 
(39 ذكور» 61 إناث) معوسط أعمارهم (19.33) ء تم إختيارهم عشواليا من حالف 
أقسام الكلية » واستخحدمت مقياس بينية للذ كاء (الصورة الرابعسة تعريسب لسريس 
مليكه)» مقياس الذكاء الوجدان إعداد الباحث 2005» وأظهرت اماج وجرد إرتباط 
موجب دال إحصاليً بين الذكاء الوجدايئ والذكاء العام دال عند (0.01) وبعدين من 
أبعاد الذكاء العام شا الإمتدلال الكمي والذاكره قصبرة المدى ولم يتحقق وجسود 
علاقة بين بعدين من أبعاد الذكاء والذكاء الوجداي وها (الاستدلال اللفظي اجرد 
البصري, (مجدي فرغلي» 2007). 

(ب) الدراسات التي تناولت الذكاء الوجداني وبعض المتغيرات الإجتماعية 
والنقسية. 


(1) دراسة عادل محمد هريدي 2002: بعنوان "الفروق الفرديسة فى الدذكاء 
الوجداي في ضوء التغيرات الحيوية والإجنماعيةء والدف من هذه الدراسة هو اعرف 
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على الفروق الفردية ابجوهرية على قائمة الذكاء الوجداي التي صممها الباحث وفقا 
لنموذج بار- أون «مءة8» والعينة مكونة من مجمرع 149 مبحوفا منهم 90 ذكورأ» 
59 إناثاء وتراوحت أعمارهم 56-18 سنة مترسط عمر قدره 31.7 » ومنهج الدراسة 
هي الدراسة الوصفية الإرتباطيةء والأدوات قائمة الذكاء الوجداي أعدها الباحسث 
إتساقاً مع التموذ ج النظري لبار- أون ده »8٣-‏ وأوضحت أن الإلاث التروجات 
والأكبر ست ومن حصلن على التعليم الجامعي فاكثر ومن نشأت ريشن بالدية 
وينتمين لمستوى الدخل المتوسط والمرتفع إغا يتمتعن بقدر أكبر من الذكاء الوجسدان 
ومكوناته الأساسية. (عادل محمد هريدي 2002). 

(2) دراسة جمد رفعت عبد الواحد أجمد (2002) بعنوان: نوعية الحاة والسذكاء 
الوجداي ومستوى التوافق النفسي لدى عينة من ذوي التوجه السديني (الجوهري 
والظاهري)" وهدف البحث إستكشاف الدور الذي يقوم به التدين في توجيه سالوك 
الفرد وتحديد خصائصه الشخصيةء والكشف عن طبيعة الفروق بين ذوي التوجيه 
الديني الجوهري را للترمين دين وذوي الترجيه الديني الظاهري رغير اللتزمين دينيا) 
في متغيرات البحث (التوافق والذكاء الوجداي ولوعية الحياه) وكذا طبيعة العلاقة بين 
هذه المتغيرات» وإستخدم الباحث مجموعة من المغاييس النفسية للمتغيرات السسسابقة » 
رقوام العيدة 400 طالب وطالية وأوضحت اللتائج وجود فرق ذات دلالة إحصائية من 
ذوي التوجيه الديني الجوهري وذوي التوجيه الديني الظاهري في مغيرات البحسث 
والدرجة الكلية للعرافق والذكاء الوجداي ونوعية الحيساه) لسصاح ذوي الموجيه 
الجوهري» ووجود فروق بين الذكور والإناث في ترعية الحياه والذكاء الوجداي لصاح 
الذكور» ووجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الإتجاه الديني والدرجة الكليسة 
الدوعية للحياه والتوافق والذكاء الوجدايئ. (أحمد رفعت عبد الواحد أجد. 2002). 

(3) دراسة محمد أنور فراج (2005) بعدوان "اللكاء الوجداي وعلاقته مباشرة 
الغضب والعدوان لدى طلاب الجامعة "وهدف البحث إلى دراسة الدكاء الوجداي 
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وعلاقته بمشاعر الغضب والعدوان دى طلاب كلية التربية شعبة التعليم الأساسسي 
بجامعة الأسكندرية > والعينة مكونة من 142 طالباً من طلاب الفرقة الأولى عة 
التعليم الأساسيء» بواقع 65 طالباً وطالبةء واستخدم الأدوات والتي مها اخمبار بار- 
أون 1997 وترجه إلى البيئة العربية عبد العال» مقياس الغضب» مقياس العدواف» 
إختبار وء ١.‏ لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات انجموعات الفرعيسة › 
وأوضحت الدراسة: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مشاعر الغضب لصاح ذوي 
الذكاء الوجدانن الممخفض» وفروق ذات دلالة إحصائية في السلوك العدواي لسصاح 
ذوي الذكاء الوجداي المنخفض» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مشاعر 
الغضب لصاح الذكور وفي مشاعر العدوان لصاح الذكورء وفي السذكاء الوجداي 
لصا الذكور. (حمد أنور فراج» 2002). 

(4) دراسة رضا مسعد الجمال 2006 بعنوان : "الذكاء الوجداي للأمهات 
رعلاقنه بالكفاءة الإجتماعية لأبنائهم "ودف هذه الدراسة إلى تقدير الكفاءة 
الإجتماعية للأطفال للتعرف على الأمهات الذين لديهم ذکاء رجدان مرتفع و تقدیر 
شكل العلاقة بين الأمهات ذات الذكاء الوجداي المرتفع ومستوى الكفاءة الأجتماعية 
لأطفامم.» رالعينة مكوئة من أطفال في سن 4 سنرات: 6 سدوات من الجدسين وكدلك 
أمهات هؤلاء الأطفالء واستخدم الباحث إستمارة البيانات الأرلية ومقياس الكفاءة 
الاجعماعية للأطفال ما قبل المدرسةء مقياس نسبة الذكاء الرجداي وأوضحت النعائج 
أن الأمهات التي تتمتع بذكاء وجداي مرتفع يكون أطفاهم على قدر كبر من الكفاءة 
الاجتماعية» فيمكن القول أن الذكاء الوجدايئ للأمهات مسئول عن الكفاءة 
الاجتماعية لأطفاهم وذلك بسبة 088.2. (رضا مسعد الجمال» 2006) 

(5) دراسة رخالد عبد الرازق الجار» 2007) بعنوان الذكاء الوجداي لسدي 
الأطفال- قيامه وتايزه وأبعاده وهدفت الدراسة إلى قياس الذكاء الوجداي لدى 
الأطفال لي المرحلة العمرية 7-4 سنوات ومدى تايز أبعاده (إدارة الوجسدان- فهم 
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الوجدان) في ضوء متغير السن»ء وذلك من مبظور الذكاء الوجداي كقدره »وكذلك 
دراسة العلاق الإرتباطيه بين أبعاد الذكاء الوجداي كقدره »وأبعاد الذكاء الوجداي 
كسمه لدى الأطفال في المرحلة العمرية من 7-4 سدوات.» والعيئة تكونت من 200 
طفل (100 ذكور- 100 إناث) من الأطفال في الراحل العمرية 7-4 سنوات من 
مدرسة اليل بالعمرانية والأدوات مقياس رسم الرجل لقياس الذكاء رمقياس الذكاء 
الوجدايي للأطفال بوصفه قدره رمن إعداد الباحث)» مقياس الذكاء اللفظي للأطفال 
بوصفه ”عة (إعداد علا عبد الرحمن 2005ء وأشارت الدراسة في لتائجها إلى أن مفهرم 
الذكاءء الوجداين بأبعاده تتمايز على نحو دال في اتجاه الجموعات العمرية الأكبرء 
وكذلك أشارت نائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطيه داله وموجبة بين أبعاد مقياس 
الذكاء الوجدانئ كقدره وأبعاد مقاييس الذكاء الوجداي كسمه» وذلك بالنسبة جميع 
الأبعادء بجا في ذلك الدرجه الكليةء ما يشير إلى عدم تايز المفهوم (بوصفه قدره واها) 
في هذه المرحلة العمرية. رخالد عبد الرازقء 2007). 


(6) درامة محمد رزق البحيري 2007 بعنوان : "تدمية الذكاء الوجداي خفسض 
حدة بعض المشكلات لدى عينه من الأطفال اللضطربين سلو كياً.» وهسدفت هسه 
الدراسة التعرف على فاعلية تنمية الاكاء الوجداين في خفض حدة بعض المسشكلات 
(العدوان- الإنطراء- الكذبم لدى عينه من الأطفال المضطربين سلوكياء بالإضسافة 
إلى إعداد مقياس للذكاء الوجداي للأطفال المضطربين سلوكياء وشلت العيسة على 
(60) قلميل ذكر في عمر 11-9 عاماً والتلاميد من مدرسة المؤسسة الإبعدائية بسبإدارة 
منود هدرسة الحرية باخلة الكبرى» وإسعخدمت الدراسة مقياس سستانفورد ببية 
للذ كاء تعريب( لويس مليكه)» وقائمة ملاحظة سلوك الطفل تعريب رمصطفى كامل» 
و مقياس المستوى اللقافي- الإقتصادي- الإجتماعي (إعداد الباحث)» البطافة التبعية 
إعداد الباحث» مقياس الكذب لدى الأطفال بالرحلة الإبعدائية إعداد أمل عبد الحليم» 
مقياس سلوك الطفل» مقياس الذكاء الوجداي للأطفال المضطريين ساوكياً إعداد 
غيسى جابر» وأشارت النعائج إلى فاعلية البرنامج التدريي ليس فقط في تمية السذكاء 
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الوجداين بل أيضاً في خفض حدة المشكلات السلوكية (العدوان- الإنطواء- الكذب) 
لدى انجموعة التجريبية عن أطفال المرحلة الإيتدائية اللضطريين سلوكياً. محمد رزق 
البحيري» 2007). 

7) دراسة هبة الله محمود أبو اليل 2008: بعنوان "الذكاء الوجداي والسلوك 
الصحي لدى مريضات ضغط الدم المرتفع" ودف الدراسة الالية إلى التعرف علسى 
بعض الحوالب النفسية والسيكو فسيولوجية المؤدية إلى الإصابة بمرض ضغط الدم 
الرتفع وذلك من خلال تحديد الفروق بين مرضى ضغط الدم الرتفع وغسر المرضسى 
فيما يتصلل بأبعاد الذكاء الوجداي- الإجتماعي من ناحية وأبعاد أسسلوب الحيساه 
الصحي من ناحية أخرى.» كما سعت الدراسة لإختيار الأثير المغفرض للذكاء 
الرجداي في إضعاف فرص الإصابة برض ضغط الدم الرتفع» وأجريت الدراسة الحالية 
على عينة من مرضى ضغط الدم من الإناث رنت 51) اللاي تراوحت أعمارهن ما بين 
55-5 سبة. وكان مترسط أعمارهن 44.5 وعينه من غير المرضى رن = 50) مكافة 
لعيدة المرضى في السن والجدس والتعليم والمستوى الإجتماعي» رطبقت عليهم قائة 
الذكاء الوجداي لبار- أون ومقياس أسلوب الياه الصحي» والمهج المستخدم 
التصميم البحفي الفارق و أوضحت التائج: رجود فررق بين الجمرعين فيما يعلق 
ببعدين فقط من أبعاد الذكاء الوجداي وما إدارة الضغرط واخالة المزاجية حيث كان 
غير المريضات أفضل من غير المريضات على هلين البعدين بينما وجدت فسروق في 
بعض أبعاد الذ كاء الوجدانئ الأساسية لي إتجاه المريضات وذلك فيما بتعلق بالسذكاء 
الشخصي والذكاء الاجعماعي أما بعد القدره على الوافق فلم توجد فروق بين 
اجموعتين عليه كما دعمت التالج وجود فروق دالة في إتجاه غير المريسضات فيما 
يتعلتق ببعض الأبعاد الفرعية مدل المروئة وتحمل الضغوط ضبط الإندفاعات رالسعادة 
والتفاؤل بينما كانت المويضات» أفضل فيما يتعلتق بالوعي بالذات الإنفعالية وإعبار 
الذات والتعاطف والمسئولية الإجتماعية وإخبار الواقع ينما م توجسد فسروق بين 
الجموعين في الأبعاد الفرعية الآخرى والي تتسضمن تميق الذات والإسعقلالية 
رالعلاقات بين الأفراد وحل المشكلات. رهبة الله محمود أبو النيلء 2008). 
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(ج) دراسات تناولت الذكاء الوجداني والجوانب الأسرية: 


1~ دراس )2001 )Griec0- Christopher- Edward,‏ جریکوا کریسستوفر 
إدوارد 2001 بعنوان: الذكاء الوجداي» ومستوى شبكة الدعم الإجتماعي والتتبسؤ 
الترقع للرضا الزواجي. وصممت هله الدراسة لغرض الذكاء الوجسداي ومستوى 
الدعم الاجتماعي رشبكة الدعم الإجتماعي) كمتغيرات للب بالرضا الرواجي» و 
طبقت الدراسة على 26 مبحوث وفقاً لشروط هثل أن يكون مر على زواجهم أقل من 
سنة» ونج عده الدراسة أن هناك علاقة بين الذكاء الوجدايي وتحقيق الرضا الزواجي» 
كما يوجد علاقة إججابية بين الإلترام وتحقيق الرضا الزواجي» كمسا أوضحت هذه 
الدراسة أن هناك بعض المتغيرات التي تؤثر على الرضسا الرواجي مشسل المستغيرات 
السكانية التي تتضمن مستوى التعلم» السن» مستوى الدخل » كما أشارت إلى أمية 
العدعيم للذ كاء الرجداي لححقيق الرضا الزواجي » وتفيد هذه الدراسة المعالجين عد 
التدحل في العلاقات الروجية والصحة العقلية وتوصلت هله الدراسة إلى مض 
الإتجاهات والمقترحات كدراسة للبحسث المسستقبلي. (Grieco- Christopher-‏ 
Edward, 2001)‏ 
2~ دراسة (2001 ,صطەل -مھnااه6)‏ جرتمان جون 2001 بعنران : التحرل 
الوجداني الذكاء الوجداي للأطفال» والأطفال المتأثرة بالراع الرواجي ويقترح هسذا 
البحث نظرية تعليمية عاطفية ترنبط بمشاعر وأفكار وعواطف الآباء ومسترى قسدرة 
أطفامم على تكوين علاقات مع الآخرين وإصابتهم بالأمراض كما يركز هذا البحث 
على تدريب الأباء لتنمية عواطفهم لأن هذه العواطف قد تدحرل إلى الأطفال وتسؤثر 
على تربيتهم » فإن الذكاء الوجداني والاراعات الروجية تؤثر على تربية وبباء 
العواطف للأطفال فإن خبرات الأطغال العاطفية السلبية تتأثر بشو ع العلاقة الروجية بين 
والديهم وجب أن يضع الأباء في الإعتبار الذكاء الوجداي عد التعامل هع أينائهم » 
و لايد آن يسامو! في تنمية إحساس التفاؤل لأطفامم والتعليم الوجسداي الفعال 
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لأطفاحم » وضرورة تخلص الأطفال من الراعات الزوجية التي قد تؤثر على ترييتهم. 
(Gottman- Jolın, 2001)‏ 

3~ دراسة (2002 ,£ -انەG‏ -[ە‌kص):‏ کینکیل جال 2002 عوان : فتائج قباس 
الإرتباط الجيني: العلاقة بين الكآبة الرضا الزواجيء الذكاء الوجداي. والبحث بجاول 
توضيح مدى الإختلافات الفردية في الإرتباط الجيني بين الآباء ويسعخدم هذا الببحث 
مقياس لالإرتباط ابجيني وي ركز هذا البحث على تقسيم النتائج التضاربه التي توصلت 
إلبها الدرامات السابقة. و إستخدمت الدراسه مقياس لاإرتباط الجحيني » مقياس 
الإرتباط قبل الولاده » مقياس لإختبارالذ كاء الوجدايئ.» و لقد طبق هذا البحث على 
8 مشارك (35 أهى و33 ذكر) » ونعج من الدراسة: أن هناك علاقة بسين التكسوين 
الجيني وخحصائصه وبين الكآبه الزوجية . فإن الجنين يشعر بالإتصال العاطفي أر التوافق 
الرواجي بين الوالدين (الزوج والزوجه)» كما توصلت نائج الدراسة أن هناك علاقة 
بين إصابة النساء بالكآبه وبين إنخفاض نسبة الذكاء الوجداي للروج» وكما يوجد تأثير 
الرضا الرواجي بين الوالدين على المكوين ا جيني للأطفJi. Kunkel Gail- F,‏ 
)2002 

4- دراسة (2003 ,ع«فاءع)S‏ -ا۷1) وال سستيرلنج 2003 بعنسران "مسلا ركة 
الرجال في الجال العاطفي للرواج: تأثير التعببر الأسري» الذكاء الوجدان ونزاع اللوع 
الجدسي» ويناقش هذا البحث موضوع الصداقة الرواجية التي تعرف كأساس سايم 
للبيت الزوجي وكذلك ياقش التنوع الجدسي (العرقي) بين الأزواج ودور الزوجات 
في الجال العاطفي للرواج» كما أن البحث يرتبط بأمية مسشاركة الرجال باججال 
العاطفي» ومن الضروري تحديد خصائص الرجال الذين سرف يسشاركون في الجسال 
العاطفي وبناء الصداقة الزوجية وكذلك تحليل خصائص الرجال في عينة الدراسة» 
كما أن البحث الخالي يقترح بأن "التعبير الأسري واللكاء الوجداي متعلق بتصورات 
الأزواج والروجات عن الصداقة الزوجيةء كما أن التعبير الأسري يتصل بمستويات 
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الإنصال العاطفي للأزواج وأيضاً يتعلق بالعاطفة (معنى تزود العواطف) » ومكشفت 
النعائج تقارير التحليل العلاجي بين الأشكال الإيجابية للتعبير الأسري والذكاء العاطفي 
بأن هناك علاقة أو إرتباط بين الحمود العاطفي وبين الصداقة الزوجية » كما أن هساك 
أيضاً إرتباط عكسي بين التغيير الأسري السلبي والصداقة الروجية فان انعبر عسن 
المشاعر الأسرية تتأثر بائذ كاء العاطفي ومدى جود العاطفة يؤر على علاقة اللراد في 
الخياة الزوجية » وتشير لتائج هذه الدراسة أن تدخل الأزواج أساسي في بناء الصداقة 
الزوجية (صداقة الأزواج مع الزوجات) رهذا يرتبط حرام السسابقة في أمسرهم 
الأصلية قبل الزواج» فإن الذكاء الوجداي للأزواج يؤدي إلى تغيير نوعية العاطفة من 
الحمرد إلى الإقاعات الإبابية العاطغة .)2003 .(Wall- sterling- kendall,‏ 

5- دراسة (2005 aچاه wez,‏ مامعهi))‏ کریجیل ویسزو وجا 2005. بعنوان: 
الذكاء الوجدايي» الرضا الرواجي وإستراتيجيات حل المشكلة الزواجية وفحصت هذه 
الدراسة العلاقة بين الذكاء الوجداي والرضا الرواجي وإستراتيجيات حل المسشكلة 
لعلاح الراعات الزوجية.» والعينة تكونت من 147 من الأزواج» وإستخدمت الدرامة 
مقياس الرضا الزواجي» ومقياس النجاح الرواجي» وإستخدمت هذه الدراسة أربعة 
إستراتيجيات لحل المشكلة [الصوت- السولاء- تسصعيد الساراع- الإلسسحاب) 
وياستخدام معايير اللقة للمقياس ( عند مستوى معنوية 07.8 إلى (الفسا) عبد 
مستوى معنوية 600,94⁄) » و توصلت الدراسة إلى أهمية الذكاء الوجدايي للرجال في 
تحقيق الرضا الرواجي» كما أن الذكاء الوجداي يتأثر ياستراتيجيات الصوت والولاء 
تأفيراً إبابياً ويتاثر سلياً ياستراتيجية الإنسحاب وعدم وجود إرتبساط أو اثر 
ياسئراتيجية ازا &. )2005 (Kriegele wicz olga,‏ 

6~ دراسة 2005 ,0عصا@ -صزه ناجم كيرو 2005 بعنوان:أساليب الذكاء 
الوجدايي في الرضا الرواجي بين الرجال والدساء الباكستانيات» توضح هذه الدراسة 
الإختلاقات بين أسلوب الذكاء الوجداي ونحقيق الرضا الزواجي بين الرجال والنساء 
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الباكستاليات وطبقت هذه الدراسة على العيدة المكولة من 204 مشارك متزوج (118 
أشى» 86 ذكر)» وإستعانت بالأدوات إستبيان لقياس العلاقةء وإستبيان لقياس الذكاء 
الوجداي» مقياس الرضا الزواجي وأوضحت التائج: أن هياك علاقة بين السذكاء 
الوجداي وتحقيق الرضا الزواجي.(2005 : Q22‏ إ4 

7- دراسة (2005 Aime,‏ -ونةمdەV)‏ فادنيس "لین 2005 

بعوان: العلاقة بين الذكاء الوجدان والرضا الزواجي وتجد هله الدراسسة أن 
هناك إرتباطاً بين مستويات الذكاء الوجداي وتحقيق الرضا الرواجي » كما أن هذه 
الدراسة ركزت على تأثير الجنس على تحقيق الرضا الزواجي (سواء كانوا رال آم 
نساء) وقامت هذه الدراسة تقوم الإرتباطات الزوجيةء وتكوئت العيدة من 64 مكون 
من (32 زوج» 32 زوجه)» وإستخدمت التقرير الان وإفترضست الدراسا: أن 
الرجال والنساء الذين لديهم ذكاء وجدان معشابه يتروجون معا » وكدلك كلما 
إرتفع نسبة الذكاء الوجداي أدى إلى تحقيق مستوى عالي من الرضا الرواجي. ونستج 
عن الدراسة أن هناك علاقة إيجابية بين الذكاء الوجداي للأزواج والرضا الزواجي» 
وإتضح ذلك من خلال التقارير الفرıة‏ Ûڈزو!ج. (Vadnais- Aimee- Michelle,‏ 
(2005. 

8- دراسة (2005 )(wyer- Matthew‏ دویر مایر 2005 

عدواها: الذكاء العاطفي (الوجداي) وإسلوب إقرار الاراع للبو بالرضا الزواجي 
في ول سنة من الزواج.» تستکشف هذه الدراسة العلاقة بين الدكاء الورجداين 
والازاع الرواجي والرضا الزواجي »> كما ركزت هذه الدراسة على مدى تأئير بعض 
المتغيرات الشخصية على حدوث الراعات الروجية › ولذلك يفضل دمج المستغيرات 
الشخصية للذكاء الرجداي عند حقيق الرضا الرواجي.؛ وإسستخحدمت الأدرات 
مقاييس التقرير الذان والتصميم ابحفي النموذجي» وأجريت الدراسة علي 98 فرد 
من الأزواج من من مر على زواجهم ها بين 12 شهر فأقل ولتضمن هذه الدراسة 
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بعض التغيرات للذ كاء الوجداين وحخسة معغيرات مرقيطة يإاسلوب الراع الرواجي مغل 
[الراع المنوققف- الإنسحاب- الإلترام- الإرتباط الراعي- والحل الإجاي 
للمشكلة].» وتوصلت هذه الدراسة أن هناك علاقة بين الذكاء الوجداي والحسل 
الإيجابي للمشكلة وتقيق الرضا الرواجي فكلما إزدادت مهارات الذكاء الوجسداي 
إرتفعت لسبة نحقيق الرضا الزواجي . )2005 (Dwyer- Maf{hew- Tomas,‏ 

9~ دراسة (2006 aں0d0u‏ -[۴40) بایول أدوارد 2006. 

بعدوان: الذكاء الوجداي» حل المشكلة الإجتماعية والخصائص السكانية والتزؤ 
بتحسين الأدوار التعددة للدساء فحصت الدراسة العلاقة بين متغير الذكاء الوجداي 
وحل المشكلة الإجتماعية ومقارنة العوامل السكالية وتحقيق النساء لأدوارهم التعددة 
مع الت ر كيز على حالتهم النفسية وتتضمن الأدوار التعددة للدساء ركأم- كموظفه- 
كزوجه) وتركز هذه الدراسة على علاج المشكلات الإجتماعية والعاطفيسة لللساء 
وقامت هله الدراسة بالتحايل الإستطلاعي للذكاء والعلاقات العاطفية والشحسصية 
والتربية وإفترضت هذه الدراسة بان هناك إرتباط بين المغيرات العاطفية والإدراكيسة 
وحل المشكلة الإجتماعية رتأثرها على الخالة النفسية أيضاً للدساء وبجالب العرامسل 
السكنية والمهية التي تؤثر على قيام الدساء بأدوارهم المتعددة والدراسة طبقت عاسسى 
الشركات والمنظمات المختلفة بالولايات المتحدة و تم جمع البيانات عن طريق البريسد 
الإلكترون والمقابلة وطبقت عينة الدراسة على 129 إمرأه من اللساء المتزوجات تعمل 
حرالي 43 ساعة ريترارح أعمارهم ما بين 39 سنة وخبرقم في العمل 16.5 سسحة» 
وزواجهم إستمر أكثر من 10 منوات وتم إستكمال إختبار الذكاء الوجداين خلال 
الإنترئيت» و امتخدمت الدراسه القابلة» وإختبار الذكاء الوجداي» وأوضحت نائج 
الدراسة أن الال النفسية ترقبط بالمشكلة الإجتماعية كما أوضحت نائج الدراسة أن 
هناك علاقة بين الذكاء الوجداي والمشاعر الزواجية الإججابية داخل الأسرة وتسأثيرهم 
على أداء الم دارا )2006 (Paul- Odouard Reshmıi,‏ 
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10~ دراسة (2006 , -¥2]¡$ -0) دي- سيلغا 2006 

بعدران: مراجعة الذكاء الوجداي في علاج الأزواج ويوضح هذا البحث الذكاء 
الوجداي ودوره في علاج الأزواج من خلال دكتور برنيست جي- إتكسسسن- 
(ہAtkis J.‏ -اBren)‏ وهلا البحث يتعامل مع مشكلة يواجهها معا وا الأزراج 
ولكن هذا النوع من العلاج لا يجح مع كل االات ولكنه يفيد لي بعض الحالات 
الزوجية الآخرى» وهذا البحث يعطي مدخل علاجي للعمل مع الأزواج ومسشكلات 
الإتصال بین الزوجین. (2006 ,۴ 8¡]va-‏ -0) 
ثانيا:تعليق على المحور الأول “الذكاء الوجداني. 

إستفدت من الدراسات السابقة للذكاء الوجدان تأكيداً لأمية الدكاء الوجداين 
أي اتجالات الأخرى كاجال المدرسي» الأكاديمي » ويؤكد هسلا إلى ضرورة وضع 
الذكاء الوجداي ضمن الخطط المستقبلية التي تمدف إلى تطرير القدرات الطلابيسة 
لمحقيق درجات عالية من الإنجاز الأكادمي» وتحسين مستويات الأداء بشكل عام » 
وكما اسعفدت من الدراسات السابقة للذكاء الوجداي تأكيداً لأهمية الذكاء الوجداي 
في جميع شجالات الخياه (المتزل- المدرصة- العمل) ولدى جرع الفغات لي اجتمع سسواء 
الذكور هنهم أو الإناث أو حى لدى الأباء لتحسرن مستويات الأداء لدى أبسائهم 
ولتحقيق مستويات أداء أفضل» فأشارت دراسة (لصره حمود 2005 محسسن محمد 
1 وكذلك دراسة هبه الله محمود 2008) والتي أوضحت أيضا العلاقه بين علافة 
الذكاء الوجداي والسلوك الصحي لدى مريضات ضغط الدم المرتفع.؛ وإن ما مز 
مرضى ضغط الدم المرتفع هر افتقادهم المرونه في مراجهة المشكلات وعدم الفدرة 
على تعمل الضغوطم» » وأشارت دراسة- انو 1ءصسن أن هناك علاقة بين إصابة 
الساء بالكآبه وبين إنخفاض فسبة الذكاء الوجداين للزوج» كما أشارت دراسة -الو۷ 

3 داعا إلى أن الد كاء الوجداي للأزواج يؤدي إلى زيادة لقتهم وتغيبر نوعية 

مشاعرهم وعراطفهم من الجمود إلى الشكل الإجابي تلك العواطف.» كما أشسارت 
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دراسة آحمد رفعت 2002 وجرد فروق في التوافق وال كاء الوجداي ونوعية الحياه 
لصاح ذري التوجيه الديني الجوهري.ء واتفقت (أحلام حسن 2006) مع كل 
(حسن محمد 2001)» (نصره محمود 2005 إلى أمية السذكاء الوجدان في لجال 
الدراسي والتحصيل الدراسي وعلى الرغم من عدم وجود دراسات في حدود علسم 
الباحفة تناولت العلاقة بين الذكاء الوجداي والتوافق الزواجي إلا أن هناك دراسات 
تنارلت العلاقة بين الذكاء الوجداي والرضا الزواجي ولكن طبقت مع عينات حتلفة 
عن الدراسة الحاليةء ومن هذه الدراسات دراسة (2005 zسءاعععج‏ التي أشارت 
إلى أمية الذكاء الرجداي للرجال في تحقيق الرضا الرواجي والعينة اختلفست عن 
الدراسة الحالية حيث كانت هذه الدراسة متخذه 147 زوج كعيله» بينما الدراسسة 
الخالية تسخذ العينة من (47) زوجه حديغة الرواج (3سنوات فاقسل) أي أن العينة 
زوجات حديعات الزواج.» كما أشارت دراسة (2006 لإوامل0 لدو )أن هساك 
علافة بين الذكاء الرجداي والمشاعر الرواجية الإججابية داخل الأسرة وتأثيرهم على 
أداء الأم لأدرارهاء ونجد أن العينة مكونة من 129 إمرأه متروجه وعاملة» ولكن 
إهعمت بدراسة وبحث العلاقة بين الذكاء الوجداي وأداء الأم لأدوارها كام ولكن 
الدراسة الخحالية تبحث دراسة علاقة الذكاء الرجدايي بترافسق الروجات حسدينات 
الرواج مع أزراجهن.» وأوضحت دراسة (2005 00ز مزل[ )أن هناك علافة سين 
الذكاء الوجداي وتحقيق الرضا الزواجي.ء وهذا ما أكدته أيضاً دراسة ر كأملة۷ 
5 «نه) أن هناك علاقة إمجابية بين الذكاء الوجداي والرضا الزواجي» وتفضق 
كلل تلك الدراسات حول أشمية الذكاء الرجداين ولكنها تختلف في دراستها للسذكاء 
الرجداي في علافته متغيرات أخرى ولي تحديدها لمشكلة الدرامسة ولعيسة وجسع 
الدراسة وكذلك في تحديد منهج الدراسة.» وها ما موف أوضحه فيما يلي تعلق 

على احور الأول للدراسة" الذكاء الوجداني". 

وكذلك إستفدت من الدراسات السابقة في التأكيد من أمية الذكاء الوجسداي 
في تحقيق الرضا الزواجي كما في دراسة (2006 24ں ل0 Pal‏ در!صة Kriegel wiez‏ 
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2006). ودرا!سةز 2005 0ن زە ودراسة 2005 eعسنھ‏ (sنةصكة۷).‏ ولکن 
أغفلت هذه الدراسات على حسب علم الباحثه علاقة الذكاء الوجسداني بالترافق 
الرواجي بأبعاده التالية و التي حددقا الدراسة وهي ( قدرة الزوجين معا علي حقيسق 
الآ : 

1-علاقات تسم بالتواد والإستقرار 

2-تبتعد عن السيطرة الأسرية من جانب طرف علي آحر 

3- تعسم بالإتران الإنفعالي 

4-تخلو من السمات العصابيه المنفره 

5-تتسم بالسلوك البشوش الإجتماعي (الإجتماعي السوي) 

6- تسم بالقدرة علي إدارة أمورها الالية ياتران 

7-تتسم برعایه جیده للأطفال 

8-تتكامل 4ا الجوالب الجسميه 

9-توجد بها قدره علي إشباع العلافات الجسية 

وهذه الأبعاد أغفاتها الدراسات السابقه في علاقتها بالذكاء الوجداي » ولسدلك 
قامت الباحثه بتحديد هذا المغير راللكاء الوجداي في علاقعه بالترافق الرواجي ) . 

(1) صياغة مشكلة الدراسة: تلف صياغة مشكلة الدراسة الحاليسة عسن 
الدراسات السابة وذلك حيث أن الدراسات السابقة في حدرد علم الباحفة أغفثلست 
علاقة الذكاء الوجدان بالتوافق اترواجي بأبعاده الحدده في هده الدراسة وهسذا ما 
أوضحته فيما سبق» وأغفلت الدراسات السابقة على حسب علم الباحضة دراسة 
الذكاء الوجدان في علاقته بالتوافق الرواجي وخاصة في البيثة المصرية . 

(2) فروض الدرايسة: إن فروض الدراسة لا تخرج عن صياغة مشكلة الدراسة 
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جد في الدراسات السابقة أن فروضها كانت تدور حول متغيرات رالذكاء الوجداي) 
في علاقعه ب [المحصيل الدراسي- مستوى ونوعية الطموح- الرضا عن الحياه 
الرضا الزواجي- تقدير الذات] » ولكن أغفلت الدراسات السابقة دراسة السذكاء 
الوجدايي في علاقته بالتوافق الزواجي لتحتوي فروضها عأسى العلاقسة بين هسذه 
المعغيرات.» والدراسة الخالية وضعت تساؤلات لأا دراسة وصفية. 

(3) عيضة الدراسة: إختلفت الدراسات السابقة عن الدراسة الطالية في تحديدها 
للعينة وذلك من حيث نوعية العينة- وحجمها- وصفاقا..» ذللك حسسب اخحستلاف 
صياغة مشكلة الدراسة وفروضها.» فمئلاً دراسة (نصره محمود » 2005 )فقد حددت 
عينتها مكونة من 150 طالب وطالبة وكذلك دراسة رتحسن محمد » 2001 فكانت 
العيدة مكونة من 200 طالب بالفرقة الرابعة بكلية البنات بالمملكة العربية السسعودية 
وذلك لدراسة العلاقة بين الذكاء الانفعالي والتفكير الابتكاري والتحصيل الدراسسي» 
ودراسة (حمد أنور فراج » 2005) » والعينة مكونة من 142 طالاً وطالبة من طلاب 
الفرقة الأولى شعبة التعليم الأساسي وهذه الدراسات إختارت عينمها مسن الطلبة 
والطالبات وذلك لأن مشكلمها وفروضها تدور حول علاقة الذكاء الوجداي 
بالتحصيل الدراسي والأكاديمي. وهناك دراسات أخسرى كدراسسةر( محمد رزق 
البحيري » 2007) والتي حددت عينتها لتكون مكونه من الأطفال المضطربين سلوكاً 
وذلك لإثبات فاعلية الذكاء الوجدان في خفض حدة المشكلات السلوكية للأطفال 
رالعدوان- الالطراء- الكذب).» وفي دراسة ( صطمل مصقصااوت ٠‏ 2001) في اتخاذها 
لعيدة مكونة من أطفال من أسر متنازعة ولذلك لإثبات وتوضيح علاقسة الذكاء 
الوجدان والمأئير على الأطفال التأثرين باراع الزواجي لأبائهم وأمهساتمم ركذلك 
اخحتلفت دراسة رهبه الله محمود › 2008 في تحديدها للعينة حيث كانت العينة مكونه 
من مرضى ضغط الدم المرتفع من الإناث وعددهم (51) سيده وأعمارهم 35- 55 
سبة وذلك لتحديد العلاقة بين الذكاء الوجداي والسلوك الصحي لسدى مريسضات 
ضغط الدم المرتفع.» واختلفت العينة المستخدمة في دراسة ( عادل محمد هريدي ) 
والتي اتخذت عينتها ا مكونة من 149 مبحوث هن 90 ذكور و59 إناث» ولقد أوضحت 
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هذه الدراسة. أن الإناث المتروجات والأكبر سنا ومن حصان على التعليم الجسامعي 
فأكثر ويعيشن في الدينة كان لديهم قدر أكبر من الذكاء الوجدايئ.» ودراسة (ءءاب0 
Christoph‏ )حددت عینتها من 26 مبحوٹ (زوج وزوجه) بشرط أن یکون مسر 
على زواجهم (أقل من سنة)» وذلك لمحديد العلاقة بين الذكاء الوجداي وتحفيسق 
التوافق الزواجي.» ودراسة لول0 (اuه٣‏ )كانت عينتها مكونة من 129 إمرأه 
متروجه وعامله» ومن هنا أجد أن الدراسات السابقة اختلفت عن الدراسة الحالية في 
تحديدها لعينتها فالدراسة الحالية إختارت عينة م تتكرر في حدود غلم الباحشه في 
دراسات أخرى» ففي الدراسة الحالية العيدة هكونة من (47 زوجه في مسر حديفة 
التكوين ومتعلمات والمستوى التعليمي للعية مؤهل عالي » ومر على زواجهسم 3 
سنوات فاقل.» فالدرامات السابغة م حم بدراسة الأسر حديئة الفكوين ومر على 
زواجهم 3 سدوات فاقل.. 

(4) الأدوات؛ استخدمت الدراسات السابقة مقاييس للذكاء الوجداي البعض 
من تلك الدراسات إستخدم مقياس للذكاء الوجداي من إعداد البساحلين لتلسك 
الدراسات» والبعض الآحر إتفق مع الدراسة الالية في إستخدام مقياس السلكاء 
الوجداي لبار- أون ترجة صفاء الأعسر» وسحر فاروق فمهلاً دراسة (حسين سد » 
5 إستعخدمت هذا المقياس كما في الدراسة الحالية» يما مثلا دراسة ( سحر 
محمد 2005) إسعخدمت إختبار الذكاء الوجدان من إعدادها.. كما إستخدمت كل 
من الدراسات السابقة مقاييس أخرى لتناسب كل متغير من مستغيرات الدراسات 
السابقة فمثلاً دراسة ر محسن محمد أجمد » 2001) استخدم قياس الذكاء الوجداي 
وإخبار تورانس للتفكير الابتكاري يإستخدام الكلمات وذلك لأن تلسك الدراسسة 
کانت متغيراها هي ررالذكاء الإانفعاني» والتفكير الإبتكاري))» وهكذا في كل تلك 
الدراسات السابقةء أما الدراسة الخالية سوف تسعخدم مقياس التوافق الزواجي تاليف 
مورس مانسون وأرثر لرن وترجمة عادل الأشول » وقامت الباحده بععسديل وحذف 
بعض العبارات كما سيتضح فيما بعد لتناسب العبارات مجتمع الدراسه . 

(5) المناهح: إخحلفت الدراسات في تحديدها للمناهج الدراسية فدرامة ( محمد 
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رزق البحيري » 2007) حددت المنهج التجريي للدراسةء أما دراسة ر هبة الله محمود 
> 2008 ) حددت النهج الدراسي التصميم البحئي الفارق» أما الدراسة الحالية فقد 
حددت منهج "المسح الاجتماعي" باستخدام عيدة عمديه وهو من الناهج شائعة 
الإستخدام في البحوث الوصفية للخدمه الإجتماعية وهو ماسب للوع الدراسسة 
الرصفية. 

(6) النقائج: نتائج الدراسات السابقة لا تخرج عن ما أوضحته الدراسة الالية 
في تأكيدها على أ#مية الذكاء الوجداين في امجالات المختلفة (الجال الأكسادمي- 
الأسري- العمل..) فمغلا دراسة (حسن محمد 2001) بيدت وجرد علاقة مرجبة ودالة 
بين الذكاء الوجداي والتفكير الإبتكاري والتحصيل الدرامي» وهذا ما أوضسحته 
دراسة رحسين أحمد 2005) وأضاف أيضاً رجود علاقة ذات دلالسة إحسصائية بسين 
مكوات الذكاء الوجداي ومستوى ونوعية الطموح دى طلاب الجامعة كما أوضح 
أن هناك علاقة بين الذكاء الوجداي وأبعاد الرضا عن الحياهء كما توجد علاقة بسين 
الذكاء الوجدان والإمجاز الأكاديمي. ودراسة (نصره حمود الماعيل 2005) أوضحث 
وجود علاقة ارتباطية مرجبه بين الذكاء الوجداي والتحصيل الدراسي وأبعاد تقدير 
الذات» وكذلك دراسة ر أحلام حسن محمود » 2006) وأرضحت وجود علاقة 
ارتباطية دالة بين الذكاء الالفعالي والتحصيل الدراسي.» وبعض الدراسات الأخسرى 
كدراسة (حمد أنور فراج 2005) والتي أوضحت نائجها أنه توجد علاقة بين مشاعر 
الغضب والسلوك العدوان لصاح ذوي الذكاء الوجداي المنخفض» وهناك دراسات 
دارت نتائجها حول أهمية الذكاء الوجداني في تحقيق الرضا الزواجي كدراسة ( معا 
Christopher‏ و 2002 Kunkel Gail‏ دراس )Wa!- Sterling)‏ ولکسن 
إختلفت الدراسه الخاليه عن الدراسات السابقه وذلك حيث تحديد العلاقة بين الذكاء 
الوجداي والتوافق الرواجي لدى الزوجات في الأسر حديغة التكوين وحددت أيطاً 
الدراسة اسفالية علاقة الدكاء الوجداي بكل بعد من أبعاد التوافق الزواجي اللي م 
تحديده في الدراسة » وقد سامت الدراسات السابقة في تحديد تساؤلات الدراسسه 
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الخاليه حيث دارت حول علاقة الذكاء الوجدايي بمتغيرات الترافق الزواجي الحدده في: 
علاقات تحسم بالتواد والإستقرار » والبعد عن السيطرة الأسرية > و الإتران الإشعالي 
والبعد عن السمات العصابيه » والسلوك اليشوش الإجتماعي » تدار أمورها الاليسه 
يإاتزان »ورعايه جيده للأطفال » و تتكامل الجوانب الجسمه ‏ مع القدره علي إشباع 
العلاقات ابجدسيه والعاطفيه . 
ثالنا: الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي: 

لقد قمت بتقسيم الدراسات الخاصة بالتوافق الزواجي تحت أربع أشكال أو أربع 
تصبيفات للدراسات الي تناولت التوافق الزواجي وهي دراسات تنارلت التوافق 
الزراجي وعلاقته (بسمات الشخصيةء و ببعض المتغيرات النفسية والإجتماعية و 
بالازاعات الرواجيه» خدمة الفرد وتحقيق الترافق الزراجي. 
1 - دراسات تناولت التوافق الزواجي وسمات. الشخصية : 

| س دراسة إجلال محمد سري 1983 بعنوان "التوافق النفسي لدى المدرسات 
المعروجات والطلقات رعلاقنه ببعض مظاهر الشخصية"؛ ودف هسله الدراسسة إلى 
دراسة علاقة التوافق النفسي رالتوافق الزواجي ببعض مظاهر الشخصية لدي عينة من 
المدرسات المتروجات والمطلقات» والعيدة تكونت من 60 متزرجه» 60 مطلقسه مسن 
المدرسات العاملات في التعليم الإعدادي واللانوي بالقاهرة الكبرى رتراوح أعمارهم 
بين العقد اثالث والعقد الخامس من العمر بين يسع التخصسصات ومن الطبفة 
الاجتماعية الاقعصادية الوسطى» وحد أدن عام كامل دة الرواج ولدة الطلاقء 
وإستحدمت الدراسة استبيان من إعداد الاحفة وذلك لوصف العينة إخبار الترافق 
النفسي العام إعداد الباحدةء إختبار مفهوم الذات للراشدين إعداد الباحلة» استفاء 
المشكلات الزواجية إعداد الباحفة» مقياس الاتجاهات الرواجية إعداد الباحدة فائمسة 
إيزنك للشخصية إعداد جابر عبد الحميد ومحمد فخر الإسلام اختبار الشخيص 
النفسي إعداد حامد زهران 1977 اختبار مفهوم الذات الخحاص إعداد حامد زهسران 
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1972 ونعج عن الدراسة إرتباط التوافق النفسي العام إرتباطاً سالباً دالا بكل مسن 
المشكلات الزواجية والعصابية» ويرتبط التوافق النفسي بالانبساط.» حصلت 
المتزوجات على درجات أعلي من المطلقات في كل هن التوافق النفسي العام بجميع 
أبعاده» مفهوم الذات الموجب» ومعظم الإتجاهات الرواجية الموجبة > ولا توجد فروق 
بين المتروجات والمطلقات في الإنبساط.» حصات الطلقات على درجات أعلى من 
المعروجات في مجموع المشكلات الزواجية في معظم محاورها.» وكذلك في الممساهيم 
الزواجية السالبة بجميع أبعادها وفي العصابية وقد يكون الزواج في بعض حالاه سیا 
في سوء التوافق النفسي» وقد يكون الطلاق في بعض حالاته سبباً في سء التوافسق 
النفسي» وقد یکوت في بعض حالاته حلاً توافقياً سلمياً. (إجلال محمد سري» 1983). 
ب - دراسة راوية الدسوقي 1986 بعنوان التوافق الزواجي وهدفت الدراسة: 
إلى الععرك على الحاجات النفسية وسات الشخصية والعوامل الإجتماعية والسدوافع 
اللاشعورية للحالات الحطرفة في التوافق الزواجي وكذلك هدفث الدراسة لعمسل 
برنامج إرشادي» والعينة جلت على 90 زوج وزوجه من العاملين با لصا الحكرمية 
وجميعهم من أبداء الشرقية ويتراوح سن العينة من 25 إلى 50 سنة ومدة زواج لا تقل 
عن عام» ويتراوح مستوى التعليم من مؤهل متوسط إلى مؤهل عالء وإن جميع أفراد 
العينة من أفراد الطبقة الإجتماعية والإقتصادية الوسطى» وأن كل أفراد العيدة لديهم 
طفل على الأقل › الأدوات المستخدمة كات إستمارة بيانات خاصة عن التروجين من 
إعداد الباحدةء مقياس التفضيل الشخصي» اختبار عوامسل الشخسصية للراضسدين 
»وإختبار الصوره لكائل » استمارة القابلة الشخصية (تاريخ الحالة) (إعداد صلاح 
خيمر)» اختبار تفهم الموضوع 1.4.۲ ونتج عن الدرامة أنه كلما زاد عاد سنوات 
الزواج يزداد التوافق الرواجيء هناك فروق داله إحصاليً في التوافق الزواجي بين 
الذين تروجوا وهم دون سن اخامسة والعشرين سنة» والذين تزوجوا بعد ذلك السن 
لصا الذين تروجوا بعد هذا السن» وتوجد فروق بن الحسوافقين وغسير المحسوافقين 
زواجياً في بعض الخاجات النفسية معلا [الاجة للخضوع- لالقحصيل- الإستقلال 
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الذايي- التوائد- المعاضدةء العطف- التحمل] لصاخ المسرافقين. أما الحاجة إلى 
السيطرةء لوم الذات» العغييرء الجدسية الغريةء العدوان لصا غير السرافقين » ولم 
توجد فروق داله بين اجموعتين في الخاجه للتأمل الان »الحاجه للنظام ؛ الإستعراض . 
( راويه الدسوقي » 1986 ). 

ج ب دراسة شيحة الزروعي 1990 بعوان التوافق الزواجي وعلاقه بسمات 
شخحصية الأبداء: ودف الدراسة إلى إثقاء الضوء على مدى تأئير التوافق الزواجي 
على تكوين مات شخصية الأبناء وتكوين اضطرابات في شخصية الأبنساء ونكسوين 
اضطرابات في شحصية الأباء وتفترض الدراسة وجود فروق ذات دلالسة في سات 
الشخحصية بين أبناء التواققين زواجياً وأبناء غير المتوافقين زواجياًء وتوجد بمعسض 
اضطرابات الشخصية لدى أبناء غير المترافقين زواجي وتكونت المينة هن جموعه من 
الأباء تكوئت من 83 زوجاً و83 زوجه, مجموعة الأباء تكرنت من 99 ذكر وألفسى» 
والأدوات قكونت من استفتاء الشخصية للمرحلة الإعدادية والثانوية» وضع كائسل, 
إعداد سيد غنيم عبد السلام عبد الغفارء اختبار الشخصية الععددة الأوجسه وضع 
وإعداد عطية هنا عماد الدين اماعيل» لويس مليكه » مقياس الترافق الزواجي من 
تصميم الباحث» ونعج عن الدراسة وجود فروق بين الجموعتين لصاح أبناء المنسوافقين 
زواجياً أي أنمم يلون إلى المابرة وضبط النفس ويهمون بالاس والقسانون (شسيحة 
المرروعي» 1990). 

د- دراس سوزان محمد ا ماعيل 1991بعنران توقعات الشاب قبل الزواج وبعده 
وعلاقها بالترافق الزواجي: والمدف من الدراسة معرفة العلاقة بين توقعات السشباب 
قبل وبعد الزواج وعلاقتها بالتوافق الرواجي بانب معرفة العلاقة بين التوافق التفسي 
والترافق الزواجي» والعيدة نكونت من 60 زوج وزوجه من الشباب ترارح أعمارهم 
هن 20- 40 سنة حاصلين على أحد المؤهلات الدراسية بدءا من المنوسط وتسرارح 
مدة زواجهم من 3- 10 سنوات» والأدوات المستخدمة اخبار التوقعات قبل وبعمد 
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الرواج إعداد الباحتةء مقياس التوافق الزواجي إعداد الباحفق اختبار شبه اس قاطي 
إعداد الباحثه» اخبار التوافق النفسي العام إعداد إجلال سري تعديل الباحفةء اختبار 
تفهم الموضوع 1.۸.۲ لوراي» والنتائج أوضحت أنه تختلف توقعات الشباب قبل 
الزواج عنها بعد الزواج كما وكيفاً في ضوء المغيرات الأية (الجنس- المسستوى 
التعليمي- المستوى الإقتصادي)» وجود علاقة ارتباطيه سالبه بين كل من فرق 
التوقعات رقبل- بعد) الرواج وبين التوافق الزواجي» يتر الوالدان ووسائل الإعلام 
من أهم المصادر الرئيسية التي يستفتي منها الشباب تصوره عن الخحيساه الرواجيسة 
ومستوياتاء نوجد علاقة ارتباطية موجبة بين كل هن التوافق الزواجي والتوافق النفسي 
العام حيث يؤثر العوافق النفسي على توافق الفرد في حياته الروجيه (سوزان حمد 
اسماعیل» 1991). 

ه- دراسة فاتن حمود سند 1999 بعنوان : دراسة مقارنة بين المسرأة العائنس 
والمرأة المتروجة في مفهوم الذات والاكتاب والقلق واهمستيرياء والعينة لكونت من 40 
مفحرصة مقسمين كالآيٍ 20 إمرأة عاس و20 إمرأه متروجه واسستخدمت الأدوات 
(المقابلة الإكلينكية إعداد الباحغة واختبار مفهوم الذات للكبار إعداد محمد عماد 
الدين 'وحمد أحمد» اختبار الشخصية المتعددة الأوجه إعداد لويس مليكهء اخبار القلق 
الصريح. إعداد تيلور) » ونج عن البحث أن هناك فرق دال إحسصاتياً بسين المرأة 
العانس والمرأة المزوجة في مفهوم الذات» وأن هناك فرق دال إحصاليا بين المسرأة 
العانس والتروجه في الأكتماب» وليس هناك فرق دال بين المرأة العانس والمتروجسه في 
القلق» وهناك اختلاف في تصور كل من الرأة العانس والمرأة التروجة للفمها ولي 
رفیقها رفاتن سند 1999). 

2 - دراسات تناولت التوافق الزواجي وعلاقتة ببعض المتغيرات النفسية 

والإجتماعية : 


أ س دراسة أنطوانيت دانيال 1966. عنوان الدراسة: ديناميات التوافق في الحيلاه 
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الزوجية "دراسة نغ 


تجريبية" » وهدف الدراسة: التوصل إلى دراسة مدى التفاعصل 
بين الزوجين وما يتضمنه عن ديناميات من خلال النطرية التحايليةء وتكونت العيدة من 
(10) أزواج وزوجات تم دراستهم من خلال ثلاث مستويات رالعلاقة بالأب- العلاقة 
باجنس الأخحر- والعلاقة يالأم والأدرات: دراسة الخاله- المقابله- اخبار تفهسم 
المرضوع» ونج عن الدراسة: تأثر التوافق الزواجي بعلاقة الرالدين» يؤثر تماسك الأنا 
في العوافق الزواجي» ثم التوصل إلى فرض أساسي وهر أن تقارب نقاط الإلتقاء بين 
الروجين والتفاعل بينهما يعمل على التغلب على معرقات التوافق والشابه معساًء 
ويؤدي التفاعل بين الزوجين إلى التغلب الدريجي على مشاكل التوافق وإلى الوصسول 
إلى مزيد من نقاط الإلتقاء بين الروجين و كان هناك تفاعل أكثر وتوافق بينهما أي من 
خلال دراسة أنطرانيت دانيال توضح أن التشابه هو السبيل للعوافق.» كما تباولست 
جاناً مهماً هو تأثير علاقة الوالدين على العلاقة بالروج في المسستقبل. (أنطواليست 
دالیال» 1966). 

ب- دراسة ناديه إميل (1976) عنران الدراسة مدى إنطباق السصررة الوالديسه 
على الرواج وعلاقتها بالتوافق الزواجي وإختبار القرين» هدف الدراسة الإجابة علسى 
عدد من الساؤلات: دراسة ما العلاقة بين مدى إنطباق الصورة الرالديه على صورة 
الرواج من وجهة نظر الروج وبين التوافق الزواجي علسى المسستوى السشعوري 
راللاشعوريء دراسة العلاقة بين مدى انطباق الصورة الرالديه على الزواج من رجهه 
نظر الزوجه وبين مدى الخحرية المتاحه الروجية في إختيار القرين على المستوى الشعوري 
واللاشعوري.» والعينة تكونت هن 50 زوجه من اأشرجه الاقصادية والاجتماعية 
الوسطى من مدينة القاهرة» ممن مين دراستهن العليا ويعملن خارج المزل في وظيفسة 
ومضی على زواجهن ما بین (10-3) سنوات وقد روعي وجود أبناء لدی یع أفراد 
العينة.» وإستخدمت الدراسة الأدوات: مقياس الترافق الزواجي» بض البطاقات 
الختاره من اختبار تفهم الموضوع (1.۸.1)» المقابلة المقننه.» ونتج عن الدراسة أله 
ترتبط الجوالب الإنفعالية والعاطفية والجدسية لدى الرأة في جتمعنا بالصورة الوالديسه» 
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وتوجد علاقة سالبة بين الصورة الوالديه وبين حرية إخعيار القرينء إن هناك العديد من 
العلاقات الزوجية تتميز بالإتفصال العاطفي وبالرغم من الإرتباط الشرعي الشكلي أي 
ما يعرف بالطلاق العاطفي» كذللك أوضحت النتائج أن العرائق التي تعتصرض طريسق 
المرأة في التعبير عن ميوها العاطفية والتي تحول بيدهما وبين تحقيق الإشباع في العلاقات 
الزرجية تفهم في دفعها إلى طريق امروب إلى الأمومه.؛ وتعتبر هذه الدراسة محاولسة 
للربط بين الصورة الوالديه للروجه والتوافق الزواجي» رتد هذه الدراسة من 
الدراسات التي تناولت التوافق الزواجي وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية 
وتتفق هذه الدراسة هع الدراسة الالية قي أحية الجانب الوجداي في العلاقة الروجية. 
(نادیه إمیل » 1976) 

ج ب دراسة منى عبد الحميد 1994 عنوان الدراسة صورة الرجل كسلطة 
وعلاقتها بالتوافق الزراجي. المدف من الدراسة معرفة العوامل التي حكن أن تساهم في 
بروز سلطة الرجل داحل الأسرة وهل تؤثر هده السلطة على التوافق الزواجي أم لاء 
والعينة تكونت من (200) سيدة مقسمة إلى (150 سيدة غير عاملة)» (50 سيدة مسن 
العاملات) وإستخدمت الدراسه إستبيان التوافق الرواجي إعداد راويسة الاسوقي» 
وإستبيان المواقف الزواجية إعداد الباحئة لقياس الساطة » ونعج عن الدراسة أنه لا 
توجد فروق ذات دلالة بين السيدات الماملات وغرر العاملات على استبيان السسلطة 
الرواجيةء توجد فروق ذات دلالة لصا السيدات غير العماملات على الترافتق 
الزواجي أعلى من استبيان السلطة الرواجيةء وهناك علاقة ارتباطية بين التوافق 
الرواجي ودرجة السلطة الرواجية الأقل بين السيدات العاملاث والغير عاملات. (منى 
عبد الحمید رشاد » 1994). 


د- دراسة أمنية حسن افيل 1996 بعنوان درامة لسبعض المستغيرات اللفسية 
الإجتماعية المرتبطة بالتوافق الرواجي لدى المرأة القظرية: والمدف من الدراسة هسر 
دراسة بعض المغيرات النفسية والإجتماعية المرتيطة بالتوافق الزواجي لدى اللراأة 
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الفطرية وبالالي تحديد طبيعية هذه المتغيرات با قد يحدث من توافق زواجي ها أو سوء 
توافق زراجي» والعيدة تكونت من (300) زوجه من الجتمع القطري وتنقسسم إلى 
جموعات زوجات ربات بيرت (100) زوجه قطريةء جمرعة زوجات عاملات (200) 
زوجه قطرية وجيع أفراد العينة لديهن طفل على الأقل؛ الأدوات المستخدمة مقياس 
التوافق الرواجي إعداد محمد بيومي خليل 1989 مقياس تقدير اللات إعداد الباحثةء 
مقياس الاتجاه نحو الروج إعداد الباحفة» استمارة المستوى الاجتماعي و الاقسسصادي 
إعداد الباحغة»» ونج عن الدراسة أن هناك غلبة للجانب الوجداي والحسي والعنوي 
أي التوافق الرواجي» والعلاقات الزوجية عن الجانب العقلي والذي لا يكن أن مسل 
درره لي التوافق الزواجي » وجدت فروق ذات دلاله إحصاليه بين الروجات العاملات 
والمترافقات زرجياً والروجات غير العاملات وغير التوافقات زوجيأعلي متفير تقدير 
الذات لصا العينه الأولي . (أميدة حسن اليل 1996). 

ه - دراسة شاهيناز أمد حجوب 1998 بعنوان دراسة لبعض الجوانب النفسية 
ذات العلاقة بالتوافق الزواجي لدى الرأة العاملة في انجتمعات الجديدة والتقليدية » 
فمدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين التوافق الرواجي وبعض المغيرات النفسية مل 
ردافعية التواد» والميل للتعاطف الوجداي» رالقيم الشخصية والاجنماعية)» والعيسسة 
شلت (200 زوجه) عامله في جتمعات تقليدية ومجتمعات جديدة» وجيعهن بسمين إلى 
المستويات الأجعماعية الاقتصادية المحوسطة بالإضافة إلى حصوهن على الستوى 
الجامعي» وقد كان عمر العينة بين 25: 35 سنة وتتراوج دة زراجهسن مسن 2: 5 
سدرات رالأدوات المستخدمة استبيان التوافق الزواجي إعداد عادل الأشول 1989ء 
واختبار دافعية التواد إعداد إبراهيم قشقوض 1982 اختبار القيم الشخسصية 
والإجتماعية إعداد عبد السلام عبد الغفار 1974ء وتوصلت الدراسة إلى مجموعة 
النتائج تشير لضرورة وأامية الترافق الرواجي والذي يعتمد على جمرعة هن الحغيرات 
النفسية والتي تعمل علي تحقيق ذلك التوافق لدى المرأة العاملة في اجتمعات الجديسدة 
رالتقايدية. رشاهيناز أحجد محجرب» 1998) 
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و- دراسة رضا فاروق 2002 بعدوان الأفكار اللاعقلانيه السائده لدي السزوجين 
وعلاقتها عسوي التوافق الزواجي بينهما . وهدفت الدراسه إلي معرفة مدي إلسشار 
الأفكار اللاعقلانيه بين الأزواج والزوجات وعلاقعها بالتوافق الزواجي والعيده قوامها 
0۵ زوجا وزوجه من مدينة اليا وأوضحت التائح أن هناك إنعشاراً أكبر لبعض 
الأفكار اللاعقلانيه بين الزوجين وأن هناك علاقه إرتباطيه سسالبه بين الأفكسار 
اللاعقلاليه بين الروجين والتوافق الزواجي .( رضا فاروق › 2002 ) 

ز- دراسة فاديه السيد علي 2002 بعنوان زواج المراهقات وعلاقعه بسالترافق 
الزواجي وهدفت الدراسه إلي بحث ظاهرة زواج الراهقات وعلاقتها بسالتوافق 
الزواجي» والأدوات المستحدمه مقياس التوافق الزواجي ومقياس السضج الإنفعالي 
وإستمارة المستوي الإجتماعي والإقتصادي والمقابله الشخصيه وبلغ حجم العينه 246 
زوجه منها 118 متروجات تحت سن العشرين و128 متروجات فوق سن العمشرين 
وتوصلت الدراسه إلي وجود ارتباط دال موجب بين كل من السن عند السزواج 
والمستوي التعليمي والمستوي الإجتماعي والإقتصادي لدي الزوجات ونوافقهن 
.الرواجي . ( فاده السيد » 2002 ) 

ح- دراسة إشراق أحمد حسن الإرياني 2003 بعنوان أماط التفاعل بين الزوجين 
وعلاقته بالترافق الزرواجي في الأسرة اليمنية» تكتسب هده الدراسة أهميتها مسن أمما 
تفرد بتناوها للوضوع التفاعل الزواجي من منظور التحايل النفاعلان للعلاقة 
الزواجية» حيث ربطت الباحعة بين نظريتي "إريك بيرن" في الحليل التفاعلان من جهة 
رالتوافق الزواجي من جهة أخرى» والعينة تكونت من (200) أسرة عبارة عن (200) 
زوج ر(200) زوجه وقامت بتطبيق مقياس التوافق الزواجي عليه وتم اختبار أعلى 
7 واد 027 العينة النهائية التي طبق عليها مقياس أنغاط حالات الأنا والستي 
استخرجت فتكولت منها نتانج الدراسة (108 أسرة 108 زوج 108 زوجا)» أدرات 
الدراسة مقياس التوافق الرواجي رمر) (045)» وقد قامت الباحثة بتعديله لسيلائم 
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البيئة اليمنية مقياس أنغاط حالات الأنا من إعداد الباحفة تحليل حوار الروجين عن 
طريتق ملاحظىه وتسجيله أثناء مقابلة لعينه من الجموعه الأكثر والأقل توافقاء ونتج عن 
الدراسة توجد فروق ذات دلاله إحصائية في نغط الغاعلات التكاملية بين انجسرعين 
الأكثر والأقل توافقاء وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في فط التفاعلات التكاملية 
بين الجموعتين الأكثر والأقل توافق وتوجد فروق ذات دلالة إحصائة في فط 
التفاعلات المنقاطعة بين الجموعتين الأكئر والأقل توافقاً لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصالية في أناط حالات الأنا بين الروجين في الشرغة المترسطة ذات التوافق العاليء 
ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنغاط حالات الأئا بين الروجين في الشرية 
المنوسطة ذات الوافق المنخفض (إشراق أحمد حسن» 2003). 

ط- دراسة الطاهرة محمود 2004 بعدوان "التدين قي العلاقات الروجية والتوافق 
الزواجي و تناول علاقة التدين بالتوافق الرواجي وهو التدين في العلاقات الروجية 
وبعد هذا النمط من الندين سياق لفسياً أكثر إقتراباً من بعضهما البعض والني تعكسس 
إلترامهما بالخقرق والواجبات الروجية التي تنص عليها الشريعة الإسلامية. وتفعسرض 
الدراسة إن هناك علاقة إيجابية دالة بين تدين الأزواج في العلاقات الزوجية وترالقهم 
الزواجي وهناك علاقة إججابية دالة بين تدين الروجات في العلاقات الروجية وترافقهن 
الزواجي» وهناك علاقة إنجابية دالة بين تدين الأزراج ومخالف مكونات توافقهم 
الرواجي» وهناك علاقة إجابية دالة بين تدين الزوجات ومختلفى مكونات تسوافقهم 
الزواجي وهناك فرق دال بين تدين الأزواج وتدين زوجاقم لي اتجاه ارتفاع متومسسط 
تدين الزرجات» ومهج الدراسة الهج الارتباطيء والعيدة تكونت هن 220 فردا عبارة 
(عن 110 أزواج 110زوجاقم) يقيمون في مديدة القاهرة» ومتوسط عمر السررج 
8 غاماً ومتوسط عمر الزوجات 32.64 ومتوسط مدة زواجهم 13.15 سسنة 
ويعد هلا هر الزواج الأول لعظمهم (097.5) وكان مستوى تعليمهم ترط إل 
عاي » وكان متوسط عدد أبنائهم من الذكور والإناث ثلاثة أباء رالأدرات مقيساس 
الدين في العلاقات الروجيةء مقياس التوافق الرواجي أعده طريف شوقي رحمد حسن 
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والنعالج أشارت إلى وجود علاقة سابية دالة بين عدم تدين الأزواج وتوافقهم 
الزواجي > كما كانت هناك علاقة إجابية غير دالة بين تدين الروجسات وتسوافقهن 
الرواجي. رالطاهرة محمودء 2004). 

ك- دراسة أماني محمد عبد انعم 2004 بعنوان (النوافق الرواجسي وعلاقمه 
بأساليب الرعايه الوالديه للأبناء وتوافقهم النقسي . وهدفت الدراسه الكشف عسن 
العلاقه بين التواقق الزواجي للأباء وأساليب الرعايه الوالديه للأبناء والعينه قوامها 500 
زرجًا وزو جه و250 من أبنائهم وعينه إكلينيكيه قوامها 4 حالات طرفيه ونسشج عن 
الدراسه وجود فروق ذات دلاله إحصائيه بين متوسطي درجات التوافق الزواجسي 
للأزواج والزوجات وعلاقه إرتباطيه موجبه ذات دلاله إحصائيه بين درجات التواففق 
الرواجي للروجين ودرجات أساليب الرعايه الرالديه كما يدركها الأبناء .(أماي حمدء 
2004( 

ل- دراسة صفاء إسماعيل مرسي» الطاهرة محمود المغربي 2005 عنوان الدراسة 
بئات التواقق الرواجي لدى عينة من الأزواج والزوجات المصريين و يهدف البحث 
إلى الكشف عن بعض الغيرات التي قد تنبئ بالتوافق الرواجي واسخمراره لدى عيسه 
من الأزواج والزوجات المصريين » وتفعرض الدراسة أن بعض المغبرات الشخحسصية 
الخاصة بالزواج هثل المستري العمري» والتعليمي والمهني تسهم في التوافق الزواجي 
وتسهم بعض المتغيرات الشخصية الخاصة بالزوجه بمقادير متبايدة لي التب بتواففها 
الزواجې وهذه المتغيرات مدل عمرها ومستواها التعليمي رمهنتهاء ونسهم المعيسشة 
المشتركة للروجين مقابل معيشتهما مستقلين ومحل إقامتهما وعدد سنوات الزراج 
ونكرار حدرث مشاكل مع الجيران في التبؤ بالتوافق الزواجي بينهماء وتعد بعسض 
المتغيرات الشخصية للأبناء ا ومسثوى تعليمهم مسن هبات الترافسق 
الزواجي بين والديهم» والنهج ١‏ المستخدم بالدراسة النهج الوصفي الإرتباطي » والعيسة 
أجرى البحث الحالي عن (110) أزواج وزجاقم» (220 فرداً يقيم معظمهم في مدية 
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القاهرة معوسط عمري 39.98 عاماً للأزواج و 32.64 عاماً للزوجات كذلك بلغ 
متوسط مدة الزواج 8.89 : 13.89 عاماأء ومتوسط عدد الأبداء ثلائسةء ؛ رالأدوات 
المستخدمة مقياس التوافق الزواجي إعداد طريف شرقي ومحمد حسن» استمارة بيانات 
شخصية إعداد الطاهرة المغري والنتائج أسفرت أن معغيري المكائة الأجتماعية هة 
الزوجةء وكوت الزوج هو الزوج الأول اء هما من أمم المتغيرات النبة بالتوافق 
الزواجي» كما تبين أله بالنسبة للمتغيراث المشتركة بكلا الزوجين فإن حسدوث 
المشكلات بسبب اليران وإقامة الروجين المسعقله هما من اكثر المغيرات تنبا برافق 
الأزواج» كذلك ساهم كل من المسعرى العمري للأباء رالمستوى التعليمسي فم في 
التب بتوافق الزوجات. ر(صفاء اماعيل مرسيء الطاهرة حمود 2005). 

3- دراسات تناولت التوافق الزواجي والنزاعات الزواجية : 

أ ب دراسة إبعسام مصطفى عبد الرحهن 1980 بعنوان: أثر مارسة طريقة خدمة 
الفرد مع حالات الزاعات الزواجية في تعديل دور العامل كزوج وعلاقة ذلك بكفايعه 
الإنتاجية روأجريت الدراسة بشركة النصر والغزل والدسيج والتريكسو "السشورجي 
سابقا). » تفعرض الدراسة: أن تدخل خدمة الفرد يؤدي إلى تخفيف حدة الازاعصات 
الزواجية بين الزوجين» تدخحل حدمة الفرد يؤدي إلى تخفيف حدة التراعات الرواجبة 
بصغة عامة وإلى رفع الكفاية الإنتاجية.» وأظهرت الدراسة فاعلية أثر تدخل خدمة 
الفرد من خلال الت ركيز على منظرر سيكولوجية الذات والدور الإجنماعي لي العمل 
على المخفيف من حدة الاراعات الرواجية من ناحية ورفع الكفايه الإلتاجية هن لاحية 
آخری. 

ب- دراسة ثريا عبد الرؤوف محمد جبريل 1981 بعنوان: دراسة لمدى فاعلية 
الإتجاه الوظيفي في التأئير الإججابي على مشاكل التراع الأسري في القطساع الخسضري 
بمصر. » تفعرض الدراسةأنه ليس لاإتباه الرظيفي نأثيراً إنجاياً على مشاكل الازاع 
الأسري» وأهم النتائج أن اسلوب العلاج الوظيفي من الأساليب المتوسطه المسدى في 
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التعامل مع العملاء وهو لإ بحتاج إلى وقت أو إلى جهد كبير» ومن ثم قان إسستخدامه 
داخحل المؤسسات الإستشارية والتوجيه الأسري في القطاع الحضري باجتمعات البامية» 
له تأثيراً إبجابياً في تدضيط إرادة العملاء وحفزهم على العمل ما يؤدي مم إلى ابكار 
أساليب جديده لحل مشاكلهم وهلا يسهم في وقايتهم من الوقوع في مشاكل الازراغ 
الأسري. (ثريا عبد الرؤوف حمودء 1981). 

ج س دراسة عبد الناصر عوض أحد 1985 بعدوان: "العلاقة بين مارسة إسلوب 
العلاج الأسري مع حالات الراعات الزواجية وبين أداء الأسرة لوظائفها: وحاولست 
هله الدراسة اخبار العلاقة بين ارسة أسلوب العلاج الأسري مع حالات الزاعصات 
الزواجية وبين أداء الأسرة لوظائفها وقد سعت هذه الدراسة إلى إخبار الفسرض 
الرليسي القائل بأن تدخحل خدمة الفرد يإاستخدام تجاه العلاج الأسري عند العمل مع 
حالات الزاعات الزواجية يؤدي إلى زيادة التوظيف الأسري» وقد أجريت هذه 
الدراسة التجريبية مكدب التوجيه والإستشارات الأسرية جدينة بها- حافظة القلبويية 
على عشرين أسرة قسمت إلى جموعين (معساريتين في العدد معمائلتين في الخصائص)» 
وكات أداة القياس مقباس الترظيف الأسري الذي أعد هذه الدراسه » ودف 
الدراسه إلى وضع إطار نظري يصلح من خلاله مارسة طريقة خحدمة الفسرد في الجسال 
الأسري يإستخدام اتجاه العلاج الأسري كمدخل علاجيء واختيار فاعلية الجاه العلاج 
الأسري في التعامل مع حالات الراعات الزواجية وإرتباط ذلك بالوظيف الأسري» 
وأظهرت العائج صحة الفرض الرئيسي واتضح أن تدخحل خدمة القرد باستخدام اتجاه 
العلاج الأسري مع حالات الراعات الزواجية له تأثير إتجابي دال إحصاثيا على زيادة 
العوظيف الأسري» وكانت الروجات أكثر استجابة وترحياً بأساليب العلاج الأسري 
عن الأزواج» والعلاج الأسري مدحل علاجي غير مكلف في الوقت والجهد وي صح 
للممارسة في مكاتب التوجيه والإستشارات الأسرية إلا أنه يعطلب نوعية خاصة ماهره 
من العاجين. (عبد الناصر غرض» 1985) 
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د~ دراسة سعاد الكاشف 1992 بعنران ديناميات إضطراباث العلاقة الروجيسة: 
وهدفت الدرامة إلي التعرف على ديامياث العلاقة الروجية من حيث التعامل أو الفهم 
والتوافق والتعرف على أهم العوامل النفسية وراء إضطراب العلاقة النفسية بين 
الروجين من كافة جوانبها سواء التعامل أو الفهم أو السلوك اسي لتدعيم الجوائب 
الأساسية لشكلة البحث» والعيدة تكونت من 24 فرداً (12 زوجه و12 زوج) ويكون 
مر على زراجهم أكثر من 5 منوات» و استخدمت الدراسة استبيان فن التعامل بسين 
الروجين إعداد الباحثةء واستبيان الفهم والترافق بين الروجين إعداد الباحفة › استبيان 
العلاقة الزوجية بين الزوجين رالعلاقة الجدسية) إعداد الباحغة: اختبار العلاقة الزوجية 
المصور لقياس ديناميات العلاقة بين الروجين إعداد الباحث ولتج عن الدراسة: وجود 
فروق دالة بين النساء والرجال لصاح الساء في استبيان الفهم رالتوافسق الرواجي» 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المساء والرجال لصاح الدساء في استبيان فن 
التعامل بين الزوجينء ولا يوجد فروق دالة إحصائياً سين الرجال والسساء علسى 
الإستبيان في العلاقة الجحدسية بين الروجين رسعاد الكاشف» 1992). 

ه- دراسه عبد الناصر عرض أحمد 1997 بعنوان دراسسه تحليليه لعرامل 
ومظاهر وطرق علاج المشكله الاسريه لي الصحافه المصريه (تحليل مسضموف لبريسد 
الأهرام الإسبوعي) وتعتبر الدراسه وصفيه مستخامه تحليل المضمون كمسهج وأداه» 
وطبقت الدراسه علي 161 حاله تمل مشاكل معروضه في 52 عدد لصحيفة الأهسرام 
بالبريد الإسبوعي ليوم الجمعه خلال الفتره من أول يرليه 1995 حقي أخر يرنية1996 » 
وإستغرق البحث مسة عشر هن يرليه 1995 حتي 1996 » ونتج عن الدراسه تحديد 
أسباب الزاع الأسري مرتبه كالنالي ( تسلط أحد الأطراف » غياب التراد الأسري » 
تدي النظره للطرف الآخر » إ#مال مشاعر الطرف الآخر » تدخل أسرة الطرف الآخر 
في إدارة شثون الأسره ثم يان بعد ذلك تباعد الإهتمامسات» إخستلاف العسشه 
الإجتماعيه وإخدلاف المستوي الإقتصادي ‏ الغيره الروجيه الشديده » التكبر والغرور. 
كما حدد مظاهر المشكله الاسريه كما بحددها المشارك بعرض مشكلته في الصحافه 
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ومنها الإضطراب العاطقي » عدم تبادل مشاعر التواد والتلاطف › إضطراب العلاقات 
وصراع الأدوار بين الزوجين » وتدخل الأهل و.....(عبد الناصر عوض > 1997) 

وإستفادت الباحنه من دراسة رعبد الفاصرء1997) تأكدا علسي ها تفترضسه 
الدراسه الحاليه من ألمية الجانب الوجداي في الحياه الأسريه » وكيف أن غياب التواد 
الأسري وتدي النظره للطرف الآخر وإامال مشاعره بعد سيا ريسا في حسدوث 
الزاع الأسري » كما تعتقد الباحثه أن الإهعمام بالجانب الوجداي وإكساب الروجات 
لمهارات الذكاء الوجدان بعد من العوامل المهمه لتحقيق التوافق الزواجي» كما نجد أن 
دراسة عبد الناصر 1997 حددت أن من أسباب الراع الأسري هو سيطرة أحسد 
الطرفين علي الآخر وهلا ما أكدته الباحثه في الدراسه الخاليه من تعريفها الإجرالي 
للتوافق الزواجي وذلك بناءأعلي مقياس التوافق الرواجي لعادل الأشول أن من أحد 
عناصره أن تخلو العلاقات الروجيه من سيطرة أحد الروجين علي الآخر. 

و- دراسة سيشرام دافيد 2003 رسالة ماجستير بعنوان تقدير الرضا الزواجسي 
والتوافق الرواجي ومساحة المشكلات خلال الشهور القليلة الأرلى للزواج لعينة مسن 
المروجين حديثا» والعينة المحتارة (232) زوج وزوجة مروجين حديناً وهدف الدراسة 
والغرض منها هر تقدير (ربط) الرضا الزواجي والتوالق الرواجي ومساحة الإشكال 
خلال الشهور القليلة الأولى للرواج وللدراسة أهمية لدحديد درجة الرضا الزواجسي 
والعرافق الرواجي وإعادة النظر في الاين وجمع للقائمة ب 30 مجسال للمسشكلات 
(الأزواج والروجات) كان النوظيف التكافى في العلاقة الرواجيةء وهناك مستغيرات 
ديموجرافيا قد تحدث في الأسر حديدة التكوين وتظهر مشكلات متنوعة وقسد تسزداد 
وتؤثر ليا ي حفض الرضسا الزواجي و الترافسق الرواجسي بين الأزواج 
gjilyجتٽ.)2003 (Schramm- David- Glade,‏ 

ز- دراسة صفاء إماعيل مرسي السيد 2004 بعنران علاقة الإختلال الزواجسي 
بكل من التعاطف بين الروجين والإدراك الإججابي لشريك الحياة والعينة مكونة من 101 
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زوج وزوجة في مدی عمري يراوح بين 50-24 عاماء واسستخدم الباحفة للائسة 
اختبارات من إعدادها اخببار مظاهر الاختلال الزواجي» واخبار اللعاطف بين 
الزوجين واخبار الإدراك للأخر كشريك حياه وتبين من الدراسسة إمكانيسة التبسؤ 
جحدوث الاختلال الرواجي من خلال معرفة مقدار كل من التعاطف بين الزوجين وتوع 
وطبيعة الإدراك الإبجابي للآخر كشريك حياه» كما تين وجود فروق دالة بين الأزواج 
والزوجات مرتفعي الإختلال الزواجي ومنخفضه في كل من التعاطف رإدراك الأخسر 
لصاح منخفض الإختلال الزواجي (صقاء اماعيل مرسيء 2004). 

ج ب دراسة محمد السيد شلي 2004 بعنوان العوامل المرتبطه بطلب الزوجسه 
للخلع في كل من الريف والحضر وتصور مقترح من منظرر خدمة الفرد لراجهسهاء 
نوع الدراسه وصفيه » والمنهج المستخحدم المسح الإجتماعي الشامل » وطبقت الدراسه 
علي زوجات طالبات الع وأزواجهن بمكاتب الترجيه والإستشارات الأسريه محافظة 
الدقهليه كفر الشيخ علد 102زوجه» 102 زوج » وإستغرقت الدراسسه 13 شسهراء 
مستخدمه إستمارة إستبار للأزواج والروجات » وتتسائل الدراسه عن ما العوامل الي 
تدفع الزوجات لطلب الخلع في كل من الريف والحضر؟»وكذلك ما هي العرامسل 
الإجعماعيه التي تدفع الروجات لطلب الخلع كما تراها الأزواج في الحضر ؟» وحددت 
الدراسه في نتائجها العوامل التفسيه المؤديه للخلع في فتور العلاقه الأسريه وهود 
العواطف والإلفعالات بين الزروجين وشعور الزوجه بالهانه من معاملة الزوج ورغبة 
الزروجه في عدم إستمرار الخياه الزوجيه وكره الروجه للروج » ولا توجد فروق ذات 
دلاله إحصائيه في ذلك بين الازواج في الريف والحضر أما العوامل الأجتماعيه تمل 
في الشجار الدائم مع أهل الروج وتدخل الاهل في الخياه الاسريه وفارق السن الكبير 
بين الزوجين وأنه لا توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين الزوجات في اليف والحضر ؛ 
أما العرامل الاقتصاديه المؤديه للخلع تعمل في عدم قدرة الزوج علي تحمسل نفقسات 
الاسره وإنخفاض مستوي دخل الزوج وكدرة الطلبات الاديه للزوجه » وتوجد فروق 
ذات دلاله إحصاثيه بين الروجات في الريف والحضر » لا توجد فروق بين الازواج في 
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الريف والحضر »اما العوامل السلوكيه الزديه للخلع تعمثل في قسوة الروج في معاملة 
زوجته وسرء معاملة كل من ازوج والزوجه للأخر داله لاتوجد فروق ذات دلالسه 
إحصاليه بين الزوجات في الريف والحضر وكذلك لاتوجد فروق ذات دلاله إحصائيه 
بين الازواج في الريف والحضر » كما أن هناك عرامل دينيه وثقافيه تتمشل في ضسعف 
الوازع الديني وسوء إختيار الاسره للروج أو الزوجه وتباين المستوي الفقسافي بين 
الزوجين وغبرها ولا توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين الزوجات في الريف والحضر 
وكذلك لا توجد فروق ذات دلاله إحصائيه بين الأزواج في الريف وا لطر أما 
العوامل الصحيه تعمل في مرض الزوج بأحد الأمراض المزمنه ومرض الزوجه باحسد 
الأمراض النفسيه وأنه لا توجد فروق بين الزوجات في الريف والحضر في حين ترجد 
فروق بين الأزواج ريف وحضر . (حمد السيد شلبي › 2004 ؛ 137 139 ) 

4 - دراسات تناولت خدمة الفرد وتحقيق التوافق الزواجي : 

أ- دراسة عبد الناصر عوض 1994 بعنوان : فعالية نموذج الركيز علي المهام في 
تحسين نقدير الذات لأباء الأسر المطلقه با ناطق الحضريه . ونوع الدراسه تجرببيه » 
والمنهج المستخحدم المنهج العجريي » وتكونت عينة الدراسه من 30 مفرده» وأخستيرت 
العينه بصوره غمديه بطريقه الحصر الشامل لأبناء الطلقات المعاملات مع مكستي 
التوجيه والإستشارات الأسربه ببنها » وإستغرقت الدراسه من إبريسل 1994 إلي 
أغسطس 1994 » وإستخدمت الدراسه المقابلات الماعيه والمسشعر كه والفرديسه »> 
الجلسات الأسريه بحضور الأم » وإختبار تقدير الذات من إعداد فاروق عبد الفتاح » 
محمد أحمد دسوقي » وأظهرت النتائج أن التدخلالهني بنموذج التركيز علي الهام في 
خدمة الفرد أظهر فعاليه ذات دلاله إحصائيه مع اللذكور والإناث مسن حالات 
اجموعتين العجريببتين أدت إلي تحسين تقدير الذات لدي مفردات المينتين مسن أبنساء 
الأسر المطلقه بالمناطق الخضريه وإستفادت الدراسه الخاليه من دراسة عبسد الناصسر 
عوض أولاً من خلال تأكيد الدراسه علي دور خدمة الفرد في تحسين تقسدير السات 
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لأبداء الطلغات حيث أن أحد النماذج وهر غوذج التركيز علي المهام ثبت فاعليته في 
إكساب تقدير الذات إذا فخدمة الفرد ها دور إيجاي ولا يقل أيه في إكسساب 
الروجات لهارات اللكاء الوجداي والتي من بينها تقدير السذات » وبالسالي تحقيسق 
التوافق الزواجي هن . رعبد الناصر عوض » 1994 

ب- دراسة فلة السيد عبد الحميد عدمات 1994 بعنوان: فاعلية خدمة الفسرد 
الجماعية في علاج الراعات الزواجية دراسة تجريبية مطبقة علسى مكب التوجيسه 
والاستشارات الأسرية بالجيرةء وهدف الدراسة هو إختبار فعالية مدخل رحدمة الفرد 
الجماعية) في علاج مشكلات الزاعات الزواجية وإخبار صحة الفرض الأساسسي 
تلاك الدراسة.. وفروض الدراسة توجد علاقة إيجاية دالة معدربا بين مارسة خحامة 
الفرد الجماعية والتخفيف عن حدة الراعات الزواجيةء ونوع الدراسة من الدراسات 
الحجريبية» والمنهج المستخحدم منهج تجربة الحالة الفرديسة مسن خلال تسصميم 
الإيقافرأب- أ ب) رالعيدة تكولت من (10) أسر تعاني من نزاعات أسرية؛ وأدوات 
الدراسة المستخدمه الفابلات سراء الفردية أو الجماعية بالكتب أو في بيسة العميسل 
ومع أفراد أسرته أو بعض الزملاء والجران وتحليل محعوى المغابلات» الإطلاج علسى 
الوثائق والسجلات» استخحدام مقياس الزاعات الرواجية » ولج عن الدراسة: إثبات 
صحة فرض الدراسة نما يشير إلى جاح العدخل ياستخدام حدمة الفرد الجماعيسة في 
علاج النزاعات الرواجية. (فلة السيد عبد الحميد 1994). 

ج- دراسة هناء محمد عبد انعم عيد العال 1996 بعنران: المشكلات الإجعماعية 
والنفسمية للريفيات المروجات من العاعلين حارج الجمهورية ودرر خدمة الفسرد في 
مواجهنهاء ودارت تساؤلات الدراسة حول ما المشكلات الإجتماعية والنفسية التي 
عاي¡ منها الريقيات المتروجات من العاملين بالخارج والناتجة عن سفر الأزواج» ونا 
الدور المقترح مارسته كما يراه المحخصصين في طريقة خدمسة الفرد للتعامل مع 
المشكلات الإجتماعية والنفسية لزوجات العاملين باخارج. وحدد نسوع الدراسسة 
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وصفيه» والنهج المستخدم المسح الإجتماعي بطريقة العينة» واستخدمت الدراسسة 
صحيفة استبار للمشكلات النفسية للريفيات الروجات من العاملين با لخارج» 
وصحيفة استبيان للخبراء للتعرف على الدور المقترح لطريقة خحدمة الفرد للتعامل مع 
الأشكلات الاجتماعية والنفسية للريقيات المتزوجات من العساملين با لخسارج» وسن 
جالات الدراسة قريتي أريمون وديروط بر كز الحمودية بجيرة » و العيدة من الزروجات 
التغيب عنهن الأزواج باخارج والمقيمات ياحدى القريتين» و العينة بقرية أربون 88 
مفردة» وقرية ديروط 72 مفرده» ولتج عن الدراسة أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة 
بين المشكلات الاجتماعية وسن الزوجه والمستوى التعليمي للروجة وعدد سسنوات 
السفر» عدد سنرات الرواج كما توجد بين المشكلات النفسية وبين كل مسن سن 
الزوجه والمستوى التعليمي للزوج» والمستوى التعليمي للزوجه» مهنة السزوج» علد 
سنوات السفر» عدد سنوات الزواج. (دراسة هناء محمدء 1996) 

د- دراسة عايدة ماده محمد 1998 بعنوان دراسة تجريبية مقارنة عن فاعليسة 
العلاج الأسرى والعلاج بال ر كيز على المهام في مواجهة مشكلة الإغتراب الرواجي. 
ولفترض الدراسة ما يلي؛ توجد فروق دالة إحصائيا بين مترسطات القياسات القبايسة 
والبعدية حالات الجماعة الجريبية على مقياس الإغعراب الزواجي لصا القياسسات 
البعدية تنيجة لممارسة برلامج العلاج الأسري مع حالات هذه الجماعة كمسا نوجد 
فروق دالة الات الجماعة التجريبية على مقياس الإغتراب الزواجي وذلك لصاح 
القياسات البعدية تتيجة لممارسة برنامج العلاج بالتركيز على المهام مع حالات هسه 
الجماعة» ولا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات البعدية لنتائج كلا 
من العلاج الأسري والعلاج بالتركيز على المهام على مقياس الإغتراب الرواجسي» و 
تعبر هله الدراسة من الدراسات التجريبية المقارنة التي تسحهدف اختبسار مستغيرين 
مستقلين ما العلاج الأسري والعلاج بالتركيز على الهام مع منغير تابع وهو مسشكلة 
الإغتراب الرواجي» ومنهج الدراسة المنهج المجريي للحالات الفردية وتصميم حط 
الأساس المتعددء وطبقت الدراسة علي عينه مكون من 20 حالة من الترددات علسى 
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مكب التدعيم الأسري بالقصر العيني وقد وزعت عينة الدراسة على جاعين تجريبجن 
الأولى مارست الباحنة معها برنامج العلاج الأسري والأخرى » وقد مارسست معهسا 
برنامج العلاج بالتر كيز على الهام ء انجال لكان مكتب تدعيم الأسرة بالقصر العيني» 
إستغرقت الدراسة بشقيها النظري ا يدان فعرة عامين كاملين من أكتسوبر 1995 إلى 
سبتمير 1997 واستخدمت من الأدوات (المقابلة- مقيساس الاغتسراب الزواجي- 
اسعمارة تقدير المشكلة- استمارة مراجعة الهام- مقياس إنجاز المهام- اسعمارة تقدير 
الباة الزروجية- استمارة تحليل محتوى مقابلات العلاج الاسري)» ونتج عن الدرامسسة 
إبات صحة الفرض الأول للدراسة وكذلك صحة الفرض الان اما الفرض الثالسث 
فقد أبعت الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً بين برنامج العلاج الأسسري وال ركز 
على المهام لصا برنامج التر كيز على المهام رعايدة جاد محمد 1998). 

ه- دراسة سعيد عبد العال 1999بعدوان إستخدام أسايب العلاج الأسري في 
خدمة الفرد وتعمل الدراسه علي إثبات صحة الفرض أن إستخدام أساليب العسلاج 
الأسري بساعد علي زيادة معدل التوافق الرواجي › وئوع الدراسه دراسه تجريبسه › 
والمنهج المستخدم المسح الإجنماعي › والأدوات هي القابله ومقياس الترافق الزواجي 
جراهام وغيراك » ومجال الدراسه ا مكاي في جعية رعاية طفل المعادي» والعينه مكولنه 
من عشرة حالات وتشمل كل حاله علي الزوج والروجه. وأوضحت الدراسه صحة 
الفرض الرئيسي. (سعيد عبد العال :1999) 

و- دراسة حياة رضوان علي » 2001 بعنران مارسة خدمة الفرد الجماعيه في 
زيادة التوافق الزواجي لمريضات سرطان الفدي ) لوع الدراسه شبه تجريبيه تتم علي 
الهج التجريبي بإستخحدام الجماعه الراحده » وإستخدمت الدراسه صحيفة وجه مسن 
إعداد الباحثه » وإسعمارة إستبار شبه مقننه لقياس التوافق الزواجي » وطبقت الدرامه 
علي 10 مريضات والسن مابين 35 إلي 40 والمؤهل عالي أو فوق عالي » وهي عامالسه 
ومتزوجه ولديها أباء »> وتتبني الدراسه فرض أنه توجد علاقه إبجابيه داله معنريا بسين 
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مارسة خدمة الفرد الجماعيه وزيادة التوافق الزواجي لدي مريضات سرطان الشدي › 
رأظهرت النتائج أن تمارسة موذج خدمة الفرد ابحماعيه حقق تحسنناً ملحوظاً في زيادة 
التوافق الرواجي لمريضات سرطان الغدي ر(حياة رضوان علي 2001 : 483 :487) 

ز س دراسة ناصر عريس » زينب معوض 2001 بعنران دور ادمه الإجتماعيه في 
التعرف علي الضغوط التي تدفع الزوجه لممارسة العف نو الزوج › نوع الدراسسه 
وصقيه تحليليه » والنهج المستخدم مسح الإجتماعي بالعينه » مستخدهاً مسن الأدوات 
مقياس عنف الزوجات تجاه أزواجهن إعداد الباحثان » طبقت الدراسه علي عينسه 
مكونه من 204 من العاملين بالمديريات المختلفه بالفيوم » وإستغرقت الدراسه مده من 
10 /2000 إلي 2001/1؛ وتفترض الدراسه أن هناك علاقه بين الضغوط التي تتعسرض 
ها الزوجه ومارستها للعنف نحو الزوج . ومن النتائج أن هناك علاقه بين الضغرط التي 
تتعرض هما الزوجه نتيجة قیامها بدورها کزوجه وشریکه للحباه ومارستها للعنسف 
ومرتبه كالآٍ : ( مال الزوج لمشاعر الزوجه يزدي للفعور العاطفي » تفيب السزورج 
عن الازل ياستمرار » وإ#مال الزوج تقديرها عاطفيا ياب الموده والر جه من قبل 
الزوج » تقصير الزوج هن الناحيه العاطقيه يدفع الزوج لإهاله » كما أن هناك علاقه 
بين الضغوط التي تنعرض ها الزوجه نتيجة قيامها بدورها كأم ومارستها للعدف لجسو 
الزوج وهرتبه كالتالي ( لوم الروج المستمر نتيجه لإماها لدورها ء إأمال الزوجه 
لمشكلات أبائها وإهعمامها بأدوار أخري » إحساس الزوجه بالتقصير » نشوب 
الخلافات يإستمرار بين الزوجين لإنشغال الزوجه بلأبناء .(زيسب معوض وناصر 
عويس › 2001 :246) 

ح س دراسة عقاف راشد 5 : بعنوان فعالية نمارسة خدهة الفرد الوظيفيه في 
الدخفيف من الضغط الإجتماعي للروجه المساء ها بالضرب » نوع الدراسه تجرييه 
والمنهج المستخدم التجريي » وطبقت الدراسه علي 20 زوجه من جعيه موض وتدمية 
المرأه صر القديعه » وإستغرقت الدراسه 6 أشهر من سبحمر 2004 إلي فبرايسر2005 » 
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مستخدمة من الأدوات صحيفة وجه » ومقياس الضغوط الإجتماعيه والفسيه للروجه 
المساء إليها بالضرب إعداد الباحثه » وتفترض الدراسه أنه توجد علاقه إلجابيسه ذات 
دلاله إحصاثيه بين مارسة خدمة الفرد الوظيقيه والتخفيف من الضغرط الأجتماعبه 
للروجه المساء إليها بالضرب ٠‏ كما تفترض أنه توجد علاقه إبجابيه ذات دلاله إحصائبه 
بين نمارسة خدمة الفرد الوظيفيه والتخفيف من الضغوط النفسيه للزوجه المساء إليها 
يالضرب » ولا توج فروق إجابيه ذات دلاله بين القياس القبلي والبعدي لامجموعه 
الضابطه علي مقباس الضغوط الإجتماعيه النفسيه للزوجه المساء إليها » وتوجد فروق 
إيجابيه ذات دلاله إحصانيه علي مقياس الضغوط الإجتماعيه النفسيه للزوجه المسساء 
إليها بالضرب بين القياس البعدي للمجموعتين التجريبيه والضابطه لصاح التجرييه 
وأوضحت التائج صحة الفرض الرليسي الأول ورفض الفرض الرليسي الاي » و 
صحة الفرض الرابع والثالث.(عفاف راشد » 2005 ) 

ط س دراسة صقاء مدبولي 2004 بعدران مارسة نغوذج الياه في التخفيف من 
حدة مشكلة الإغتراب الزواجي .» نوع الدراسه تجريبيه ومستخدمه منهج التجريي» 
والأدوات المستخدمه مقابله مهنيه ء مقياس الإغتراب الزواجي رالوثانق والسجلات › 
وطبقت الدراسه علي 20 حاله من الترددين علي محكمة الأحوالالشخصيه برنسائيري 
»ويتراوح أعمارهن بين 30- 35 عاماً » وإستغرقت الدراسه من 2003 إلي ارس 
4 » وتفترض الدراسه آنه لا توجد فروق إحصائيه بين نائج القيساس القبالي 
للمجمرعتين النجريبيه والضابطه علي مقياس الإغتراب الزواجي » وأنه توجد علاقه 
ذات دلاهاحصائيه بين مارسة نموذج الياه في خدفة الفرد والتحفيف من حدة مشكلة 
الإغتراب الرواجي وينبلق منه فروض فرعيه وهي توجد علاقه إجابيه ذات دلاله 
إحصاليه بين مارسة نموذج الياه والتخفيف من حدة المشاعر السابيه بين الزرجين ؛ 
وتوجد علاقه إيجايه ذات دلاله إحصائيه بين مارسة الثموذج والخفيف من إلعملام 
الإحساس بالمسئوليه المبادله » وأنه توجد علاقه إجابيه ذات دلاله إخصائيه بين مأرسة 
النموذج والتخفيف من حدة النظره التشاؤميه لمستقبل الحياه الأسسريه ونتج عن 
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الدراسه صحه الفرض الأول والاي والفروض الفرعيه . (صفاء عادل » 2004 : 
289( 

ك س دراسة عفاف راشد 2007 بعنوان مارسة الدخل الروحي للتخحفيسف مسن 
المشكلات الإجعماعيه المؤديه إلي طلاق الروجات البكر » نوع الدراسه تجريبيه وتعحمد 
علي المنهج التجريي » وتفترض الدراسة أنه لا توجد فروق إحصائيه ذات دلالسه 
معدريه في القياس القبلي بين انجموعه المجريبيه والضابطه علي مقياس اللشكلات 
الفرديه الإجتماعيه المؤديه للطلاق البكر » توجدعلاقه إإجابيه ذات دلاله إحصانبه بين 
ماوسة المدخل الروحي والتخفيف من المشكلات الفر ديه الإجتماعيه المؤديه إلى حالات 
الطلاق المبكر وفروطه الفرعبه أنه ترجد علاقه إلجابيه ذات دلاله إحصائيه بين تمارسة 
المدخل الروسحي والتخفيف من مشكلة العلاقه بين الزوجين الؤديه إلي الطلاق البكر » 
توجد علاته إيجابيه ذات دلاله إحصاليه بين مارسة المدخل الروحي والفخفيسف مسن 
الشكلات الإقتصاديه الؤديه إلي الطلاق البكر » وتوجد علاقه إيجاييه ذات دلالسه 
إحصائيه بين مارسة المدخل الروحي والتخفيف من المشكلات الجدسيه المؤديه للطلاق 
المبكر » وفرض رئيسي ثالث أنه توجد فروق إحصائيه ذات دلاله معنويه في القيساس 
البعدي بين اجموعتين النجريبيه والضابطه لصا الجريبيه علي مقيساس المسشكلات 
الفرديه الإجعماعيه المؤديه للطلاق الميكر » وتكرنت العينه هن 20حاله من الروجسات 
راغبات الطلاق الميكر من تنطبق عليهن شروط إختيار العينه ومن حصان علسي 
درجات مرتفعه علي المقباس › وطبقت الدراسه في محكمة الأسره بالزنانيري بسشبرا » 
وإستغرقت الدراسه من سبتمير 2006 إلي فبراير 2007 مستخدمه من الأدوات المقابله 
الفرديه كأداه دراسيه وعلاجيه » وصحيفة وجه » ومقياس المسشكلات الإجتماعيه 
المؤديه للطلاق المبكر إعداد الباحثه » وأوضحت التائج صحة الفرض الرئيسي الأول 
وفاعاية مارسة العلاج الروحي في خدمة الفرد في التخفيف من المسشكلات الفرديه 
الإجعماعيه المؤديه للطلاق الميكر » كما إتضح وجود فروق ذات دلاله بين القاس 
القبلي و اليعدي للمجموعه الضابطه علي مقياس المشكلات الفرديه الإجتماعيه المؤديه 
للطلاق البكر . رعفاف راشد » 2007 
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كما أن هناك دراسات صنفت في جزء الراعات الزواجية وهي تصنف أيطضاً في 
جزء خدمة الفرد وتحقيق الوافق الوواجي كدراسة (نريا عبد الرؤوف 1981ء إبدسام 
مصطفي 1980ء له السيد 1994»عبد الناصر غعوض1994ء..) 
رابعا: تعليق الباحئة على الدراسات السابقة للمحور الثاني للدراسة 

(التوافق الزواجي): 

(1) صياغة المشكلة: فصياغة الشكلات في الدراسات السابقة تتلحص في أن 
التوافق الزواجي يرتبط بالتكرين الأساسي للشخصيةء والتكامل بين شخصية الزوجين 
والتفاعل والإتصال بين الروجين» والتوافق النفسي لدى الروجين والمنغيرات النفسسية 
والإجعماعية الرتبطة بالترافق الزواجي» الصورة الوالديه للروجه وقرة الأنا وقسدرها 
على التعامل بشكل إجابي فعال مع المواقف الرواجيه ما يشعرهما بسالتوافق الزواجسي 
ومن ثم تاثير كل ذلك وإلعكاسة على الترافق النفسي والاجتماعي والدراسي للأبناى 
توقعات الشباب وعلاقتها بالترافق الرواجي» فعالية حدمة الفرد في علاج الزاعات 
الرواجيةء ودراسة الجوانب النغفسية وبعض المىغيرات النفسية كالتعاطف الوجداي في 
علاقتهما بالتوافق الرواجي» كما أثيدت أيضاً أن التوافق الزواجي يتأثر بالستوى 
التعليمي رالخالة الإجتماعية الإقتصادية. أمعت معظم الدراسات التي تداولت النوافق 
الزواجي» أن هاك ارتباط جوهرياً موجباً بين التوافق الشخصي والتوافق الرواجي» 
بالإضافة إلى وجود علاقة إرتباطية موجية بين مفهوم الدات» والتوافق الزواجيء كما 
يرتبط ارتباطاً إيجاياً أيضاً بالمشابه في مات الشخصية بين الزوجين ويؤدي إلى الموافق 
بينهما. ولا توجد دراسة راحده اتنذت من الذكاء الوجداي في علاقصه بالتوافق 


الرواجي»وهناك دراسات إهعمت بدرامة الذكاء الوجداي في علاقته بالرضا الرواجي 


Wall- ةnlyay‎ KunKe! Gail 2002 ةسiyay‎ Grieco Christopher ةmml‎ nS 
ع«زاما ولكنها أغفلت دراسة التوافق الزواجي كمتغير مختلف عن الرضا الرواجسي‎ 
وكذلك أغفلت العلاقة بين الذكاء الوجدان والتوافق الزواجي وخصوصاً لدى‎ 
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الزوجات في الأسر حديغة التكوين.» فلا توجد دراسات إتخذت من الذكاء الوجداي 
في علاقته بالتوافق الرواجي رغم أن هناك دراسات م تغفل أمية الوجدان ولكنها م 
تخصص له دراسة في علاقته بالوافق الدراسي وذلك قي حدود علم الباحشه» ملل 
دراسة رأمنية حسن إهيل » 1996) حيث أوضحت نتائجها أن هتاك غلبة للجانب 
الرجداي والحسي والمعنوي في التوافق الزواجي» ودراسة (عواطف حسن» 2004) 
والتي أوضحت أن المرونة في حل المشكلات الخاصة بالدور الرواجي تتطلب شخصية 
انبساطية تتمتع الد کاء الوجدا والتي تجعل الفرد يتسم بالإتزان في النعامسلل مع 
الضغوط الزواجبة وتلبية معطلبات الطرف الأخر في لياه الزواجية هذا ما ينفق مع 
الدراسة الخالية في أن التمتع بمهارات وجدانية (مهارات الذكاء الوجداي) تجعل الفرد 
يعسم بالإتزان والعقلانية في التعامل مع الضغوط الرواجية وبالعالي نحقيسق التوافسق 
الرواجي.» ونظراً لأهمية الذكاء الوجداي فإن فقدانه من الأسباب الرئيسية في إرتفاع 
حالات الطلاق التي دشهدهاء فقدان العلاقة العاطفية والتداغم الوجداي بين السزرج 
والزوجه أهم وأخطر العرامل التي يعكن أن تقضي على الزواج فالتناغم الرجداي بين 
الزوجين هو الذي يؤكد العلاقة بيهماء ونظراً لأهمية الذكاء الوجداين فلقد قم تحديده 
وصياغته في علاقته بالتوافق الزواجي لدى الروجات في الأسر حديدة التكرين. ولقسد 
أوضحت دراسه (زينب معوض » اصر عويس 2001) أن الضغوط هي التي تدفع 

الزوجه لمارسة العنف ضد زوجها وحددت من هذه الضغوط التي تواجه الروجه 
مدل إمال الزوج يإستمرار تقديرها وإاماله مشاعرها وغيرها من الأسباب التي تتعلسق 
بالوجدان لدي المرأه . فإمال الزوج وجدانياً لروجته يسبب ألا تفسياً علي المرأه ما 
يؤدي إلي سوء توافقها ومن هنا أيضاً نجد تأكيداً علي فكرة الدراسه الخحاليه وضرورة 
إكساب الروجات في الأسر حديلة اككوين مهارات الذكاء الوجداين. 

(2) فروض الدرامسة: ونظراً لأن الدراسة اخالية دراسه رصفية فقد حددت 
عدة تساؤلات» و لقد تدوعت فروض وتساؤلات الدراسات السابقة للعوافق الرواجي 
وجيعها يدور حول مشكاة دراسة كل منهما فمنهم فروضاً دارت حول: 
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أ علاقة التوافق الوواجي بعلاقة الوائدين» تمامك الأناء التفاعل بين الزو جين 
(دراسة أنطرانيت دانيال» 1966). 

ب- دراسة دى إنطباق الصورة الرالديه على السزوج وعلاقتهما بسالترافق 
الرواجي وإختيار القرين دراسة نادية إميل البنا 1976. 

ج- دراسة العلاقة بين كل من سدرات الزوج والسن عند الرواج والفروق بين 
التوافقين وغور الموافقين زواجياً في بعض الخاجات النفسية (دراسة راوية 
دسوقي» 1986). 

د- علاقة التوافق النفسي والتوافق الزواجي ببعض مظاهر الشخصية (دراسة 
إجلال محمد» 1983) وفروض درات حول هه العلاقة بسن توقعات 
الشباب قبل وبعد الزواج وعلاقتهما بالترافق الزواجي (دراسة وزان 
محمد 1991). 

ه- قمدف الدراسة إلى التعرف على ديداميات العلافة الروجية مسن حبث 
التعامل أوالفهم والتوافق» والتعرف على أهم العوامسل التفسية وراء 
إضطراب العلاقة النفسية بين الزروجين من كافة جرانبها (سعاد الكاشف» 
1992(. 

و أن هناك فروق ذات دلالة معنوية لصا السيدات غير الماملات علسى 
التوافق الزواجي. 

ز س دراسة عبد اللاصر عرض 1994 ودارت فروضها حول لعالية ممرذج 
التر كيز علي الهام في تحسين تقدير الذات لأبناء الأسسر المطلفه .(عبسد 
الناصر عرض .1994) 

ح- العلاقة بين فعالية استخذامه خدمة الفرد الجماعية في التعامل مع الاعات 
الزواجية وبالتالي تحقيق التوافق الزواجي. 
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ط- فروض دارت حول دراسة بعض الحغيرات اللفسية والإجدماعة المرتبطة 
بالعوافتق الرواجي (دراسة أمينة حسن» 1996). 

ك- دارت الفروض حول العلاقة بين التوافق الرواجي وبعض المتغيرات النفسية 
مغل (التواد والميل التعاطف) ونجد أن هذه الدراسة إهعمت بالجانسب 
الوجدان في علاقعه بالتوافق الزواجي رشاهيناز أحد 1998). 

ل - هناك فروق دالة إحصالياً بين أبناء الحوافقين زراجياً رأبناء غر الحرافقين 
زواجياً في درجة العدوانية كما في دراسة رهالة سسيدء 1998» وكدذلك 
مفهرم الذات كما في دراسة فاد محمد علي» 1998). 

م- فروض تدور حول علاقة التوافق الزواجي وبعض الجوانب النفسية كدراسة 
رفاتن محمود سند 1999)» والفروق بين المريضات السيكومايتات وبسين 
السويات في خحصائص التوافق الزواجي (عايده شكري» 2001) والعلاقة 
بون إنعشار الأفكار اللاعقلانية بين الأزواج والزوجات والتوافق الزواجي 
(دراسة وضا فاروق حافظ» 2002). 

و- فروض تدرر حول أثر سوء الترافق الزواجي على النضج النفسي لأبسالهم 
المراهفين كما في دراسة رداليا نبيل حاف 1999). 

ن- العلاقة بين التوافق الزواجي للرالدين ومستوى النسضج اخلفي للأبساء 
(دراسة وفاء محمد عبد القوى» 1999). 

ض ب دراسة (حياة رضوان » 2001) حیث دارت فروضها حول العلاقه سین 
مارسة خحدمة الفرد الجحماعيه والتوافق الزواجي . (حياة رضوات › 2001) 

ط س دراسة ( ناصر عویس وزینب معوض › 2001 ) حیسٹ دارت فروضسها 
علي أن هناك علاقه بين الضغوط التي تتعرض ها الزوجه ومارستها للعنف 
نحو الزوج .(لاصر عويس وزيدب معوض »› 2001 
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ظ- وعلافة التوافق الزواجي بين الوالدين كما يدرس علاقتسه ببعض "مات 
الشخحصية لديهم (درامة حنان ثابت مدبولي» 2002). 

ع- العلاقة بين التوافق الرواجي وزيادة عدد الأطفال ردراسة ميريل جيتس 
(Merrill- hinius, 2003) (2003‏ 

غ~ ودراسة العلاقة بين التوافق الرواجي ومساحة الشكلات خلال الشهرر 
الأولى للرواج لعينة من انزو جين حسد رة Gehramn- David,‏ 
(2003 وهده الدراسة تختلف عن الدراسة الخالية حيث أن الدراسة الخالية 
تحددت خصائص عينتها وأا زوجات حديثات الزواج (3 سنرات فأقل) 
وليس خلال الشهور الأولى فقط. 

ف ب دراسة رصفاء عادل مدبولي : 2004 ) ودارت فروضها حرل العلاقه بين 
مارسة نموذج الخحياه في خدمة الفرد والتحفيف من حدة مشكلة الإغعراب , 
رصفاء عادل.2004) 


ق- علاقة سوء التوافق الزواجي ر الإختلال الرواجي ) بالعاطف بين الرو جين 

دراسة (صفاء ا"ماعيل» 2004). 

ك س دراسة رعفاف راشد » 2005 ) حيث دارت فروضها حول لعالية مارسسة 
خدمة الفرد الوظيفيه في التخفيف من الضغوط الإجعماعيه النفسيه للزوجه 
المساء إليها بالضرب › كما دارت فروض دراستها 2007 حول مارسة 
العلاج الروحي للتخفيف من المشكلات الإجماعيه الؤديه إلي ططلاق 
الروجات المبكر . ر( عفاف راشد » 2005 ) 

ولجد أن كل الفروض والتساؤلات السابقة لا نرج عن صسياغة ممشكلات 

الدراسة في هذه الدراسات ورغم أن بعض الدراسات أشارت إلى المائب الوجسداي 
ولكن م يتخذ أي من الدراسات في دراسة علاقة الوافق الزوا جي مير السذكاء 
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الوجداي رغم أن بعضهم كما أشرت لم يغفل أمية الاب الوجدا والإنفعالي. كما 
أن هناك دراسات درست العلاقة بين الذكاء الوجداي والرضا الرواجي ولكنها م 
تدرس غلاقة الذكاء الوجداي بالعوافق الزواجي حيث أن أبعاده الحددة في الدراسسة 
الحالية لف عن مفهوم الرضا الزواجي في الدراسات الأجنبية السابقة. 

(3) عينة الدرايسة: إختلفت الدراسات السابقة في تحديدها لعينسة الدراسسة 
وذلك تبعاً للإختلاف في صياغة كل دراسة لمشكلافا وبالتالي قروض دراستهاء فهناك 
دراسات إتخذت العينة من أزواج وزوجات ركدراسة أنطوانبت › 1966). » وراريسة 
الدسوقي 1986ء ودراسات اتخذت عينشها من الزوجات التعلمات والعاملات ومضى 
على زواجهن ما بين 10-3 سنوات ركدراسة نادية إميل» 1976) » ومنهم من إتخسذ 
زوجات من المدرسات العاملات في التعليم الإعدادي والانري» وهناك دراسات 
حددت عينتها مكونة من أزواج وزرجات كدراسة أنطرانيت دانيال 1966 دراسسة 
راوية الدسوقي 1986ء دراسة سوزان محمد 1991 دراسة معاد الكاشف 1992ء 
وهناك دراسات إتخذت أزواج وزوجات رأباء مثل دراسة هالة سيد 1998 ودراسة 
داليا نبيل حافظ 1999 ودراسة عبد الناصر عوض 1994 في إتخساذه أبنساء الأسسر 
المطلقه» ودراسة وفاء محمد عبد القوى 1999 حنان ثابث 2002ء وهناك دراسات 
انخذت العينة مكولة من زوجات وعوائس مغل دراسسة فساتن محمد سسنة 1999 
ودرامات ادات عينها من متروجات ومطلقات مثل دراسة إجلال محمسد سري 
83 ودراسات اتخذت من عينتها زوجات فقط مثل دراسة منى عبد الحميد رخاد 
4, ودراسة أمنية حسن اليل 1996ء ودراسة شاهيناز أحمد 1998) .. ودراسات 
الخدت عينتها من زوجات مترددات علي اناكم الأسريه » ودراسة صفاء ادل 
4 ودراسات إتخذت عینتها من زوجات يعانين من مشكلات صسحيه كدراسة 
حياة رضوان 2001 › ودراسة إتخذت عينتها من زوجات مساء إليهن بالسضرب 
كدراسة عفاف راشد 2005 » ودرامسات حددت عينعها في أزواج وزوجات 
متروجات حديا مثل دراسة سيشرام دافيد 2003 › دراسة حددت مدة الرواج من 2: 
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5 سنوات (شاهياز جمد 1998) ودراسة (نادية إميل» 1976) وحددت مدة السزواج 
من 10-3 سنوات» وهناك دراسة (سعاد الكاشف» 1992) مر على زواجهم أكثر من 
5 سنوات» ودراسة (راوية الدسوقيء 1986) في مدة لا تقل عن عام ودراسة (سوزان 
حمد» 1991) وأوضحت أنه مضی على زواجهم مدة تتراوح بین 3- 10 مسنوات. » 
ودراسات حددت أن الأزواج والزروجات تروجن بتوسط 8 سنوات في بداية الدراسة 
كدراسة (ونصاق اا1 ولقد إختلغت الدراسات المابقة عن الدراسة الخالية في 
أن عينة الدراسة في الدرامة الحالية ها شروط رهي: أن يكن حسديفات السزواج (3 
سنوات فأقل) » أن يكون حاصلات على مؤهل عالي » أن يرافقن على اللعارن ممع 
الباحغة. 

(4) الادوات: الدراسات إستعالت بالعديد من الأدوات التي ترتبط بمسشكلة 
الدراسة ومتغيرات الدراسة فمن الدراسات ها إستعان بأدوات كمقايبس للوافسق 
الرواجي والمقابلةء دراسة الحالة ولكن في الدراسة الحالية إستعانت الباحفة بالأدوات 
المالية المقابلة كأداة للدراسةء مقياس الذكاء الوجداي لبار- أون ترجة صفاء الأعسر» 
سحر فاروق» ومقياس الترافق الزواجي لعادل الأشول. 

(5) المضاهم: فالدراسة الخالية قد تتفق مع بعض الدراسات السابقة في إتخساذ 
منهج المسح الإجتماعي بالعينه كمنهج مناسب لنرع الدراسة الوصفية. 

(6) النتائج: جد أن الدراسات إختلفت في نتائجها وذلك بسإختلاف فسروض 
الدراسة فهناك دراسات أوضحت العلاقة بين التوافق الزواجي والتاسق لي التكسرين 
الأساسي للشخصية والإتصال الإيجابي» والتوافق النفسي لدى السزوجين والإتزان 
الإنفعالي وقوة الأنا وقدرقما على التعامل بشكل إيجابي فعال مع الراقف الزواجيسةء 
والأسرية والياتية المنباينة ما يشعرها بالرضا في حياقم الزراجية بصفة خاصة» ومن ثم 
تأثير كل ذلك وإنعكاسه على الترافق النفسي والإجتماعي والدراسي للأبساءء كمسا 
أبعت أن التؤافق الزواجي يتأثر بالمستوى التعليمي واخالة الإجتماعية الإقتصادية كما 
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اتخذت دراسات أخرى هن أبعاد الرضا عن الدور الرواجي أساساً اء كما أوضحت 
الدراسات على أهمية الجانب الوجداي في العلاقة الزواجية ركدراسة ناديسة إميسل» 
6 و كذلك دراسة (أمبية حسن اهيل) حيث أوضحت أن الجانب الوجداي لسه 
دور هام في الترافق الزواجي» ورعم ما سبق فلم يعطرق أحد لدراسة التوافق الزواجي 
كأحد المتغيرات المرتبطة بالأسرة وبالرغم أن متغير التوافق الزواجي هو مغر حوري 
في الخدمة الإجتماعية وخدمة الفرد خاصة فلم يدرسه أحد في علاقته بالذكاء الوجداي 
رغم ميته الشديدة.؛ فالدراسات كما سبق وأن ذكرت درسست فاعليسة إسلوب 
علاجي في تحقيق التوافق الرواجي وبالتالي دارت النتائج حول ذلك » حيث أوضحت 
تتالجها فاعليه إسلوب علاجي في تحقيق التوافق الزواجي معلا دراسة ( حياة وضوان 
1 ) » ودراسات إهعمت بحخفيف حدة مشكلة الإختسراب الرواجي كدراسسة 
زصقاء عادل 2004) ياستخدام غوذج اليا » ودراسسة (عفاف راشد 2005 في 
توضيح فعالية حدمة الفرد الوظيفيه في العخفيف من الضغوط الإجتماعبه النفسسيه 
لازوجه المساء إليها بالضرب » كما أن هناك دراسات أخرى أوضحت ألمية الحانسب 
الوجداي في الدراسات السابقة ولكن لم بخصص له أحد دراسة ليبحث فيها مارات 
الذكاء الوجداي في علاقته بالتوافق الرواجي ربالتالي كان هناك أهمية من أن نبحث 
العلاقة بين الذكاء الوجدان والتوافق الرواجي لدى الزوجات في الأسر حديفة 
النكوين. » وكذلك إسفادت الباحثه من الدراسات السابقه في صياغة وتحديد مشكلة 
الدراسه ووضع التساؤلات . 
خامسا: الدراسة الناقده للدراسات السابقة: 
(1) مشكلة البحث: 

مشكلة الدراسة في الدراسات السابقة تدور حول علاقة كل متغير من متغبرات 
الدراسة متغيرات أخرى نفسية أو إجحماعية فمغلاً بالنسبة لتغير السذكاء الوجسداين 
فدراسة الباحدين في الدراسات السابقة في علاقته (عستوى ونوغية الطموح» بالتحصيل 
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الدراسي» بالرضا عن اليادء تقدير الذات» السسلوك العدواي للأطفال الرضا 
الرواجي) ولكن أغفلت الدراسات السابقة دراسة الذكاء الوجداي ني علاقته بالترافق 
الزواجي وذلك رغم أمية الوجدان في الياة العامة وني الترافق الرواجسي خاصة» 
فالذ كاء الوجداي كما يلعب دور هاما لي التحصيل الدراسي وفي النجاح في المسال 
أيضاً له أثمية في تعفيق التوافق الزواجي» ولدلك اتخذته الدراسة الخالية كأحد متغيرات 
الدراسة في علافته بالتوافق الزواجي وذلك ما أغفلته العديد مهن الدراسات علسى 
حسب عام الباحفة وخصوصاً في البيئة العربية» فالدراسات السابقة اهعمت بدراسة 
التوافق الزواجي وعلاقته متغيرات أخرى منها النفسي والآخر وإجتمصاعي ولكسن 
أغفلت علاقنه بالدكاء الوجداي بالرغم أن هناك دراسات أشارت لأهمية الرجدان 
کما سبق ران ذکرت في تأثیره الإججابي علی الاه الزواجیه ولکنها لم تدخذ من مهاراته 
رمهارات الد كاء الوجداي) متغيرا رئيسياً لدرامعه. 

(2) المغاهيم: [ختلفت الدراسات السابقة في طرحها للمفاهيم وذلك حسسب 
إخعلاف صياغة مشكلة الدراسه في كل من الدراسات السابقه » فمفساهيم الدراسه 
نابعه من مشكلة الدراسة. فإذا كانت مشكلة الدراسة معلا تدرر حول العلاقة بسن 
الذكاء الوجداي ومستوى ولوعية الطموح والرضا عن اخياة والإنجاز الأكاديعي ركما 
في دراسة حسين حسان» 2005) فالمفاهيم اخاصة بالدراسة هذه هي رمفهوم السذكاء 
الوجداي» مفهوم مستوى ونوعية التلموح؛ ومفهوم الرضا عن الخياة)» أما الدراسسة 
الالية فحددت مشكلة دراستها في "العلاقة بين الذكاء الرجداني والتوافق الرواجسي 
لدى الروجات في الأسر حديثة التكوين" إذاأ فمفاهيم الدراسة هي مفهرم الذكاء 
الوجداي وقد إستخدمت الدراسة الالية مفهوم الذكاء الوجداي مدد في أبعساد 
رئيسية خسة هي رالذكاء الشخصي» الذكاء الإجتماعي» القدرة على امكيف ۽ 
التحكم في الضغوط » الالة المراجية العامة) بالإضافة إلى خسة عشر بعداً فرعا وهي 
رالوعي بالذات الإنفعاليةء التو كيدية» تقدير الذات» تحقيسق السذات» الإسسقلاليةء 
التعاطفى» المسئولية الإجتماعيةء العلاقات الإجتماعيةء إدراك الواقع» الرونة» حل 
المشكلات» تحمل الضغوط ضبط الإندفاعء الغاؤلء» السعادة). 
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كذلك إستخحدهت الدراسة مفهوم التوافق الزواجي محدداً في أبعاد رليسية وهسي 
علاقات أسرية (تتسم بالتواد والإستقرارء تبتعد عن السيطره من جانب طرف علسي 
الأخر» تحسم بالإتران الإنفعالي » تخلو من السمات العصابيه النفره» تتسم بالسسلوك 
البشوش الإجتماعي » تسم بالقدرة علي إدارة الأمور الالية يإتران » تسم برعايسه 
جيده للأطفال > تغلو الجوالب الجسميه فيها من العادات السيئه» توجد ها قدره علي 
إشباع العلاقات الجتسيه والعاطفيه) » ونجد أن مفهوم الذكاء الرجداني بالدراسسة 
وكذلك مفهوم التوافق الرواجي تلف عن الدراسات السابقة وذلك حسب مشكلة 
الدراسة الحالية والأدوات التي تتبداها الدرامة. 
(3) العينة: 

إختلفت الدرامات السابقة في تحديدها لعينة الدراسة فمنهم كما سبق وأن أشرت 
ما إتخذ من الأزواج والزوجات عينة لدراسته» ومنهم من إتخذ الطلاب والطالبات عيبه 
ندراسته» ولكن الدراسة الخالية حددت دراسعها بشكل نختلف حيث تكونت العيسة 
من ( 47) زوجه من أسر حديثة اثزواج» مستوى تعليمي عائي » ومر على زواجها 
(3سبرات فاقل) ولجد ندره في مغل هذه الدراسات التي حددت تلك المسدة لدراسة 
الزوجات في الأسر حدية التكوين. 
(4) الادوات: 

إختلفت الأدوات المستخدمة قي الدراسات السابقة وذلك حسب الحتلاف 
مشكلة الدراسة» ونجد الدراسات استخدمت مقاييس الذكاء الوجداي بعسضها من 
إعداد الباحثين والبعض الأخر استخدم كما استخدمت الدراسة الالية مقياس الذكاء 
الرجداي لبار- أون ترجهة صفاء الأعسر وسحر فاروق» كما استخدمت الدراسة 
الحالية مقياس التوافق الزواجي تأليف مورس مانسون و أرر ليرتر وإعداد عز الدين 
الأشول . 
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(5) النتائج: 

دارت النحائج في الدراسات السابقة حول إرتباط متغير الذكاء الوجداي بالعديسد 
من المغيرات كما سبق وأن أشرت (كعلاقته بالمحصيل الدراسي رالتفرق الأكادعي 
الرضا عن اليادء تقدير الذات» ومستوى ونوعية الطموح؛ والرضا الرواجي»..) 
وكذلك أبعت الدراسات وجود علاقة بين التوافق الزواجي والعديد من التغيرات متها 
النفسي والآخر إجتماعي ولكن أغفلت الدراسات في حدود علم الباحفة توضيح أن 
هناك علاقة بين الذكاء الوجداي بأبعاده المختلفة والترافق الزواجي بأبعاده الحسدده في 
الدراسة وهذا ما يجعل للدراسة فرديتها.» وليس معني ذلك أن ندكر فصل الدراسات 
السابقه علي أي باحث فهي تساعد الباحث علي تحديد مرضوع الدرامسسه وصسياغة 
مشكلة الدراسه » وتحديد المغاهيم المرتبطه بالدراسه » وكذلك تمهد الطريق لاباحثين في 
إخيار الأدوات وتفسير النتائج التي توصلت إليها الدراسه في ضسرء الدراسسات 
السابقه. 

نستخلص من العرض السابق أنه لا توجد من الدراسات السابقه في حدود علسم 
الباحثه دراسة تاولت العلاقه بين الذكاء الوجداي والتوافق الزواجي معا في دراه 
راحده وجهيع الدراسات وقفت عند جرد دراسة الذكاء الوجداي في علاقته مغيرات 
أخري كالتحصيل الدراسي » العدران » أو الرضا الزرواجي وحت للك الدراسات 
التي إتخذت الرضا الزواجي م تكن دراسات مصريه أو حتي عربيه ونحن نعلم ان لكل 
جتمع خصائصه » وغيرها من المغيرات التي تم دراستها ولكن أ تنعرض أي دراسه ي 
حدود علم الباحته لدراسة الذكاء الوجداي لي علاقته يالتوافق الزواجي » وأكسذلك 
هناك العديد من الدراسات إتحذت من التوافق الرواجي أحد متغيراقا ودرست العوامل 
المؤديه له > وكذلك العلاقه بينه وبين إستخدام أحد المداخل العلاجيه ولكن م تنعرض 
أي دراسه في الخدمه الإجتماعيه أو التخصصات الآخري في حدود علم الياحله 
لدراسة العلاقه بين الذكاء الرجداي والتوافق الرواجي لدي الروجسات في الأسر 
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حدية النكوين ما يزيد أامية الدراسه وفرديتها .» ويتضح من العسرض السسابق أن 
للخدمه الإجتماعيه دور هام في دراسة التوافق الرواجي › فإذا كان هباك علاقه بسين 
الذكاء الوجداي والتوافق الزواجي فإته من الضروري أن قم الخدمسه الإجعماعيه 
بصفه خحاصه وخدمة الفرد بصفغه خاصه بمذه العلاقه وحاولة إكساب الزوجات هدذة 
المهارات » حيث أن الأخصائي الإجتماعي كعضو داخل الفريق العلاجي أو الإرشادي 
بتعامل مع زوجات حدينات الرواج أو حت المقبلات علي الرواج لإكسابمن مهارات 
الذكاء الوجداي وتفعيلها هن لذلك يجب علي الأخصائي الإجتماعي كعضو في الفريق 
الإرشادي أن يكرن مدرك مده المهارات وأميتها . 
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رالناج 


الإجراءات المنهجية للدراسة 


: تساؤلات الدراست 


: توع الدراست 


ثالثا : منهج الدراسة 
بعا: أدوات الدراستة 
خامسا: مجالات الدراست 
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الفصل السابع 
الإجراءات المنحجية للدراسة 
Type of The study + ةalal| gqi : qi‏ 
نعبر هذه الدراسة من الدراسات الرصفية راء ۷eنامزرمءء‏ رالتي تستهدف 
تقرير خصائص طاهرة حدده ووصفها وصفا يصب على الجرانب الكمية والكيفية . ( 
طلعت السروجي › 2002 : 213 ) 
وتسعى هله الدراسة لدراسة الذكاء الوجداي وعلاقته بالتوافق الرواجي لدى 
الروجات في الاسر حديغة التوين . 
ثانيا : منهج |wlalة‏ : Method of the Study‏ 
تستاحدم الدراسة : منهج المسح الاجتماعي ياستخدام عينه عمديه » والذي يعساه 
من الماهج شائعه الإستخدام في البحوث الوصفية للخدمة الاجتماعبة . 
ثالٹا : ادوات الدراسة : ا100 Study‏ 
وتنضمن الدراسة الأدوات الاتية : 
1 المقابلات البحية لتطبيق القاييس على عينه من التروجات حديفاً ومن نطسق 
عليهن شروط المية . 
(2) مقياس التوافق الرواجي تاليف مورس مانسون وأرثر ليرئر ولرجة عادل عسر 
الدين الاشول وبعد إجراء عمليات التقدين غليه. 
ر مقياس الذكاء الوجداي لبار ~ اون ترجة صفاء الاعسر وسحر فاروق بعد إعادة 
تفلينة وقد تم إتباع الخطوات التالية بالسبة للمقياسين الاول واللاي حيث امسا 
مقاییس معده ملفا : 
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1 - مقياس التوافق الزواجي : 

أ ¬ تحديد وتوضيح العبارات التي يتضمنها كل (بعد ) على حده . 

ب - ثم عرضه على الإشراف العلمي للدراسة في صورته الأولى لناقشة محترياته 
وإجراء التعديلات ليتداسب مع اغراض الدراسة . 

ج- وأسفرت الخطرة السابقة عن تعديل بعض العبارات » وإضسافة أخسرى 
وتحويل بعض العبارات من الأبعاد انحذوفه لآخرى » وحذف الله لسصبح 
أبعاد المقياس بعد أن كانت إثنى عشر بعداً معمغله في رالعلاقات الأسسريةق 
السيطرة عدم النضج الانفعالي السمات العصابيةء السمات اللا إجشماعيه 
القدرة علي إدارة الامور المالبة ياتزان: رعاية الإطفال» الميسول: الجوانسب 
الجسميه» القدرات» الأمور الجنسيه» التضارب أو التعارض بين شخحصية 
الروج والروجةم أصبحت أبعاد المقياس تضم نسعة أبعاد وهي(العلاقات 
الأمرية. السيطرة» عدم النضج الإئفعالي» السمات العصابيةء السمات اللا 
إجعماعيه القدرة علي إدارة الامرر الالية يإتزانء رعاية الأطفالء الجوالسب 
الجسميه» الأمور الجسيه)»وحذفت هذه الأبعاد لانما لا تتداسب مع أهداف 
وتساؤلات الدراسة الخالية وأصبحت الأبعاد كالتالي : 

1. بعد العلاقات الأسرية وكانت تحتوي علي 16 عبارة وأصبحت تحتوي علي 20 
عبارة مم تلفي آي عبارة وتم تحريل بعض عباراقا الإججابية إلي عبارات سابية أو 
العكس لتكون العبارات الإيجابية نفس العبارات السلبية ومن تلك العبارات علي 
سبيل امال عبارة رفم (24) وكانت يكره معظم أقارب الأسرة من الطرف الأخر 
وأصبحت أحب أقارب الأسرة من الطرف الآخروهي عباره (4)» وكذلك العبارة 
(37) وكانت لا بتصف بالوفاء للأسرة وأصبحت أتصف بالرفاء للأسرة عبساره 
(6): والعبارة رقم (55) كانت شريك قليل اليلة لا يستطيع البست في الأمسور 
الأسرية يإقعدار أصبحت أستطيع البت في الأمور الأسرية يإقتصداروهي (10)» 
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وكذلك حلفت كلمات معظيم كرا ماء مطلقاًء وعلي سبيل الال العبارة (47) 
حذفت كلمة مطلةا فكانت العيارة لا يساعد مطلقاً في شنو تربية الأطفسال 
وأصبحت لا أساعد في شئون نربية الأطفال وهي رو وكذلك العبارة رقم (08) 
وكانت كثيراً ما يعارض تنفيل ما ترغب فيه الأسرة أصبحت أعارض فيد ما 
ترغب فيه الأسرة وهي عبارة رقم (13) . 

2. بعد السيطرة وكانت تحتوي علي 6 عبارات أصبحت تتري علي 10 عيارات 
وهناك بعض العبارات إختلفت في صياغتها فعلي سبيل الغال العبارة رقسم (49) 
کانت يحب أن يكون منتصرا ني معظم انجادلات والاقشات» وأصبحت أحب أن 
أكون متتصره لي المناقشات وهي عباره (23)» وكذلك عبسارة (65) كانست 
يستخدم العف أو التهديد لتحقيق مطالبه اخاصة أصبحت لا أمارس العف عند 
تحقيق مطالي واصبحت عبارة (24)» وكذلك ألغيت العبارات القررة كالعبسارة 
رقم (85) وهي يبت في معظم قرارات وشسئون الأسرة)» وثم إضسافة بعسض 
العبارات التي لا تخرج عن ما يقيمة البعد ومن هله العبارات 
رقم(302928272625) والتي منها علي سيل المهال العبسارة(26) مسح 
لأبنائي بمشاهدة التلفاز. 

3. بعد الإتران الإنفعالي كان بحري علي 28 عبارة أصبحت ينوي علي 16 عبارة 
عبارةء مع تعديل صياطة العبارات ومنها علي سبيل امال عبارة رقم(2) وكائست 
يتصش بعدم العدل لي كثير من المواقف » وأصيحت أتصف بعلم العسدل في 
المواقف المختلفة وهي العبارة (31)» وعبارة رقم رو) وكانت نادراً ما يواجه 
المشكلات ببساطة» وأصبحت أواجه المشكلات ببساطة العبارة (32)» وحسدذفت 
عبارات(16› 22› 32› 38› 48› 50 60› 62؛ 66> 71› 73) وذلك لدم 
مداسبعها لأهداف وتساؤلات ومفاهيم الدراسةء وتحولت بعض العبارات من متفير 
لاخر مغال ذلك عبارة رقم(53) ركانت(أبدأ بالصوت العال والصراخ لكسسب 
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اجادلات) وتحولت إلي متغير السيطرة بتعديل في الصياغة فأصبحت(لا أبداً 
بالصرت العال والصراخ)» وعباره رقم(76) وكانت ركنت أعتقد أن زواجنا 
سيحل معظم المشكلات التي تواجهدا)» وتحولت إلي منغير العلاقات الأسسرية 
بتعديل في الصياغة وأصبحت (أعتقد أن زواجنا سيحل المشكلات التي تراجهنا). 

4. بعد السمات العصابية كانت تحتوي علي 15 عبارة أصبحت تحمري علي 16 
عبارة وتم تعديل صياغة بعض العبارات ومدها العبارة رقم(3) ركانست يسشعر 
بالوحدة في معظم الأوقات» وأصبحت أشعر بالوحدة داخل المزل العبارة رقم 
(47)» وكذلك العبارة رقم(10) وكانت كثيرا مابهتاج ويفقد مزاجه» وأصبحت 
أهتاج وأفقد مراجي عند الخلاف وأصبحت (49) وتم حذف العبارات(28» 70) 
وتم تحويل العبارة رقم(3 إلي متغير الإتران الإنقعالي وأصبحت لا أسخر من 
الأفراد الآخرينء وتم إضافة العبارات(59.58.57 60)رمنها علي سبيل امال 
العبارة رقم(58) وهي نسحب من المواقف المفاجئة. 

5. بعد السمات الإجتماعيه كانت تحتوي علي 9 عبارات وأصبحت تحتوي علي 10 
عبارات ومثال ذلك العبارة رقم(64) وكانت شخحص خاد ع غير أمين وأصبحت 
أنا شخحص أمين في علاقانٍ» والعبارة رقم(20) وكانت كثيراً ما يرغب في ساق 
الأذي بالآخرين وأصبحت أرغب في إخاق الأذي بالآخرين عبارة (63)» وكذلك 
حذفت العبارات(18» 82) لأا غير واضحة » وتم إضافة بعض العبسارات(67› 
69 0 71 72) ومنها علي سبيل امال عبارة أنافق الأخرين لكسب ودهم. 

6. بعد القدرة علي إدارة الأمور الالية كانت تحتري علي15 عبارة وأصبحت تحتري 
علي 10 عبارات وم حذف العبارات(1ة 13 19 43 51 74 77 83) وتم 
إعادة صياغة العبارة(79) وكانت نقص الدخل سبب مشكلات ل وأصسبحت 
أعاي من مشكلات نقص الدخل» وتم إضافة العبارات(80.75)ومنها أنفق علي 
حاجانٍ یاسراف» أستطيع إدخار أي جزء من المال. 
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7. بعد رعاية الاطفال كانت تحتوي علي 10 عبارات أصبحت تحتوي علي 12 عبارة 
وتم تعديل العبارات وإعادة صياتها. 

8. بعد اميول كالت تحتوي علي 9 عبارات وحذفت كاملة وم توزع عباراقا علي 
الأبعاد الآحري وذلك لأا غير مناسبة لأهداف ومفاهيم وتساؤلات الدراسة . 

9. بعدالجوانب الجسميه كانت تحنوي علي 13 عبارة وأصبحت توي علي 10 
عبارات بعد تعديل صياغة أبعادها وعلي سبيل المثال العبارة (98) وكانت شخص 
مزعج للغاية أثاء اللوم وأصبحت أشخرأثاء ثرمي عبارة (95): والعبارات(128ء 
1) وكاتوا م ينمو جسمياً بصورة ملائمه» وزنة غير ماسب وأصبحوا وز 
غير مناسب لطولي عبارة (99» والعبارات(112 115) تم إعسادة صياغتهم في 
عبارة واحده لتصبح اقلق علي صحتي كل الأوقات لتسصبح عبارة (101)» 
وكذلاك العبارة(137) كانت يشعر بحدوث تغبرات جسميه مقلقسة وأصبحث 
يقلقني تغيراي الجسمية عبارة (97)» وكذلك العبارة رقم(131)وكانست وزنسه 
غبرمناسب وأصبحت وزن غير مناسب لطولي عبارة(99)» وخلفت بعسض 
العبارات ومنها العبارة(108). 

0.لقدرات كانت تحتوي علي 8 عبارات وحذفت كاملة وذلك لأمما غير 
مناسبة لأهداف ومفاهيم وتساؤلات الدراسة. 

1 لامور اجنسيه كانت توي علي 13 عبارات وأصبحت توي علي عبارات» وتم 
تعديل صياغة العبارات لفصيح أكثرمناسبة لعينة الدراسة. 

12. التضارب أو التعارض بين شخصية الروج والروجة كالت توي علي 15 عبارة 
وحذفت بعض العبارات لأهما غير مناسبة لأهداب ومفاهيم وتساؤلات الدراسسة 
وتم تحويل بعض العبارات محل عبارات (113 “ 129 ““ 146 “ 149 ) إلي سا 
العلاقات الأسريةء و تدور تلك العبارات حول مضمون (المشاجرات الأسريه هي 
لغتدا المشت ركة » الطلاق هدل للخلاص ما أذا فيهء أحصل عاي مععة أكبر عسسدها 
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أكون خارج النرل)» وكذلك العبارة(152) إلي بعسد الإتزان الإلفعصاليء 

والعبارات(146:113» 149) وتم تحريلها إلي بعد العلاقات الأسربة لتصبح الطلاق 

هدلي للخلاص ۸ا آنا فيه. 

د - وبناءً على الخطرة السابقة تم حذدف بعص العبارات كما تم حذف الكلمات 
مثال ر معظم ¬ كتيرا- نادرأ )» وأصبح القياس يخاطب الزوجة فقط كذلك 
إختصار بعض العبارات وإعادة صياخحها. 

ه- كما تحولت الإسعجابات بناءً علسى ملاحظات السادة المسشرفين إلى 
إستجابات حاسية بدلا من ثنائية (نعم ~ لا) حيث أن الزرجات متعلمات 
تعليماً جامعياً عاللاً » فأصبحت الإستجابات هي (هوافق تماما = موافسق س 
حاید - رافض -~ رافض تاما) 

و _ وقد تم تقسيم إسعجابات المقياس إلي العدرج الخماسي رلا تنطبق إطلاقاًء لو 
تدطبنق» لا أستطيع تحديد الإجابةء تنطبق بدرجة ماء تنطبق تماماً)» يٹ 
تعضمن الإستجابة الضعيفة ثم المحوسطة ثم العالية ويتم حساب طول الفنة 
من خلال طرح أقل إستجابة من أعلي إستجابة ثم القسمة علي ثلائة. كما 
في جدول (1) . 
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جدول رقم( ] ) يوضح فنات إبعاد التوافق الزواجي 


ادد التاق لدد التوافق 


عد طول افنة التوانة الضمرذ 
الأبعاد عبارات | الث اجه العال 
ابد | تسا 1 ۳آ 
من | إلى | من e‏ من | اله 
العلاقات الأسرية 2 |27 |2 |47 |4 |74 |75 )100 
اا 
السيطرة الأسرية 0 |13 |10 23 24 |37 |38 |50 
1 1 
الإتزان الإئفعالي so) soj ss| 3| 37| 16| 2| t6‏ 
أ 

السمات العصابية رالقسدرة على 

so) s9| ss] 3| 3| 16| 2| 6 r 
بط التفس‎ 
i ا ي ا‎ 
50| 38| 371 24| 23) 10) 13) 0 السماث اللا اجتماعية‎ 
1 
s0) 38| إدارة الامور الالية ما اد إ1 |22 |24 |د‎ 
60) 45, 4| 2| 2) 2 1| 12 رعابة الأطفال‎ 1 
١ 50| a8| 37| 24| 2) 10| 13| 10 اجوانب الجسميد‎ 

e 
50| aه| الأمور الجدسية 10 |13 10 23 |24 7د‎ 
4 

اف المقیاس ککل 114 |152 |114 |266 |267 | 419 | 570 
1 


ز - تحديد الأسئلة والعبارات التي يتضمنها كل عنصر على حدي ملحق(3). 
ح س إجراء الصدق والبات للمقياس كالآن : 


1. النبات لقياس التوافق الرواجي: وإتضح إحصائياً لباته وصلاحيته للقياس . 
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جدول رقم ( 2) 
يو ضح بيانات تبات مقياس التوافق الزواجي وإبعاده وذلك باستخدام طريقة إعادة الاختبار 


=10 
الأبعاد قيمة ارتباط سبيرمان بين التطبيقين 
العلاقات الأسرية 7 
السيطرة الأسرية 0.940 ** 
الإتران الالغعالي 0.925 
السمات العصابية رالقدرة على ضيط النفس 0.947“ 
السمات اللا اجماعية 0.957 
إدارة الإمرر الالية 0.966“ 
وعاية الأطفال 0,960** 
الجوانب الجسمية 0.965“ 
الامور الميسية 0.950** 
مجموع القياس ككل 0,835 
ال عند 0,01 * دال عند 0,5 


يضح هن الخد رل السابق أن معامللات الإوباط بين الدطييقين في أبعاد مغياس الوافق جاءت ها بین 0.925 ر 1.00 


رذلك يشير إلى ثبات القاس وصلاحيته لايق على #عمع البحث. 

ويوضح الجدول السابق الخاص ب رثبات مقياس التوافق الزواجي وأبعاده) 
وجود إرتباط دال معنوياً بين مرات القياس الأول والاي على الزوجسات في الأسر 
حديعة التكوين (أفراد غير عيدة البحث الأساسية) » وقد كانت أعلى الدلالات هي 
(1.00) لأبعاد (السيطرة الأسرية = رعاية الأطفال - الأمور الجنسية) ثم تليها قيمة 
إرتباط 0.997 وكانت لتغير رالعلاقات الأسري ثم تليها قيمة إرتباط 0.966 وكانست 
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لتغير رإدارة الأمور الالية) تليها قيمة الإرباط 0.965 وكانت غير (الجوانسب 
الجسمية) ثم تليها قيمة 957. وكانت لعغير (السمات اللا إجتماعي شم تلها ية 
إرتباط 947. لمغير (السمات العصابية والقدرة على ضبط الفس) ثم تليها قيمة إرتباط 
5. لمتغير (الإتران الإنفعالي) . 

. ثبات المقياس:تامت الباحنه بالتحقق من ثبات الفياس ياستخدام طريقة 
إعادة الإختبار في حساب لباه حيث قامت بعطبيق المقياس ثم إعادة تطبيقه بعسد (10 
أيام) كما يوضح الجدول السابق معاملات الإرتباط لأبعاد القياس» وان معامل 
الإرتباط للمقياس ككل 985. وذلك يشير إلي ثبات المقياس وصلاحيعه للطبيق علي 
جتمع الدراسه . 

ب. صدق المحكمين:حيث تم عرض المقياس على السادة الأسسانده الحكمسين 
وعددهم (6) ونخصصاقم خدمة الفرد وهم من الحاصين على درجة دكتوراه الفلفة 
في الخدمة الاجتماعيه تخصص خدمة الفرد وجيعهم بدرجة أستاذرملحق 1 باماء 
المحکمین). 

ومن أمغلة العبارات التي تم تعديل صياغتها بداء على توجيهات السادة الأسائدة 
الحكمين هي: ز1 7 17 24 79 97> 103 111 114) وذلك حسني تنوحسكد 
الصياغة للعبارات ولتبدأ كل العبارات بفعل مضارع. 

العبارة رقم (1) وكائت أرائي عن أهلي غير منصفة وأصبحت أعبر أن أرائي عن 
آهلی غير منصفه 

العبارات رقم (7) وكانت الطلاق هدي للحلاص ما أنا فيه وأصبحت أعتسبر أن 
الطلاق هدفي للخلاص ما أنا فيه 

العبارة (24) وكائت لا أمارس العف لتحقيق مطالبي الخاصة واصبحت أبتعد عن 
العف لتحقيق مطالي الخاصة. 
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العبارة (79) وكانت نقص الدخل سبب مشكلات في رأصبحت أعان من 
مشکلات نقص الدخل. 

العبارة (97) وكانت عندي تغيرات جسمية مقلقة وأصسبحت يقلقسني تغيرايي 
الجسمية. 

العبارة (111) وكانت عددي أفكار غريبة عن الجنس وأصبحت أعقد في أفكار 
غريبة عن اجخدس. 

العبارة (114) وكانت عاطفت نحو زوجي تزداد وأصبحت تزداد عاطفني حو 
زوجي. هذا وتم إستبعاد أي عبارة م تحصل علي نسبة 080 موافقه مسن السادة 
احکمین . 
ج. صدق الإتساق الداخلي: 

يعضح من الجدول رأنظر الملحق رقم ( 5 ) ) وجرد علاقة إرلباطيه عيسد 0.771 
داله بين السيطرة الأسرية والعلاقات الأسرية . كما توجد علاقة إرتباطيه دالة إحمالاً 
عدا 0.663 بين الإتزان الإنفعالي والعلاقات الأسرية وعد 0.640 والسسيلرة 
الأسرية » كما توجد علاقة إرتباطيه داله عند0.608 بين السمات العصابية والعلاقات 
الاسريه وعند 0.464 مع السيطرة الأمرية وعند 0,809 مع الإتزان الإنفعالي »> كما 
نوجد علاقة إرتباطيه دالة إحصالياً بين السمات اللاإجتماعية والعلاقات الأسرية عند 
7 كما توجد علاقة إرتباطيه داله عند0.695 بسين السسمات اللااجتماعيسه 
والسيطرة الأسرية وعند 0.708 مع الإتران الإنفعالي ؛ وعند 0.669 مع السسمات 
العصابيه » كما توجد علاقه إرتباطيه دالة إحصاناً عند 0.681 بين إدارة الأمور الالية 
والعلاقات الاسريه » وعند 0.619 مع السيطرة الأسرية وعد 0,553 مسع الاتسراك 
الائفعالي وعند 0,514 مع السمات العصابية وعند 0.741 مع السمات اللااجتماعره » 
كما توجد علاقة إرتباطيه داله عند 0,693بين غير رعاية الأطفال والعلاقات الاسريه 
» وغدد 0.640 مع السيطرة الاسرية » وعند 0.553 مع الاتزان الانفعالي » وغدد 
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598 وعند 0.811 مع السمات اللااجتماعيه ء وعند 0.681 هع ادارة الأمور الالية 
كما توجد علاقة إرتباطيه داله عند0.430يين متغير الجوانب الجسمية والعلاقات 
الأسرية » وعند 0.405 مع السيطرة الاسريه » وعند 0,545 مع الاتزان الانفعسالي » 
وعند 0.566 السمات العصابية » وعند 0.582 مع السمات اللااجتماعيسه » وغنسيد 
6 مع الأمور الالية » وعند 0.636 مع رعاية الأطفال» كما توجد علاقة إرتباطيه 
داله عند 0.351بين متغير الجوانب الحسية والعلاقات الأسرية » رعند 0.453بسين 
الأمور الجدسية والسيطرة الاسريه » وعند 0.453بين الأمسرر الجسسية والاتزان 
الانفعالي» وعند 0.450بين الأمور التسية والسمات العصابيه ؛ وغند 0,464بين 
الأمور الجدسية والسمات اللااجتماعيه وعد 0.486بين الأمور النسية وإدارة الأمور 
الالية » وعند 0.610 مع رعاية الأطفال وعند 0.371 مع الجرانب الجسمية »> كما 
توجد علاقة إرتباطيه داله عند 0.01بين مجموع القياس ككل وكل بعد للمقياس علي 
حدي » ويتضح ما سبق أنه توجد علافة ارتباطيه بين الأبعاد بعضها البعض عند 0.01 
وهذا يعني أن العلاقات الأسربه التي تتسم بالتواد تبتعد عن السيطرة من جانب طرف 
علي طرف وتسم بالاتزان الانفعالي والخلو من السمات العسصابيه المنفشرة ولسم 
بالسلوك الاجتماعي والقدرة علي إدارة الأمور المالية كما تدسم برعاية جيده للأطفال 
وتخلو الموانب الجسمية من العادات السيثة ويوجد 4ا قدره علي الإشباع الجسسي» 
بيدما نوجد علاقه إرتباطيه داله عند 0.1 بين أبعاد مقياس التوافق الرواجي بعطها 
البعض فيما عدا العلاقه بين الأمور الجنسية العلاقات الاسريه فهي داله عبد 0.05 
وكذلك علاقة الأمور الجدسية با جوانب الجسميةء ونجد أن هذا لا ختلف عن الإطسار 
النظري للدراسة. 

ونستخلص ما سبق أن القياس ثابتاً وصادةً كما إتضح من معاملات الإرتبساط» 
وصدق اخكمين وصدق الإتساق الداخلي وفي جيع الأبعاد كان اللبات دالا إحصاثاً 
ما يدعم القول بصحة إستخاام المقياس في هذه الدراسة . 
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2. مقياس ألذكاء الوجداني لبار - أون: 

أ ¬ يتكون القياس من (133) عبارة يتم الإجابة عبها باءختيار إجايه من جس 
إجابات تتراوح بين (لا تنطبق علي إطلاقً إلي تنطبق علي غاماً» وهذا المقيساس معد 
لقياس المعدل الإجالي للذ كاء بالإضافة إلي قياس كل من الخمس أبعاد الأساسية المكولة 
له وهي رالذكاء الشخصيء» الذكاء الإجتماعيء القدرة علي التكيف» إدارة الضغوطء 
الخالة المزاجية العامة)» ويندرج تحتها خسة عشر بعدا فرعيا. 

ب ¬ تم عرض المقياس على الإشراف العلمسي للدراسة في صسورته الأرلى 
لمناقشة محتوياته وإجراء التعديلات ليتناسب مح أغراض الدراسة . 

ج- وأسفرت اخطوة السابقة عن تعديل صياغة بعسض العبارات» وحذف 
آخري» والعبارات احذوفة هي ( 5 › 12 › 25 › 34 › 41 50 » ۰57 65 » 71 ۰ 79 
4 101 › 109 » 115 » 123)» وذلك لأا غير واضحة» كما أن بار أون لم يسشير 
إليها لي توزيع الفردات علي أبعاد المقياس مال لذلك العبارةر25) وهي أعتقد أي 
فقدت عقلي» والعبارة(41) أقوم بفعل أشياء شديدة الغرابة ثم إعادة الصدق والبات 
للمقياس . 
۾ -- إجراء الصدق والثبات للمقياس كالآتي : 

أ. صدق الحكمين: حيث تم عرض صحيفة الإستبيان على السسادة الاسانده 
الحكمين وعددهم (6) وتخصصاتمم خدمة الفرد وهم من الحاصلين على دكتوراه 
الفلسفة في الخدمة الإجدماعية تخصص خدمة الفرد. والعبارات التي تم تعديل صياغتها 
بناءاً على ترجيهات السادة الأساتذة الحكمين هي :(ى 2> 3 10» 3ل 14 5ل 16 
17 18 19 20 21 22 23 27 28 29 31 32 34 35 39 40 43< 
6D «59 <54 «52 «48 «47 45‏ 67 70 73 74« 75+ 80 82« 84« 85« 86< 
87« 88< 91 93« 96 99« 100« £02« 103« 106« 117« 119 21 126 127« 
129 131« 132(. 
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عبارة (1) وكانت عندما أواجه مشكلة فإتني أتقدم في الحل خطرة خطرة 
وأصبحت عندما أواجه مخكلة فإتني أقسمها إلي أجراء. 

عبارة (3) وكانت أفضل العمل اللي يم توجيهي فيسه إلي ما بحسب عمله 
وأصبحت أعتمد على الآخرين في توجهان. 

عبارة (10) وكالت أا لا أستطيع إظهار مشاعر الرد وأصبحت لا عكني إظهسار 
مشاعر الود. 

عبارة (14) وكانت من الصعب علي أن أبدا الأشياء الجديدة وأصبحت يصعب 
على القيام بأعمال جديدة. 

عبارة (15) وكانت عندما أواجه موقفاً صعبًء أحب أن أجع كسل العلومسات 
التعلقة به قدر الإمكان وأصبحت أهع كل المعلومات التعلقة بالمواقف الصعبة السقي 
أواجهها. 

عبارة (27) وكائت عندما أبدأ الكلام من الصعب علي أن أتوقف رأصسبحت 
يبصعب علي التوقف عن الكلام الذي بدأته. 

عبارة (96) وكانت من السهل علي أن أخبر الآخرين ا أفكر فيه وأصسبحت 
يسهل علي إخبار الآحرين با أفكر فيه. 

عبارة (115) وكائت لدي أفكار غريبة لا يستطيع أحد فهمها وأصبحت أعتقد 
أنلدي أفكار غريبة لا يسجطيع أحد فهمها. 

عبارة (119) وكانت من الصعب علي أري الناس تعاي وأصبحت يصعب علسى 
أن أرى الناس تعاي. 

وتم تعديل صياغة هذه العبارات لنصبح جميعها بادئه بفعل مضارع وكدلك جسل 
قصيرة وبسيطة . 
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ب. ثبات المقياس : قامت الباحنه بالتحقق من ثبات القياس ياستخدام طريقة 
إعادة الإخعبار» فقد قامت الباحده بتطبيق المقياس تم إعادة تطبيقه بعد (10) أيام كما 
يتضح من ابمدول التالي معاملات الإرتباط لأبعاد المقياس › وكان معامسل الإرتباط 
للمقياس ككل 979. وذلك يشير إلي ثبات القياس وصلاحيته للقطبيق علسي تمع 


الدراسة. 


جدول رقم (3) 


يوضم ثبات ق مقباس الذكاء الوجداني وأبعاده وذلك باستخدام طريقة إعادة الاحتيار 


اللاكاء المي 


الذكاء الا جنماعي 


القدرة على الكيف 


الأبعاد 


الوعي بالذات الإنفعالية 


العوكهدية 


| محموخ يمد الذكاء الشحصي 
التعاطلل 

المسنولية الإجعماعية 

العلاقات الإجساعية 

مجمو ع بعد ال كاء الإجعماعي 


إدراك الراقع 


الروئة 
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ن=10 


قیمة ارتباط سبیرمان ہین 


0,98 
“0954 
“0978 
0.956 
0.724 
0.942 
0.940 
**0,960 
0,920 
as0 
"0.330 


**0,932 


التطبيقين 


حل اللات 0954 
مجموع بعد القدرة على المكيف 0,982" 
تحمل الضعوط 0991 
التحكم في الضفوط ضبط الاندقاع 0,968** 
جموع بعد التحكم في الدباوط 0,979 
ازل 0,920** 
الال المراجية السعادة 0,99 
مجمر ع بد املالة الراجية 0.978 
مجموع القياس ككل a9‏ 
* "دال عند 0.1 * دال صد 0,5 


يعضح من الجدول السابق الخاص ب رثبات مقياس الذكاء الرجداي وأبعاده) أن 
معاملات الإرتباط بين التطبيقين في أبعاد مقباس الد كاء الوجداي جساءت مسا بسين 
4 و 1.00 وذلك يشير إلى ثبات القياس وصلاحيتة للعطبيق على جعمع البحث» 
وجود ارتباط دال معنوياً بين مرات القياس الأول والساي لإجراء اللبسات علسى 
الروجات في الأسر حديعة الفكوين رالعينه) ‏ وقد كانت أعلى الدلالات هي لأبعاد 
(التعاطف » المسثولية الإجتماعية » العلاقات الإجتماعيه » التفاؤل) وكانست (1.00) 
تليها قيمة إرنباط 0.991 وكانت لأبعاد (السعاده » تحمل الضغوط) وكان أقل قيمة 
ارتباط هي 0.724 وكات لبعد الإستقلاليه ويتضح من الجدول السابق أن معاملات 
الإرتماط بين التطبيقين لي أبعاد مقياس الذكاء الوجداي جاءت مها بين و 0.724 
و1.00 وذلك يشير إلى ثبات القياس وصلاحيته للنطبيق على متمع البحث. 
ج. صدق الإقساق الداظي: 

أ تم حساب الإتساق الداخلي بين أبعاد الفياس الخمسة الرئيسية وبعضها وكائت 
نتيجتها كالأنٍ :(أنظر الملحق رقم (6)) 
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1. يوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.421 بين كلا من بعد الذكاء الإجتماعي 
وعد الذكاء الشخصي. 

2. يوجد علاقة إرتباطية دالة معدوياً عند0.713 بين كلا من بعد القدرة علي الفكيف 
وعد الدكاء الشخصيء» كما يوجد علاقة إرتباطية دالة معدوياً عند0.303 بين كلاً 
من بعد القدرة علي التكيف وبعد الذكاء الإجتماعي. 

3. يوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.671 بين كلا من بعد العحكم في الضغرط 
وعد الذكاء الشخصي» كما يوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.364 بين كلا 
من بعد التحكم في الضغوط وعد الذكاء الإجتماعي. 

4. بوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.779 بين كلا من بعد الفالة المراجية العامة 
وعد الذكاء الشخصي» كما يوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0,459 بین کا 
من بع الحالة امراجية العامة وعد الذكاء الإجتماعي» ويوجد علاقة إرتباطبة دالة 
معدوياً عند0.700 بين كلا من بعد الحالة المزاجية العامة وعد الدحكم في الضغوط. 

5. يوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.917 بين كلا من الذكاء الوجدايي ككل 
وعد الدكاء الشخصي» وبوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند 0.457 بين كلا من 
الدكاء الوجداي ككل وبّعد الذكاء الإجتماعيء ويرجد علاقة إرتباطية دالة معدوياً 
عند0.825 بين كلا من الذكاء الوجداي ككل وبع التحكم في الضغوط؛ ريوجد 
علاقا إرتباطية دالة معنويا عند0.908 بين كلا من الذكاء الوجداي ككل و 
الحالة المراجية العامة 


ب. تم حساب الإتساق ألداظي بين أبعاد المقياس الخمسة عشر الفرعية 
وبعضها وکانت نتیجتها کالآتي : 


1. يوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.581 بين كلا من بعد التو كيديسة وعد 
الوعي بالذات الإنقعالية. 
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. لا يوجد علاقة إرتباطية دالة معوياً بين كلا من بعد تقدير الذات وعد السوعي 
بالات الإنشعالية» بيدما يوجد علافة إرتباطية دالة معنوياً عند0.302 بين كلا من 
بعد تقدير الذات وعد الت وكيدية. 

. بوج علاقة إرتباطية دالة معنويا عند يوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.453 
بين كلا من بعد تحقيق الذات وعد الوعي بالذات الإضعالبة وكذلك تقيق الذات 
والتر كيدية ععامل إرلباط 0.574» و كذلك بين تحقيقق الذات وتقدير الذات ععامل 
إرتباط 0.585 

. توجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند 0.412 بين كل من الإستقلالية وبع الوعي 
بالذات الإنفعاليةء وكذلك بين الإستفلالية وال وكيدية عامسل إرتبساط 0.476» 
وكذلاك بين الإستقلالية وتقدير الذات عند 0.372» وبين الإسسقلالية ونحقيق 
الذات ععامل إرتباط 0.472 

. توجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند 0.403 بين كلمن التعاطف وبعد السوغي 
بالدات الإنفعاليةء وكذلك التعاطف والتوكيدية معامل 0,322 ٠‏ ولا توج علافة 
إرتباطية بين بعد التعاطف وبعد تقدير الذات وكذلك بين التعاطف وتحفيق الذات 
وكذلك بين التعاطفف والإستقلالية. 

توجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عدد0,532 بين كل من السسئولية الإجتماعيسة 
وبين بعد الوعي بالذات الإنفعالية» وكذلك بين بعد المسئرلية الإجعماعية وإعسد 
التوكيدية عامل إرتياط 0.439 وكذلك بين المسئولية الإجتماعية وبعل تفسدير 
الذات عامل 0.422 وكذلك بين المسستولية الإجتماعيسة وتحقيسق السذات 
عامل 0,690 كما توجد علائة بين المسثولية الإجتماعية والتعاطف جعامل إرتباط 
1 بيدما لا توجد علاقة إرتباطية بين المسئولية الإجحماعية والإستقلال. 

توج علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.390 بين كل من العلاقات الإجتماعية 
والوعي بالذات» وكذلك توجد علاقة بين العلاقات الإجعماعية وتحقيق الذات 
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جمعامل 0.331 وبين العلاقات الإجتماعية والتعاطف إعامل 0,776 بينما لا توجد 
علاقة إرتباطية بين العلاقات الإجتماعية الت وكيدية وكذلك بين العلاقات 
الإجتماعية وتقدير الذات وبين العلاقات الإجتماعية والإستقلالية وبين العلاقات 
الإجتماعية والمسئولية الإجتماعية. 

8. توجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.525 بين كل من إدراك الواقع والوعي 
بالذات» وكذلك بين إدراك الواقع وبعد التركيدية بمعامل إرتباط 0.599 وكذلك 
بين إدراك الراقع وتقدير الذات عامل إرباط 0.710 بين إدراك الواقع وتقدير 
الذات وبين إدراك الواقع وتحقيق الذات عامل 0.775 وكذلاث بين إدراك الواقع 
وبعد الإستقلالية عامل إرتباط 0.568 وبين إدراك الواقع والمسدولية الإجتماعيسة 
جعامل 0.665 وبين إدراك الواقع والعلاقات الإجتماعية بمعامل 0.318 ولا توجد 
علاقة إرتباطية بين إدراك الواقع والتعاطف. 

9. لا توجد علاقة إرتباطية بين كال من المرونة والوعي بالدات» وكلذلك بين المرونسة 
والتو كيدية» وبين المرونة وتقدير الذات وكذلك تحقيسق اللذات والإسستقلالية 
والتعاطف والمسئوليةء العلاقات الإجتماعية. 

10. توجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عدد0,489 بين كل من حل الملشكلة والوعي 
بالدات» وكذلك بين بعد حل المشكلة والتوكيدية بمعامل إرتباط 0.540 وكذلك 
بين بعد حل المشكلة وبعد تحقيتق الذات عامسل 0.503 وبين حل المسشكلة 
والإستقلالية عامل 0.503 وكذلك بين حل المشكلة والمسسترلية الإجتماعية 
عامل 0,391 وبين حل المشكلة والعلاقات الإجتماعية وبين حل المشكلة وإدراك 
الواقع بمعامل 0.558 ولا توجد علاقة إرتباط بين حل المشكلة وبسين كسل مسن 
الأبعاد المرونة, التعاطف» وتقدير الدات. 

1. توجد علاقة إرتباطية دالة معبوياً عند0.567 بين كل من تحمل الضغوط وتقدير 
الذات» وكذلك بين تحمل الضغوط وتحقيق السدات» وبسين تحمل السضغوط 
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والإستقلالية عند 0.458 وكذلك بين تحمل الضغوط والمستولية الإجتماعية عامل 
8 وبين تحمل الضغوط والعلاقات الإجتماعية عامل 0.357 وكدلك بسين 
تحمل الضغرط وإدراك الواقع إععامل 0.659 وبين تحمل الضغرط وحل السشكلة 
بمعامل 0.474 » بينما لا توجد علاقة إرتباطية بين تحمل السطضغوط وال ركيدية 
وكدلك التعاطف والرونة . 

2. توجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.348 بين كل من ضبط الإندفاع والوعي 
بالذات الإنفعاليةء وكذلك توجد علاقة بينه وبين التو كيدبة بمعامل 0.535 » كما 
توجد أيضاً علاقة بینه وبين تقدير الذات عامل 0.738 كما توجد علاقة بيده وبين 
تحقيتق الذات عامل 0.730 وكذلك بيده وبين الإستقلالية معامسمل 0.483 وبيسة 
وبين السئولية الإجتماعية إجعامل 0.614 وبينه وبين العلاقات الإجتماعية معاصل 
2 وينه وبين إدراك الراقع عامل 0.832وبينه وبين حل الملسشكلة معامسال 
9 وبين ضبط الإندفاع والقدرة علي التكيف عامل 0.633 وبينه وبين تحمل 
الضغوط جعامل 0.678بينما لا توجد علاقة بيده وبين التعاطف والروئة. 

3. نوجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عند0.724 بين كل من الستحكم في السطضغوط 
وتقدير الذات وكذلك بين التحكم في الضغوط وبين التو كيدية بمعامل 0,469 
وبينه وبين تحقيق الذات بمعامل إرتباط 0.701 وكذلك بينه ربين الإسفلالية 
جعامل 0.534وبينه وبين المساولية الإجتماعية عامل 0.596 وبينه وبين العلاقسات 
الإجحماعية معامل 0.429 وبينه وبين إدراك الراقع معامل 0.825 وبينه وبين حل 
المشكلات عامل 0,482 وبينه وبين القدرة علي التكيف جعامل 0.739وبينه ربين 
بعد تحمل الضخوط بمعامل 0.889 » بيدما لا توجد علائة إرتباطية بينه وبين وضبط 
الإلدفاع وكذلك بيده وبين المرونة وكذلك به وبين الوعي بالذات. 

4. توجد علاقة إرتباطية دالة معدوياً عند0.491 بين كل هن التفاؤل والوعي بالات 
وكذلك بيده وبين التو كيدية بمعامل 0.515 وبينه وبين تقدير الذات معامل 0.351 
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وبينه وبين تحقيق الذات 0.566 وبينه وبين الإستقلالية معامل0.327 ويينه وبين 
إدراك الراقع عامل إععامل0.327وبينه وبينحل المشكلة إمعامصل إرتبساط 
بمعامل0.667 وبينه وبين تحمل الضغوط جعامل وبينه وبين 0.431 ضبط الإندفاع 
عامل 0.481 وبينه وبين الفحكم في الضغوط جمعامل 0.500 » بينمسا لا توجسد 
علاقة بيده وبين المرونة . 

15. توجد علاقة إرتباطية دالة معنوياً عدد0.498 بين كل مسن السسعادة والوعي 
بالذات» وكذلك بين السعادة والتوكيدية عامل 0.445 وبينه وبين تقدير اللات 
جمعامل 0.448 وبينه وبين تحقيق الذات عامل 0.647 وبينه وبين الإستقلالية عد 
6 وبينه وبين التعاطف جعامل 0.398 وبينه وبين المستولية الإجتماعية عامل 
0 وبينه وبين العلاقات الإجتماعية بمعامل 0,398 وبينه وبين إدراك الراقع 
بمعامل 0.736وبينه ربين حل المشكلة إمعامل 0.580 وبينه وبسين القسدرة عسي 
التكيف معامل 0.679وبينه وبين تحمل الضغوط إعامل 0,682 وبينه وبين ضط 
الإندفاع بمعامل0,664 بينه وبين التفاؤل معامل0.594 . 

16. نوجد علاقة إرتباطية دالة معدوياً عند0.650 بين كل من الذدكاء الوجداي ككسل 
والرعي بالذات» وترجد علافة بينه وبين التوكيدية معامل إرتباط 0.677 وبيضسه 
وبين تقدير الذات جعامل 8.622 وبينه وبين تحقيق الذدات عامل 0.830 وبينه وبين 
الإستفلالبة جعامل 0.599 وبينه وبين التعاطف جعامل0.355 وبينه وبين المسثولية 
الإجتماعية عامل 0.771 وبينه وبين العلاقات الإجتماعية 0.462 وبيسسه وبسين 
إدراك الواقع بمعامل 0.912وبينه وبين حل المشكلة بمعامل 0.700 وبيسه وبسين 
القدرة علي التكيف إعامل 0.874 وبيند وبين تحمل الضغوط جعامسل 0.701 
وينه وبين ضبط الإندفا ع معامل0.799 وبینه وبين التفاؤل 0.762 وده وسین 
السعادة بمعامل 0.854 


ومن قراءة الجدرل رقم (6) بالملاحق يعضح وجرد علاقة إيجابية إرتباطيه بين بعد 
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ال وكيديه والوعي بالذات الإنفعاليه أي مقياس الذكاء الوجداي وهذا يعني أن الروجه 
التي يتمتع بوعي بلاته الإنفعاليه أي قادر علي التواصل مع مشاعره وإتفعالاته وقادر 
علي الععرف علبي مشاعره وأسباها » وكذلك قادر علي التعبير عن مشاعره و أفكاره 
بصراحه والقدره علي الدافعه عن حقوقها بطريقه إنجابيه » ومعبره عن مسشاعرها 
بصوره هباشره دون عدائيه أو إساءة ( توكيد الذات ) » كما إتضح من الجسدول 
وجود علاقه إرتباطيه داله بين تغدير الذات والتو كيديه . أي أن الشخص الذي يكون 
قادر علي التعبير عن مشاعره وأفكاره بصراحه وبدون عدائيسه ‏ ويكون لديهم 
مشاعر طيبه نحو أنفسهم ويتقبلون أنفسهم بجرانبها الإجابية والسلبية وذلك يشعرهم 
بالقوة والأمن » وبالتالي تأكيد الذات ر تقدير الذات ) » كما يعضح من الجدول أنه لا 
توجد علاقه بين تقدير الدات والوعي بالذات الانقعالية أي أنه ليس بالسضرورة أن 
يكون يعرف مشاعره بدقه ويفهم اسباب هذه المشاعر ر الوعي بالذات) أن يتقبل هده 
المشاعر بجوانبها السلبيه والإجابيه ( تقدير الذات ) » كما توجد علاقه بين بعد تحثيق 
الذات في مقياس الذكاء الوجداي وكذلك الوعي بالات الانفعاليه والت وكيديه ونقدير 
الذات آي أن الشخص الذي يحصل علي درجات مرتفعه علي هذا المقياس الفرعي 
یکون شخص قادر علي تحفیف ما لدیه من إمکانیات وآن یعرف ما یرید وأین پتجسه 
ویسعی لتحقیق ما یرید مستخدهاً إمکانیاته وخبراته وهي عمليه مستمره نحو تنميسة 
الراهب ( تحقيق اللات ) ويرتبط نحقيق الذات بمشاعر الرضا الشخحصي ( تقسلير 
الذات) وهذا ما يؤكد نتيجة الدراسة الالية بناءاً علي ما أرضحه بار أون في تفسيره 
قياس الذكاء الوجداي كما أن هؤلاء الأشخاص قادرين علي التعبير عن مسشاعر 

وأفكارهم ومعتقدام بصراحة ( التوكيديه) ويفهمون مشاعرهم أيضاً بدقه ( الرعي 
بالذات ) » كما توجد علاقة ارتباطيه داله بين الإستقلاليه والوعي بالات والتو كيديه 
وتقدير الذات وتحقيق الذدات أي أن الأشخاص الذين يحصلون علي درجات مرتفعسه 
علي هذا المثياس الفرعي قادرون علي أن يعتمدو! علي أنفسهم ويوجهسون ألفسهم 
وقد يأخذون نصيحة الآخرون ويضعوها في الإعنبار ولكن لا يعتمدون علي الآخسرين 
عند إتخاذهم القرارات اهمه وأن القدره علي الإستقلال تبع من درجة شعور الفرد 
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بالنقة في النفس ر تقدير الذات) والرغبه أن بون كما يريد وكما ديه من إمكائيات 
وكما يتوقع منه الآخرون دون أن يخضع هم (تحقيق الذات)» كما توجد علاقة 
ارتباطيه بين الذ كاء الشخصي والوعي بالدات والتركيديه وتقدير الذات وتحقيسق 
الذات والإستقلاليه فمقياس الذكاء الشخصي يقيس الانب الداحلي في الشخصية 
ويتضمن المقاييس في هذا المكون الوعي بالذات والتوكيديه وإعبار اللذات وتحقيق 
الذات والإستقلاليه وهذا ما لا يختلف عن ما أوضحته الدراسة الحالية » كما توجد 
علاقة بين التعاطف والوعي بالذات الإلفعاليه والتر كيديه والدكاء الشخصي بينما لا 
توجد علاقة ذات دلالة ارتباطيه بين التعاطف وتقدير الذات وتحقيسق السذات 
والإستقلاليه فمن بحصل علي درجات عالية في مقياس التعاطف ر بعد فرعي لالدكاء 
الوجدالي) بكون لديهم وعي وتقدير مشاعر الغير والتكيف مع مسشاعرهم وبالتسالي 
برجد علافة بينه وبين الوعي بالذات الإنفعاليه حيث أن من يستطيع أن يتفهم مشاعر 
الغير لابد وأن يكوت مدرك لشاعره وقادر أن يتراصل معها حت يكيفها هع مشاعر 
غوره ويتراصل معهم وجداناً وبالتاي يقدر أن يعبر عن مشاعره وألكساره بسصراحة 
وبدون إساءة لغیره رال وکیدیهم وکذلك یکون واعاً بذاته ویعرف مشاعره وګذلك 
يقدر أن يعبر عنها رالذ كاء الشخصي) » ولكنه ليس بالضرورة أن يكون من يستفهم 
مشاعر غيره متقبل لمشاعره ومعجب جا ججالييها السابي والإابي وذلك جختلف قاليلاً 
عن ما أوضحه بار اون وعن اللتيجة الخالية حيث انه توجد علاقة بسين التعصاطف 
والد كاء الشخصي كبعد أساسي توي علي بعد فرعي رهو تقدير الذات وتحقيسش 
الذات » كما أوضحت النتيجة انه ليس بالضرورة من يتفهم مشاعر الآخرين يكون 
مستقل في تفکیره وسلو که حيث أن الذي يحصل علي درجات مرتفعه ئي الإسستقلاليه 
کما رضح بار اوك نادرا ما يتعلقون بأحد إشباعا خاجات وجداليسه لسديهم أي أن 
الاستفلال يرتبط أكثر ر بعقدير الذات وتحقيق الذات ) »> كما توجد علاقة إرتباطيسه 
دال بين المسئولية الإجتماعيه والوعي بالذات الإنفعاليه والتوكيديه وتقسدير الذالتث 
وتحقيق الذات » الذكاء الشخصي › والتعاطف » وغير دال مع الإستفلاليه > والسشبر 
الدرجة الرتفعة علي هذا المقياس الفرعي إلى الأشخاص المعاونين ذوي الإسهامات في 
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جعمعاقم » وعكن الإعتماد عليهم » ولديهم ضمير اجماعي واهتمام بالغير ولديهم 
إحساس بالآخرين وقادرين علي نقبل الآخرين وبالتالي مفهمين لمشاعر الآحسرين 
ومتفهمين مشاعرهم ومتقبليها » كما توجد علاقة ارتباطيه داله عند 0.01 بين 
العلاقات الأجتماعية والوعي بالذات والذكاء الشخصي والتعاطف » وداله عمد 
5 مع تحقيق الذات » وغير داله مع التوكيدية والاستقلالية والمسثرلية الأجتماعية » 
حيٺ ان الشخص الذي لديه بعد العلاقات الأجتماعرة يستطيع أن يقيم علاقات مسع 
الغير ويحافظ عليها وتقبل الآخر وبالتالي يكون يفهم مشاعره ومعقبل ذاته كما هسي > 
كما يكون متفهم مشاعر الآخر حتى يستطيع تكوين علاقات هعه » وليس بالسضرورة 
من يقيم علاقات اجتماعيه مع الآخرين أن يكون قادر علي التعبير عن مشاعره 
وأفكاره وان يدافع عن حقه ويعخد مراقف حدده تجاه الأمور المختلفة › كما ليس من 
الضرورة أن يعمد علي نفسه حيث أن من لديهم الاستقلال لا يتعلقوا بأحد إشسباعا 
اجات وجداليه لديهم » وهذا قد تلف مع طبيعة تكوين العلاقات الإجتماعيه › 
كما توجد ارتباطيه داله بين الذكاء الاجتماعي والوعي بالات والدكاء الشخحصي 
والمسئولية الإجتماعيه › العلاقات الإجتماعيه والتعساطف » ودال عنسد 0.05 مسع 
الت وكيديه وتحقيق الذات › وغير دال مع تقدير الذات والإستقلاليه » كما نوجد علاقة 
إرتباطيه داله عند 0.01 بين القدرة علي التكيف ( إدراك الواقع » المرولة » حل 
المشكلات ) مع الوعي بالذات » الت ركيديه ‏ تقدير الذات » الإسستقلاليه » السذكاء 
الشخصي والمسئولية » وإدراك الواقع وحل المشكلات » رعلاقة داله عند 0.05 مع 
العلاقات الاجتماعية والذكاء الإجحماعي والرونة > حيث أن من يحصل علي درجات 
عاليه في بعد القدرة علي التكيف يستطيع أن يجابه مطالب البيعة بأن يقار حم 
امشكلات بكفاءه ويتعامل معها ياقتدار وتشير الدرجات المرتفعة علي هذا المكون إلى 
الأشخاص الذين يتصفون بامرونة والفاعلية في فهم المواقف ويح صفون بالكفساءه في 
التواصل خلول مناسبة وتشير إلي الأشخاص الذين بجيدون امامل مع صسعوبات 
ومشكلات الحياة وهذا يتفق مع ما أوضحته الدراسة . » رعلاقته ير داله مع 
التعاطف أي أنه ليس شر أن القادر علي الفكيف يكون قسادراً علي الإحسساس 
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بمشاعر الغير » كما نوجد علاقة إرتباطيه دال إحصائياً عند 0.01 بين بعد التحكم فى 
الضغوط إدارة الضغوط وتشمل (تحمل الضغوط » ضبط الإندفاع) وأبعساد (تغقيسق 
الذات » الإستقلاليه » الذكاء الشخصي » التعاطف » العلاقات الإجتماعيه »> حل 
المشكلة » القدرة علي التكيف » تحمل الضغوط › ضبط الإندفاع) حيث أن مون 
إدارة الضغوط يضمن تحمل التوتر وعقاومة الإلدفاع » الأشخاص ذوي السدرجات 
المرتفعه علي هذا المكون قادرين علي تحمل اللطغرط دون أن يهاررا أر يفقسدوا 
السيطرة ويعصفرا عادة بالهدوء ونادراً ما يكونوا مندفعين ويستطيعرن العمل تحت 
الظروف الضاغطة ويؤكد بار أون أن هذه المهارة هامه لدي الأخصائيين الإجتماعيين 
لأفم يتعاملون مع عملاء أصحاب مشكلات وهذا ما يؤكد فكرة الدراسة من أأمية 
مهارات الذكاء الوجداي » وذلك مرنبط أيضاً بقدرة الشخص علي تحقيسق ذاه في 
ضرء إمكائيانه المحرفرة وخبراته ر تعقيق الذات ) واعتماده علي نفسه ر الإستقلال ) »> 
ون یکون علي صله مشاعره ولدیه شعرر طبب محر لفسه ویقدر حباته ویفدر أن يعبر 
عن مشاعره وهو مسعقل ولديه الثقة رالذكاء الشحصي) وأن يكون لديه القدرة علي 
تفهم مشاعر الغير ويستطيع أن يقيم علاقات إجتماعيه وجافظ عليها > ويسسعطيع أن 
يتعرف علي المشكلات ويجحددها ويتوصل لول واقعية فعاله وإتخاذ قرار بعطبيق أحد 
الول ر حل المشكلة ) ويسعطيع أن يجابه مطالب البيئه ودد حجسسم المسشكلات 
ويتعامل معها يإاقحدار (القدرة علي التكيف) › والقدرة علي تحمل الأحداث والمواقف 
الضاغطة دون الإهيار (تحمل الضغرط) وإختيار الإسلوب الماسب وأن يكرن لديه 
إستعداد طبيعي للتفاؤل حيال الخبرات المديده وغبرها » وأن يكون لديسه شعور 
بالقدرة علي السيطرة علي الموقف الضاغط »› وكدلك يكون لديه مقارمه للإندفاع 
وتأجيل السلوك (مقاومة الإندفاع ) وكذلك يكون لديهم القسدره علسي التفاعال 
الإجتماعي مع الآخرين رالد كاء الإجتماعي) » كما لا توجد علاقة داله مع التعساطف 
والمرونة والوعي بالذات أي أنه ليس من الضروري أن يكون لديه هذه الأبعاد » كما 
توجد علاقه إرتباطيه داله بين العفاؤل » أي أن من يحصل علي درجات عاليه في بعد 
النفازل یکون لدیه صله قویه بمشاعره ولیه شعور طب نحو نفسه » ویقدر ما پقوم به 
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في حياته وقادر علي التعبير عن مشاعره » وهو مستقل وقري ولديه ثقه في معتقداته 
وأفكاره (الذكاء الشخصي ) » كذلك يكون لديه مهارات التفاعل الإجتماعي ويكون 
لديهم شعور بالمسئوليه الإجتماعيه ويعتمد عليهم ولديهم مهارات إجتماعيه ويتفهمون 
ويتفاعلون ويواصلون بصوره جيده مع الآخرين رالذكاء الإجتماعي) » ويكون لديهم 
القدره علي أن يقدر حجم المشكلات بكفاءة ويتعامل معها ياقتدار (الفدره علسي 
النكيف) وأن يكون لديهم قدره علي تحمل التوتر ومقاومة الإندفاع » تحمل الضغوط 
دون أن ينهاروا أو يفقدوا السيطره ويتصفون عادة بالمدوء ونادراً ما يكونوا مندافعين 
ويستطيعون العمل نحت الظروف الضاغطة » ولكن أوضح الجدول أنه ليس بالضرررة 
أن يوجد علاقه بين التفاؤل والتعاطف أي ليس بالضروره اتفال يفهم مشاعر 
الآخرین » کما أنه لا توجد علاقه بین التفاؤل والمرونه حیٹ لیس بالضروره أن کون 
التفائل لديه قدرة علي موائمة عواطفه وأفكاره وسلوكياته تيعاً لتغير الموقف أي ليس 
بالضررره أن يكون لديه القدرة علي التواؤم مج الظروف غير الألوفة » كما توجد 
علاقه بين الحالة المزاجية العامة وبين كل أبعاد الدكاء الوجداي الفرعيسة والرئيسسيه 
رالوعي بالذات » التوكيديه » تقدير الذات › تحقيق الذات › الإستقلاليه » السذكاء 
الشنخحصي » المسئولية الإجتماعيه › العلاقات الإجتماعيه › الذكاء الإجتماعي › إدراك 
الواقع » حل المشكلات » القدرة علي التكيف » تحمل الضغوط › ضبط الإندفاع ) 
وعلاقه داله عند 0.05 مع التعاطف وغير داله مع المروله . فالمراج العام يتكون من 
السعادة والفاؤل ويقيس هذا المكون قدرة الفرد علي الإستمتاع بالحياة » وكسذلك 
نظرته للحياة وشعوره العام بالرضا ء وتشير الدرجات المرتفعة غادة إلى الإيجاببة 
والأمل والتفاؤل لدي الأشخاص الذين يعرفون كيف يستمتعون بالياة ويعسد هلدا 
المكون عنصراً أساسياً في التفاعل مع الغير . 

يتضح من الجدول السابتق وجود علاقة إرتباطيه دالة إحصالياً عند مستوي 0.944 
بين بعد الذكاء الإجتماعي و بعد العلاقات الإجتماعية » تليها العلاقه بين مقياس 
الدكاء الوجداي ككل والذكاء الشخصي وكائت ذاله عند مسستوي 0,917 تليهسا 
العلاقة الإرنباطيه بين الذكاء الوجداي ككل وإدراك الواقع ركانت داله عد مستري 
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0.912 » تايها العلاقه بين الحاله المزاجيه والسعادة وكانت داله عبد ممستري0.910 
تليها العلاقه الإرتباطيه بين رالذكاء الوجداي ككل والالة المزاجية وكائت داله عد 
مستوي 0.908 » تليها العلاقة بين الذكاء الوجداي » تلبها التحكم في الضغوط وتحمل 
الضغوط وكائت داله عند 0.889 » تليها العلافة الإرتباطيه بين القدره علي الدكيسف 
وإدراك اراقع عند مستوي 0.878 .... ) » وتوجد علاقة إرتباطيه داله عند 0.05 
بين الأبعاد (جموع مقياس الذكاء ككل والمستولية الإجتماعيه » الذكاء الإجتماعي 
وتقيق الدات » تحمل الضغرط والعلاقات الإجتماعيسة » القسدرة علي التكيف 
والعلاقات الإجتماعية » حل المشكلات والاسفلاليةء إدراك الواقع والعلاقسات 
الإجتماعيه » القدرة علي التكيف والمرونه › إدراك الراقع والذكاء الاجتماعي » حل 
المشكلات والذكاء الإجتماعي » تقدير الذات والنوكيديه » الإسستقلاليه وتقسدير 
الدات» التعاطف والتركيديه ‏ الذكاء الوجسداي ككل والتعساطف والمسلرلية 
الإجماعيه » الخالة المزاجية والتعاطف » التحكم في الضغوط والن وكيديه والذكاء 
الإجتماعي » التفاؤل وتقدير الذات والعلاقات الإجتماعيه رالذكاء الإجتماعي: ضبط 
الإندفاع والوعي بالذات » تحمل الضغوط وال وكبديه ) » ولا توجد علاقة إرتباطيسه 
داله إحصائيا بين ر تقدير الذات والوعي بالدات الإنفعاليه » التعاطف ونحقيق الىذات 
والتعاطف والإستقلاليه » التعاطف وال ذكاء الشاخحسصي » اللمسئرلية الإجتماعيسه 
رالإستقلاليه » العلاقات الإجتماعيه والتوكيديه › العلاقات الإجتماعيه وتقدير الذات» 
العلاقات الإجتماعيه والإستقلاليه » العلاقات الإجتماعيه والسثولية الإجتماعيه» 
الد كاء الإ جتماعي وتقدير الذات » الذكاء الإجتماعي والإستقلاليه › دراك الراقع 
والتعاطف » الرونة والوعي بالذات » المرونة والتركيديه » المرونة وتقمدير السذات › 
المرولة وتحقيق الذات › المرونة والإستقلاليه » المرونة والذكاء الشخحسصي » المرونة 
والتعاطف » المرونة رالمسئولية الإجتماعيه » الرونة والعلاقات الإجتماعه » المرونة 
والذكاء الإجتماعي » حل المشكلات والتعاطف » حل المشكلات والمروسة › تحمسل 
الضغوط والذكاء الإجتماعي » تحمل الضغوط والرونة » ضبط الإندفاع والتعاطف › 
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وضبط الإندفاع والمرونة والتحكم في الضغوط والتعاطف » والتحكم في السضغوط 
والمرونه » والتفاؤل والتعاطف ٠‏ التغاؤل والمرونة » السعادة والمرولة › الخالة المزاجية 
والمرولة ء الذكاء الرجداي ككل والذكاء الإجتماعي » والذكاء الوجدايي ككل 
والمرونة » الدكاء الرجداي ككل والححكم في الضغوط. 

رابعا : مجالات الدر|ة : Stody Fields‏ 

(1) إطار المعاينه: 

أ. مدرسة العلياء : يتكون مجتمع الدراسة من(112) زوجه عامله بمدرسة 
العلياء الخاصة » ووفقاً لشروط الدراسة الحددة في لجال البسشري تم 
مسحب(17) زوجة حديثة الرواج بطريقة عمدية وهي تمثل لسية 15.18 % 

ب. جمعية مصر المحروسة : يتكرن مجتمع الدراسة من (70) زوجه عاملسه 
بفروع الجمعية الواقعة بالعادي وعددهارى فروع» ورفقاً لشروط الدراسة 
تم سحب(30) زوجة حديئة الرواج بطريقة عمدية وهي تمدل نسبة42.8. 

( 2 ) المجال البشري : 
تتكون عينة الدراسة من (47) زوجه حديثه الزواج تم اختيارهن بطريقة عمديسة 

من بين الموظغات بجمعية مصر اخروسه وفروعها با معادي ومن بين الموظفات العاملات 
بمدرسة العلياء بالمعادي. ووفقاً نجموعة من الشروط الآنية : 

- ان تکن من الحاصلات على تعليم عاي . 

ب = أن تکن حدیعات الرواج ( 3 سنوات فأقل ) 

ج- أن تكن من العاهلات بجمعية مصر الحروسة » أو من العاملات بمدرسة 

العلياء الخاصة بامعادي . 


دس أن تكن من لديهن طفل واحد علي الأقل. 
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هھ أن تكن من ييلغن هن العمر من(35:25) عاماً. 
و - أن يوافقن على التعاون مع الباحثه. 
( 3 ) المجال المكاني : 
تم إختيار ( مدرسة العلياء الخاصه بامعادي - جعية مصر الحروسسه با لمعسادي ) 
وذلك للأسباب التالية : 
أ ¬ نوافر عدد ممن ترافر فيهن شروط العينة. 
ب س موافقة الروجات على التعاون مع الباحثه لإجراء الدراسة. 
( 4 ) المجال الزمني للدراسة : 
إستغرقت الدراسة مدة زمنية تقدر بأكثر من عامين مذ تاريخ السجل في 
1 حت كتابة التقرير اللهائي» وتقدر الفصرة من 2007/5/21 إلي 21/ 
2 جوالي 9 شهور وقد خصصت للإطار النظري للدراسة» والفترة من 2008/2 
إلي 2008/8 (6 شهور) وخصصت لإعداد أدوات الدراسةء والفترة مسن 2008/8 إلي 
3حوالٰي 7 شهور) وخصصت لجع البيانات وتفريغها أما الفترة من 2009/3 
إلي 2009/6(حوالي 3شهرر) وخحصصت لكتابة التقرير النهائي ومراجع الدراسة. 
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0 0 


عرض خصائص عينة الدراسة ومتغبراتها 


أولا : الجداول الاحصائيت لخصائص عينة الدراست. 
ثانيا : العلاقات الإرتباطية بين متغيرات مقاييس الدراست. 


ع 


الفصل الثامن 


عرض خصاثص عينة الدراسة ومتغيراتها. 


يتم إسعراض اخصائص المخلفة لعيدة الدراسة » وتدوعت خصائص عيدة الدراسة 
وفقا للسن » عدد الأبناء » مدة الزواج » والمؤهلء يليها عرض العلاقات الإرتباطية 


بين متغيرات مشاييس الدرامة .. وفيما يلي إستعراض لعلك التائج : 


أولا : الجداول الاحصائية لخصائص عينة الدراسة : 


جدول رقم (4) يوضح توزيج عينة الدراسة وففا للسن 


السن 
5ة 

7ة س 

9ة - 

1 سنة ‏ 35 سنة 
الجموع 

الوسط الحساي 
الإنحراف المعياري 


يوضح الجدول أن أعمار عينة الدراسة تتراوح ما بين ( 25 عاما إلى 35 عاماً) » 
حيث تشر النتائج إلى أن غالبية عيدة الدراسة بنسبة 048.9 ممن يقعن في المرحلة 
العمرية (27 عاما) » ويلي ذلك بسبة 029.8 ممن يقعن في ار حاة العمرية (25 عام 


العدد 


1.7 


السبد 


%48.9 
%17.0 
%4.3 | 
%100: 


بينما كانت أقل اللسب 04.3 لن تقع أعمارهن (35 عامأً) . 


وتعكس هذه التتائج ما يوضحه الإطار النظري للدراسة من أن مساك اخعلاف 
للآراء تجاه تحديد السن عند الزواج فهناك من يرى أهمية الرواج المبكر حت يسسهل 
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%29.8 


على الشخص التكيف مع طباع الآخر » وعلى النقيض نجد أن الزواج المبكر يجعسل 
الشاب ترتبط بالزواج بيتما ينقصهم النضج الذي يتيج م تقدير مسئوليات الرواج 
وتوضح دراسة رهالة فرجان » 1989) أن هناك فروق داله إحصائاً في التوافسق 
الرواجي بين الذين تروجوا وهم دون الخامسة والعشرين سنة » والذين تزوجرا بعد 
ذلك السن لصا الذين تزوجوا بعد هذا السن والدراسة لا تلف عما سبق ولكنها 
تؤكد أيضا أن ليس السن وحده المنبى بعحقيق الترافق الزواجي للزروجات في الأسر 
حديغة التكوين بل إكساب وتنمية الذكاء الوجداي لديهن وهذا يتضح من أن كسل 
الزوجات حديات الزواج بالدراسة من (25 عاما : 33 عاما) ركان لديهن مسستوى 
من العوافق الزواجي يتراوح ها بين (ضعيف - متوسط ¬ عالي) وذلك يرجسع لأن 
الروجات لديهن معدلات مخلفة للذكاء الوجداي قتراوح ها بين ( متوسط ~ مرتفع ~ 
مرتقع جداً س مرتفع جداً بشكل ملفت). وتوضح دراسة(عسادل محمد هريسدي 
2 أن الإناٹ التروجات والأكبر سنا ومن حصان على التعليم الجامعي فسأكثر» 
ومن نشأن ويعيشن بالمديدة إا يعمتعن بقدر آكبر من الذكاء الوجداي. 


جدول رقم (5) يوضح توزيع عينه الدراسة وفقا لعدد الابناء 


عددالأبناء | العدد النسبة 
واحد 2 35 | %74.47 
انين 12 %25.53 
الجموع 47 %100 


يوضح الجدول أن عدد الأبناء لدى أفراد العينه يتراوح ما بين (1» 2)؛ حيسث 
تشير النتائج إلى أن غالبية عينة الدراسة بدسية 074.47 لديهن طفل واحد» أما نسبة 
3 لديهن إن . 


وتعكس هذه النائج ها يوضحه الإطار النظري للدراسة من أن الإمجاب أحد 
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العرامل التي قد تحقق التقارب والب المبادل بين الروجين » وهلا ما أوضحتد دراسة 
(حدان ثابت » 2002 » محمد الصافي » 2006) من حيث أن وجود الأطفال يجعل كلا 
من الروجين يففان من حدة المشكلات التي قد تحدث بينهما حفاظاً علي الأبنايى وهذا 
ما تتفتق عليه الدراسة حيث أن كل أفراد العينه كان لديهن أطفال رطفل واحد علسى 
الأقل) وكن حققات مستوى من التوافق الزواجي يتراوح ها بين (ضعيف ~ متوسسط 
- عالى) ولكن تكد الباحثه من خلال نائج الدراسة الماليسة أن مهسارات الذكاء 
الوجداي سامت في تحقيق التوافق الزواجي للروجات ومساعدة الزوجات على لقم 
رعاية جيده لأطفان » وتحسين علاقاقن الأسريه ¬ وأن يتسم سلو كهن بالاجتمساعي 
س وأن تبتعد عن السيطره في علاقاتمن الأسرية - وأن تدسم بسالإتران الإنفعسالي في 
علاقان - وأن قحلو علاقاتن الأسريه من السمات العصابية المنفره» وذلك في ضوء 
ما أسفرت عنه تانج مقياس الترافق الزراجي والذي سيرد ذكرها لاحقاً . 

جدول رقم (6) يوضح توزيع مينه الدراسة وفقا لمدة الزواج 


مدةالزواج بالشهور العدد اة | 
اقل من 12 شهر 1 21 
12 شهر - ا 18 3 »1_| 
4 شهر - 11 234 | 
6 شهر 7_| 362 
اممو 47 | %100 
الوط الحساني 3 فهر 
الإنحراف المعياري 7 شهر 


يوضح الجدول أن مدة الزواج لدى عينه الدراسة تتراوح ما بين (أقل من 12 
شهر إلى من 36 شهر) »> حيث تشر التائج إلى أن غالبية عينه الدراسة بدسبة %38,3 
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ممن هدة زواجهن 12 شهر في الزواج تليها نسبة 036.2 ممن هدة زواجهن تقع مسن 
6 شهر بیسما كانت أقل مده زواج بدسبة 02.1 ممن مدة زواجهن أقل من 12 شهر. 

وتنفق هذه النتائج مح الإطار النظري للدراسة من أن الغترة التي تستغرقها عملية 
التوافق الزواجي قد تستغرق في بعض الأحيان أشهرا عديده » وقد تمعد إلى نوات 
طويله » وذلك لأن المدة اللازمه لتحقيق التوافق الزواجي تختلف من جال لآخر مسن 
جالات الاه الروجيه كما تختلف من شخص لآخر وهذا ما يؤكد فكرة الدراسة من 
أهمية إكساب الروجات في الأمسر حديثة التكوين مهارات الذكاء الوجااي وتنميتسها 
لديها حتى تعوافق مع زوجها في أولى فترات الزواج وتحد إلى ما بعد ذلسك » فلسيس 
فقط مدة الزواج هي التي تحدد حدوث التواقق الزواجي ولكن هناك عامل آحر وهر 
مهارات الذكاء الوجداي التي تساعد على تحقيق التوافق الرواجي بمده أقصر ولسدة 
أطرل » وأشارت (حدان ثابت 2002) على عدم وجرد فروق داله إحصائياً لي درج 
التوافق الرواجي كما يدركه الأبداء يإختلاف مدة الزواج . 

ولكي تستطيع الروجة أن تتعامل مع التوافق الزواجي الذي ييل إلى التغير خلال 
دورة الياة الروجية وهذا ما إتضح من الجرء النظري عليها أن يكون لديها مارات 
الدكاء الوجدايي حت تكون مدركه هذا التغير في طبيعة العلاقسه وشسكل التوافسق 
الرواجي وتشيررراويه الدسوقي 1986) إلى أنه كلما زادت عدد سنوات الزواج يزداد 
الترافتق الزواجي . لذا تؤكد الدراسة على أله يجب في بداية الخحياة الزوجيه أن تكتسب 
الروجة لمهارات الذكاء الوجدان ونمي لديها حتى تكون قادره على التعامسل مع 
التغيرات المختلفة للحياه الزوجيه وتستطيع أن تحقق التوافق الزرواجي. 
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جدول رقم (7) يوضم توزيع عينه الدراسة وفقا للمستوي التعليمي 


الكلية العدد النسبة 
تبارة 9 65 
ترية نوعية 1 %2.13 
23.4 
%34.04 
_ 2.13 
ES‏ 
تمریض 1 %2.13 
%2.13 
%2.13 
%2.13 


%2.13 


الجبرع 47 %100 


يوضح الجدول أف أعلي نسبة للروجات خرججات كلية التربية كانت بسسبة 
4 تايها الزوجات خريجات كلية الأداب وكانت بسسبة 023,4 تليهسا 
الروجات خريجات كلية العجارة وكانت بنسبة 019.5⁄» وكانت أقل نسسبة مسن 
خريجات كليات اخقوق» تربية النوعية» تمريض» إعلام وهندسة» علوم ركليسة 
البنات» وهذا له يختلف عن اجرء النظري حيث أن التعلمات تعليماً عالاً أكثر توافقاً 
زواجياً وكدلك أكثر ذكاءاً وجداناً . 
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ثانيا : العلاقات الإرتباطية بين متغيرات مقاييس الدراسة: 


جدول رقم(8) يوضم دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداني ومقياس التوافق الزواجي 


= 47 
الذڪاء الوجداني ا 
N‏ لس ۴ دلالد 
ا O‏ 1 ارتباط 
التفيرات کف مرتضع | مرتفوجدا | ا | ا | یں 
جنا | بشڪلنافت سیومان 
ضیف 1 ك + ب 1 
مقياس التوافق ۳ 
مونط | 13 | د 13 دال عند 
0.800 
عاي 1| 4 |15 13 |33 0.01 
جوع 15 | 4 ا15 13 )4 


يوضح الجدول العلاقة الإرتباطية بين الذكاء الوجداي ومقياس التوافق الزواجسي 
حي أن هناك علاقة طرديه قوية معدها 0,800 تشير إلى وجود دلاله إحصائية قوية 
عند مسشوی 0.01 مما یدعم القول بان هناك علاقة بين الذكاء الوجدايئ للروجات في 
الأسر حديفة النكوين والتوافق الزواجي لديهن » وهذا لا يختلف عن الجزء النظري 
للدراسة حيث أن دانيال جولان في كتابة الذكاء الوجداين يؤ كسد أن المصاعد في 
حالات الطلاق إا يرجع بدرجة كبيرة إلى إنخفاض في مستوى الذكاء الوجدان حيث 
يؤكد أنه يبغي على الأزواج والزوجات للتغلب على المشكلات والإختلافات › و أن 
يتفهموا مشاعرهم (فالتفهم) من أهم أبعاد الذكاء الوجداين . » كما أن التعماطف 
كأحد مكونات الذكاء الوجدان يعبر هدةً أساسياً من أهداف الزواج فبدون 
التعاطف تفقد الياه الروجيه أهم أهدافها وهر السكن والوده . 

وها ما أوضحته دراسسة (جریکوا کرستوفر إروارد 2001 - G۵0‏ 
Edward , 2001)‏ - erطistopطC‏ من أن الذكاء الوجداي يتببا بالرضا الزواجي وإن 
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كان الرضا الرواجي تلف عن التوافق انرواجي المفصود بالدراسة الحالية ولكن 
المقصود أن الد كاء الوجداي ضروري وهام للحياه الأسربه لإستقرار الأسره ولقد 
طبقت دراسةرجریکوا کرستوفر) على 26 مبحوٹ مر علی زراجهم آقل مسن عام 
ولكن العينه بالدراسة الحالية 47 زوجه حديثة الزواج ومر على زواجهن 3 سنوات 
فأقل » كما أرضحت ذراسة (4,2003ناإءاء!اه ۷ وال سيعرلنج) أن التعسبير عسن 
المشاعر الأسرية تتأثر إعاياً بالدكاء الوجداي ومدى جرد العاطفة يؤثر على علاقة 
التراد في الياه الروجيه » كما أوضحت درامة (كرييل ويسزو أو جا 2005 
005 ,ھا0 i2,‏ .e[0عeنK)‏ والتي توصلت إلى أمية الذكاء الرجداي للرجال 
لدحقيق الرضا الرواجي » ودراسترناجم كيارو أوضحت العلافة بين الذكاء الوجدانن 
وتحقيق الرضا الرواجي 2005,[ ,24أي-زه ردراسة (فادنيس آلسين 2005 
Ane, 65‏ isمnله۷)‏ حيث أوضحت أن هناك إرتباطاً بين ممستويات الدكاء 
الرجداي وتحقيق الرضا الرواجي : وكانت العينه مكونه صن 64 زوج وزوجه . » 
ودراسة (دوير ماتميو2005) عندما أوضحت العلاقة بين الذكاء الوجسدالي والسراع 
الزواجي رأنه يفضل دمج الذكاء الوجدان لتغيرات الشخصيه لتحقيق الرضا الزواجي 
وطبقت الدراسه على 98 زوج مر على زواجهم ما بين 12 شهر فاقل وهذه الدراسسة 
أيضا نختلف في تحديدها للعنيه ولكن تنفق في أهمية الذكاء الوجداي للحياه الزروجيه 
وأن كان مفهوم التوافق الرواجي مله الدراسة تلف عن فهرم الرضا الزواجي وما 
قصد في الدراسات السابقه . 

هذا وتؤكد الباحفه من أهمية إكساب الروجات بالأسر حديفة التكرين ارات 
الذكاء الوجداهي وتدميتها لديهن وذلك من خلال مراكز الإرشاد والتوجيهد الأسسري» 
ومكاتب التوجيه الأسري رفض المازعات الأسرية محاكم الأسرة من خلال فريسق 
العمل المكون من الأخصاليين الإجعماعيين والنفسيين وغيرهم وأن يساهم هذا الفريق 
في إكساب الزوجات لتلك المهارات لتحقيق التوافق الرواجي لديهن.» وأقد حددت 
الباحلة في دراستها ا-فالية عينه من الزوجات لإعتقاد الباحفة أن الزوجات وخصوصاً 
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في سنوات الزواج الأولى ومع الأحلام الوردية عن الزواج ونظراً ما لطبيعة الرأة مسن 
أن حاجتها للحنان والعطف والألفه كبيرة فسوف تكون على إستعداد لإكتساب تلك 
امهارات رمهارات الذكاء الوجداي) وسوف تشعر يإحتياجها لتلك المهارات وتسسعى 
لإكتساما وذلك لعحقيق التوافق الرواجي الذي تسعى له الروجة › هذا وتسشير 
الدراسة الخالية تأكيداً على وجهة نظررماري حبيب 1983 من أن الزوجة أو المراة 
تكون جاجة إلى العطف والألفه والحنان. فشكوى الروجات تكون في جموعها يسدور 
حول تعبير عن عدم الإشباع العاطفي أما شكوى الأزواج فحكون لي عام الإشسباع 
الجدسي.» وهذا ما يؤكد فكرة الدراسة من وجود علاقة إرتباطيه إيجابيه دالسه بين 
الذكاء الوجدايي والتوافق الزواجي للزروجات في الأسر حديعة التكوين . 

جدول رقم(9) يوضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداني ومتغبر العلاقات 
الآسرية في مقياس التوافق الزوأجي : ن = 47 


ألذكاء الوجداني ليد 8 
التغيرات 1 ارتباط 
ا تید | رن أ مقلع | تجا | | ل | ری 
جدا_| بشڪلمنفت س 
ضعيف 1 5 5 1 
مقباس العرالى 
سط | 14 | 1 8 5 | 0.850 | دال عند 
عالی ِ 3 |15 13 31 0.01 
انوع 15 | 15 | 1S‏ 13 |41 


يوضح الجدول العلاقة الإرتباطية بين متغيرين ها العلاقات الأسسرية والذكاء 
الرجداي » وقد إتضح أن هناك علاقة إرتباطية طرديه قرية معدها 0.850 وتسشير إلى 
وجود دلالة إحصائية قوية عند مستوى 0.01 ما يدعم القول بأن إرتفاع مستوى 
الذكاء الوجدايئ لدى عية الدراسة يؤثر إبجاباً على العلاقات الأسرية ويجعلها تسم 
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بالتراد والإستقرار . فإكساب الزوجة فهارات الذكاء الوجدايي بعل علاقتها بزروجها 
رأطفاها علاقة معردة وكذلك علاقتها بأسرة زوجها وأصدقاء أمرته حيث أن الزواج 
يوسع دائرة القرابة بين الأسر ويزود العلاقات وبالتالي فمسن السضروري إكتسساب 
مهارات الذكاء الوجداي للتعامل مع هذه العلاقات في ضوء مهارات الذكاء الوجدان 
» وهذا يتفق مع الإطار النظري للدراسة حيث يؤ كد على أمية دور الأهل لي تحقيسق 
الترافق الزواجي بين الروجين فقد يكون للأهل دوراً إعاياً في حالة حدوث المشكلات 
التي قد يعجر الزوجين عن النعامل معها فيأتوا بحكم من أهلهما . » و قد يكون للأهل 
دور سلبي عندما يكون هناك تعلق عاطفي شديد بمم ما يدي إلى عدم التكيف عبد 
الرواج ولا يعني هذا أن أهل الزوجين يكونوا سيب في عدم التكيف والترافق بل را 
يكرن الأمر عكس ذللك خاصة إدا كانت العلافة بين الزوجين والأهل على مستوى 
من الرقي يتخللها الإحترام التبادل ويكون الأهل فيها عونا لأبدائهما » رنجد أنه قد 
يكون الفيصل في جعل العلاقة الأسرية تنسم بالتوافق وتساعد على تحقيسق التوافسق 
الرواجي هو أن يكون لدى الزوجة مهارات الذكاء الوجداي وأن توظفها توظيفاً 
سليماً بيعلها تحترم أهل زوجها رأصدقاء أسرته وبالتالي فإذا رأى الروج إحترام زوجته 
وتقديرها لاسرته زاد هذا تقديراً ها ومعزه لأهلها وكذلك يكون الروج . » كمسا إن 
مهارات الذكاء الرجدان عبن الزوجة وتساعدها في الحافظة على علاقا نما الأسسرية 
وذلك من خلال المهارات المخعلفة للذ كاء الوجداي. 

فمثلا مهارات الذكاء الوجداي تساعد الروجة على إدراك وفهم مشاعرها جاه 
أقارب زوجها وأصدقاء أسرته وبااي تستطيع أن تعبر عنه مشاعرها وأفكارها في ظل 
تفھمھا وإدراکھا وتقبلھا لذاقا وفھمها لإمکالیاقا وأن توجه نفسسها وتدحکم في 
مشاعرها رأفكارها رالذكاء الشخصي) › وأن تكون قادرة على تفهم مشاعر الآخرين 
وأن توجه لفسها للتعاون مع الأسرة رايط الإجعماعي) » رقادرة على إقامة علاقات 
متبادلة مرطبه مع الآخرين راحافظة على هذه العلاقات رالد كاء الإجتمساعي) » وأن 
نكرن قادرة على العمييز بين ها تشعر به وجداناً وما يعواجد على أرض الواقع » وان 
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تكون قادرة على تعديل مشاعرها وأفکارها وسلوکها كلما تغبرت ظروف حياقا » 
وأن تكون قادرة على تحديد وتعريف المشكلات التي قد تدشا وكذلك إبجاد الحلسول 
الفعاله ما ر القدرة على التكيف ) » وأن تكون قادرة على تحمال الأحداث السسيئة 
والمواقف الصعبة بدون التعرض للإميار » وأن تكون قادرة على مقاومة أو تسأخير 
إندفاعها نحو القيام بفعل معين وذللك بالتحكم في مشاعرها (التحكم في السضغوط» 
وأن تكون قادرة على النظر للجانب المشرق من الياة وانحافظة على إتجاه إجاي حتق 
في هواجهة مشاعرها السابية » وأن تكون راضيه عن حياقا وعن نفسها وعن الآخرين 
وأن تعير عن مشاعرها الإججابية راخالة المراجيه العامة) ونجد أنه إذا إستخدمت الزوجة 
هذه الهارات رالأبعاد الرئيسية والفرعية) سوف تحقق علاقات أسريه تسم بالود 
والإستفرار ومن ثم تحقنق التوافق الزوجي.ء وتوضح دراسسقربسايون ‏ اروار له ) 
6 لعدمله أن هناك علاقة بين الذكاء الوجداي والمشاعر الرواجية الإججاببة داخل 
الأسرة وهذا ما يؤكد على ما أوضحته الدراسة الحالية من العلاقة بين الذكاء الرجداي 
والعلاقات الأسرية التي تتسم بالتواد والإستقرار . 

جدول رقم(10) يوضم دلالة الارتباط بين الذكاء الوجداني ومتغير الإبتعاد 
عن السيطرة الأسرية في مقياس التوافق الزواجي: ن = 47 


الذڪاء الوجداني تس | ری 
د 
المتفيرات ۹ 2 0 ارتباط 
ا متوسط | رتفم مرتضع | مرتقع جا أ لجع أ ارتا الارتباط 
جلا | بشڪل مانت ا 
1 ضعيف |5 0 س 5 
السيطرة الأسرية 
سوط أو |2 إ1 | 12 دال عند 
0.796 
3 1 |2 |14 |43 | 30 901 
جوع 5 |4 |15 |13 47 
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يوضح الجحدول العلاقة الإرتباطية بين متغيرين هما السيطرة والذكاء الوجداي » 
وقد إتضح أن هناك علاقة طرديه قوية معدها 0.796 وتشير إلى وجود دلاله إحصائيه 
قويه عند مستوى 0.01 نما يدعم القول بأن إرتفاع مستوى الد كاء الوجداي لدى عينه 
الدراسة يؤثر إيجابيا على أن تكون العلاقة بين الزوجيه تبتعد عن سيطره جانب علسى 
جانب آخر » وهذا لا يختلف عن الجانب النظري حيث أمية مهارات الذكاء الوجدا 
لتحقيق الإبتعاد عن السيطرة من جانب طرف على طرف في الأسر وذلك حيث أنه 
من مهارات الذدكاء الوجدان التعاطف والذي يعتبر هدفاً أساسياً من أهداف الأزواج 
فبدون هذا التعاطف يتحول التفاعل الزواجي إلى صراعات وتفقد الياه الرواجية أهم 
أهدافها وهي تحقيق السكن والوده » فالتعاطف بين الزوجين يجعل العلاقة الزوجية قوية 
ويدمى التفاعل الإجابي بعيداً عن سيطرة طرف على طرف آخر فيدفعهم إلى التعصاون 
والتكامل هذا وتؤكد دراسة صفاء (إماعيل هرسي 2004) هن أنه ترجد فروق داله 
بين الروجات والأزواج مرتفعي الإختلال الزواجي ومنخفطه في كل من التعصاطف 
وإدراك الآحر » فإذا كان الرواج به نوع من التعاطف بين الروجين يقلل ذلسك مسن 
فرصة حدوث الإختلال الزواجي. 
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جدول رقم (11) يوضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداني ومتغير الإنزان 
الإنفعالي في مقياس التوافق الزواجي: ن = 47 


الذكاء الوجداني قیمة 
اة 
ا نات أ امرض | مرتفوجنا | الل | ا | رر 
1 متوسط | مرتفع جدا | بشڪلملفت سبیرمان 
شین 1 |= اد | 1 
السبطرة الأسرية 
بوط |9 - ¬ - 9 I‏ 
اا | 0.640 ا 
علي |5 |4 |15 |13 7| 0.01 
الجمرع 15 |4 |15 |13 47 


يوضح الحدول العلاقة الإرتباطية بين معغيرين ما الإتسزان الإنفعالي والسدكاء 
الوجداي وقد إتضح أن هناك علاقة طرديه قوية معدها 0.640 ونشير إلى وجود دلاله 
إحصاليه قربة عند مستوى 0.01 ما يدعم القول بأن إرتفاع مستوى الذكاء الوجداين 
لدى عينه الدراسة يؤثر إبجابيا على إتزافمن الوجداي (الإنفعالي) » وهذه السيجة لفق 
مع الإطار النظري للدراسة كما أشار (سكوت رربيتر 2000 إلى أن نسبة غير فليلسة 
هن الأزواج ضحايا عادات وجدانيه سلبية إذا إستمرت فإها دد بالطلاق › كما أشار 
(سیشوارتز وجونسرت إلى 2000 0۸ءصطەل , كاعە ء8 ) أمية الد كاء الوجداي 
وترظيفه في جال الملاج الأسري وهذا متغتق مع ما تؤكده الدراسة الحالية حيست أن 
للذكاء الوجداين ألمية كبيرة في الحفاط على وتحقيق الإتسران الإنفعسالي للزروجات 
وبالتالي تحقيق الترافق الرواجي لديهن حيث أنه معلا ني حالات الفضب والطلاق إذا م 
جافظ على الانران الانفعالي سوف يؤدي ذلك إلى الطلاق فاأشاء الخلاف قد تعير 
الزوجه عن إشفعاها ومشاعرها ياسلوب هدام ملبي بالهجوم على شخصية السزوج 
وبالتالي الزوج سوف يؤكد تفكير سبي يؤدي بطبيعة الخال إلى هجوم ججعل الروجه في 
حالة دفاع ويأيٍ دور الزوجه لشن هجوم مضاد وهكذا » ولكن إذا اكتسبت الروجة 
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لهارات الذكاء الوجداي وتعلمت كيف تستخدم تلك المهارات سوف بجعلها قادره 
على فهم مشاعرها وقادره على التعبير عنها والدفاع عنها بطريقة غير مدره » 
والقدرة علي إدراك إمكانياا وتوجيه تفسها والتحكم في مشاعرها وأفكارها رذكاء 
شخصي) ون تکون قادرة على تفهم وتقدیر مشاعرالزوج والأسره ككل » رأن 
تستطيع أن تقوم بدور متعاون وبناء على الحيط الإجعماعي الخاص يما وذلك مع 
إستمرار روح التعاون وليس السيطرة > وني ظل علاقات متبادله مرطيه مع الآخسرين 
واحافظه على هذه العلاقات رال كاء الإجتماعي): وأن تكون الزوجة قادرة على تعديل 
مشاعرها وأفكارها وأدوارها كلما تغيرت ظروف الياة رالمروئه) . وهلا ما يفق مع 
نتائج الدراسة الالية . 


جدول رقم(12) يوضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداني والظو من 
السمات العصابية المنفرة في مقياس التوافق الزواجي: ن = 47 


الذكاء اا از ثيىمة 
التغيرات ا a ET‏ 
2 ٍ .. أمرتضع | مرتفع جلا | ا | |الرتباط 
متوسط | مرتضع جدا | بشڪلملفت سبیږمان 0 
السمات أضعيف أ1 |ء | - 1 
8 دال 
العصابية | ميوسط | 6 r‏ 6 0.51 
4 
علي 8 إ4 |15 |13 °0 001 
الجرع 15 4 |15 |13 47 


يروضح الجدول العلاقة الارلباطيه بين متغيرين ها الذكاء الوجسداي ومستغير 
السمات العصايبه في مقياس التوافق الزواجي وقد إتضح أن هناك علاتة طرديه قويه 
معدها 0.515 وتشر إلى وجود دلاله إحصائيه قويه عند مستوى 0.01 ما يدعم القول 
أن إرتفاع مستوى الذكاء الوجداي لدى عينة الدراسة يؤثر إبجابيا على خاو العلاقه 
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الزوجيه من السمات العصابيه المنفره ء وتوضح دراسة (حمد أنرر فراج 2005) أن 
هناك فروق ذات دلاله إحصاليه في مشاعر الغضب والسارك العدواي لسصاح ذوي 
الذكاء الرجداي المنخفض وهذا ما يؤكد أن من يكدسب مهارات الذكاء الوجسداي 
يخلو سلو كه من السمات العصابيه النفره وتبتعد سلوكياته عن العسدوان ومشاعر 
الغضب المدمره ولكن تستطيع أن ححكم في نفسها بالنسبة لأفكارهسا ومسشاعرها ر 
الإستقلالية ) وتستطيع أن تدرك وتفهم مشاعر الآخرين رالتعاطف) وكذلك القدرة 
على تحديد المشكلات وإيجاد حلول إيجابيه فعائه رحل الشكلات) والقدره على تحمل 
الأحداث السيئة والمواقف الصعبه والإتفعالات القوية بدون التعرض للاميار رتسل 
الضغوط) والقدره على مقاومة أو قأخير إندفاعاها نحو القيام بفعل معين وذلسك عسن 
طريق تحكمها في مشاعرها رضبط الإندفاع) وأن يكون لديها قدره علسى السشعرر 
بالرضا عن حياتا ونفسها وعن الآخرين والإستمتاع بالياة والتعبير عسن مسشاعره 
الإججابيه رالحالة المراجيه العامة)» كما أكدت دراسة (حمد رزق البحيري 2007 ) على 
فاعلية البرنامج العدريبي لتمية الذكاء الوجداي في خحفض حدة المشكلات السسلوكية 
رالمدوان ~ الإنطواء - الكذب) وهذا ما يؤكد فكرة الدراسة مسن أأميسة الذكاء 
الرجداي في خلو العلاقات الرواجية من السمات العصابيه المنفره » وذكرت دراسسة 
(2002 نە امس كينكل جال) أن هناك علاقة بين إصابة الساء بالإكعاب وبين 
إنخفاض الذكاء الوجداي للزوج . 
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جدول رقم (13) يوضم دلالة الارتباط بين الذكاء الوجداني ومتغير السمات 
الإجتماعية(السلوك البشوش الاجتماعي) في مقياس التوافق الزواجي: ن = 47 


امرخ 


هتوسط 


عاي 


الذڪاء الوجداني 


4| 15 


قیسه 

r 

مرتضع | مرتفع جا | ا | | رنہ 

جدا | بشڪل لفت سپیرمان 

1 EEE 

1 4 ھون ل 
sS‏ 

1 32 13| 15 

47 13 15 


يوضح الجدول العلاقة الإرتباطيه بين متغيرين ها الذكاء الرجداي رالسمات اللا 
اجتماعيه في مقياس النوافق الزواجي . وقد إتضح أن هناك علاقة طرديه فوية فيمنسها 
1 وتشر إلى وجود دلاله إحصائيه قوية عن مستوى 0,01 ما يدعم القول بسأن 
إرتفاع مستوى الدكاء الوجداني لدى عينة الدراسة يسؤثر إاييساً علسى أن اسم 
العلاقات الأسريه بالسلوك البشوش الإجتماعي وترضح دراسة ( يدعاو - الوس 
3 ااهل«ء)) أن الد كاء الوجدانيي يؤثر على النعبور عن المشاعر الأسرية › كما أن 
الجمود العاطفي يؤثر سلبياً على علاقة التواد في الحياة الزوجيه وأن الكاء الوجداين 
للأزواج يؤدي إلى تغيير نوعية العاطفة من الجمود إلى العلاقات الإيجابية . هذا وتؤكد 
الدراسة الحالية من جانبها أن الذكاء الوجدا للأزواج يؤدي إلى تحقيق الساوك 
الإجتماعي البشوش في العلاقات الأسرية حيث أن الروجة المكعسبة لمهارات السذكاء 
الرجدان تكرن قادره على تفهم مشاعر الآخرين رالقدرة على توجيه نفسها كمضوه 
متعاوله وكللك يكون لديها القدرة على إقامة علاقات مرضية مع الآخرين وانحافظة 
على هذه العلاقات رالذ كاء الإجتماعي ) . 
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جدول رقم(14) يوضح دلالة الإرتباط بين ألذكاء الوجداتي ومتغير القدرة علي إدارة الأمور 
المالية بإنزان في مقياس التوافق الزواجي: ن » 47 


الذكاء الوجداني a‏ 8 | وا 
المنغيرات 3 ۶ | ج رتب 2 
موس | رتنع ا للع مرا E‏ 
جدأ | بشڪلمافت Ka‏ 
السمات اللا أ ضعيف__ |1 ڊ 2 1 1 
اجشماعبة توسط |14 4 14 |12 44 غسسیر 
ا 0234 
عاي 1 )1 2 ل 
الجموع 15 4 13215 47 


يوضح الجدول دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداي ومتير إدارة الأمور الاليسة 
لدى عينة الدراسة وقد أضارت النتائج إلى أن هذه العلاقة ضعيفة بسشكل ملحرظ 
حیٹ کانت 0.234 وأیضا م یکن ها دلاله إحصائیه ما يدعم القول بأنه ليس مسن 
الضروري أن يؤثر الذكاء الوجداي على إدارة الروجات للأمور الالية للأسرة وقسد 
يرجع ذلك إلى أن الزوجة ليست من يدير الأمور الالية للأسرة حقى وإن كانت عاملة 
وتشارك في الأمور الالية ولكن مازال الرجل يشارك بنصيب أكبر في إدارة الأمسور 
الالية في ظل معا العربي بصقه عامه والمصري بصفه خاصه › حيث أنه لا يرال مسن 
الصعب أن نقول أن الزوجة هي التي تدير الأمرر الالية للأسره وحدها فالزوج مازال 
هو القائم بشكل فعلي أر ظاهري في إدارة الأمور الالية رهذا ما يوضسح يجه 
الدراسة الجالية من أنه له توجد علاقة إرتباطيه داله إحصائيا بين السذكاء الوجداي 
وإدارة الأمور الالية لدى الروجات في الأسر حديغة التكوين . 
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جدول رقم (15) يوضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداني ومتغير رعاية الأطفال قي 
مقياس التوافق الزواجي: ن = 47 


| الذڪاء الوجدائي أ شس 

| امتغيرات ا ارتبساط چ 

| متوسط | مرتفع تفع | مرتشعجدا| | الارتباط 

| جلا بشڪل بلغت عبان 

رغابة | ضعيف أ - E IIE‏ 

الأطفال دال 
إموسط 12 |1 |أ- |- 13 78 |ء 

علي |3 3 |15 |13 34 0.01 
الجموع 15 |4 15 |13 47 


يوضح المحدول العلاقة الإرتباطيه بين متغيرين مسا رعايسة الأطفسال والذكاء 
الوجداين وقد إتضح أن هناك علاقة طرديه معدها 0.728 وتشبر إلى وجرد دلالسة 
إحصائية قوية عند مستوى 0,01 هما يدعم القول بأن إرتفاح مستوى الذكاء الرجداي 
لدى عينة الدراسة يؤثر إلجابياً على سن رعايتهن لأطفاهن . هذا وأوضحت درامة ( 
بايول ادوار 2006 2006 ,مەلە إسوم) أن هناك علاقة بين الذكاء الوجسداي 
والمشاعر الزواجية الامجابية داخل الأسره وتأثيرهم على أداء الأم لأدوارها . ردراسة 
ررضا هسعد الجمال 2006) وأوضحت النتائج أن الأمهات التي تتمتع بذكاء وجداي 
مرتفع يكون أطفاهن على قدر كبرر من الكفاءة الإجعماعية فيمكن الفول أن الذكاء 
الوجدايئ للأمهات مسئول عن الكفاءة الإجعماعية لأطفافن وذلك بنسبة 088.2 . » 
وهذا ما يؤ كد فكرة الدراسة الحالية من أن الزوجه عندما يكون لديها مهارات الذكاء 
الوجداي تستطيع أن ترعى أطفاها رعاية جيدة . 

حيث تكون قادرة على إدراك مشاعرها نحوهم وكذلك تستطيع أن تعير هم عبها 
. وأن تدرك إمكانياتما التي تنعامل جا مع أطفاغا وأن تتحكم في مشاعرها وأفكارها 
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(الذكاء الشخحصي) وكذلك أن تكون الأم قادرة على تفهم مشاعر وإحتياجات أطفاها 
وأن توجه لفسها كعضو متعاون وبداء مع أطفاغا وأن تكرن قادرة على إقامة علاقات 
متبادلة ومرضيه مع أطفاما وتحافظ على هذه العلاقة رالد كاء الإجتماعي) » وأن تكون 
قادرة على تعديل مشاعرها وأفكارها وسلوكها كاما تغيرت ظروف أطفافا وأعمارهم 
وأن تكون قادرة على تحديد الشكلات التي يواجهرفا وإججاد الحلول ها رالقدرة على 
العكيف) وأ تكون قادره على تحمل الأحداث السيئة والمواقف الصعبه والإنفعسالات 
القرية بدون التعرض للانميار وأن تكون قادره على مقاومة أو تأخير إتفعاها (الستحكم 
ئي الضغوطم وأن نكون نظرقا لأطفاما على حو إيجابي وأن تكون راضيه عن نفسها 
وعن أطفاها . وأن تستمتع معهم باخياة رالحالة المراجية العامة ) , 

جدول رقم (16) يوضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداني ومتغير تكامل الجوانب 
الجسمية في مقياس التوافق الزواجي؛ ن = 47 


يروضح الجدول دلالة الإرتباط بين الذكاء الرجداي ومتغير تكامل الجوانب 
الجسمية لدى عية الدراسة وقد أشارت السائج إلى أن هذه العلاقة ضعيفة بسشكل 
ملحوظ حيث كانت 0.258 وايضاً لم يكن ها دلالة إحصائيه ما يدعم القول بأنه ليس 
من الضروري أن يؤثر الذكاء الوجدان على الرعاية ابجسمانيه للؤزوجات. 
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وهذه النتيجة تشير إلى أنه ليس شرطاً أن تكون الرأة الأكثر ذكاء ممن اللاحية 
الوجدانية مهنمه ججوانبها ابسميه ومظهرها اخارجي » ورجا ترجع روف هله 
النتيجة إلى صغر سن الزوجات (أفراد العينه) فهي تقع ها بين (25 - 33 عاما) رهسن 
في ذلك السن يكن مهعمات باجوائب الجسميه من الملابس والظهر الخارجي » كما أن 
أفراد العينه م تعدى فترة زواجهن 3 سنوات وفي تلك السنوات الأولى من الزواج 
تكون الزوجه مهعمه جوانبها الجسميه وأناتهاء وكادلك لأن اليه من العاملات 
التعلمات تعليما عالباً وقد يكون ذلك مؤئر في أنمن مهعمات باجوانب الجسميه» وهذا 
ما يؤكد ما أوضحته الدراسة الخالية . 
جدول رقم (17) يوضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداني ومتغير الأمور الجنسية في 
مقياس التوافق الزواجي: ن = 47 


الڏڪاء الوجدائي قیة 
التفيرات ¡ | المجموع أ ارتباط ا 
امرتفعأمرتفعجلا| “ الارتباط 
متوسط | مرنفع جا بشڪل مات سبیرمان رتبا 
الأمسرر أ ضعيف_|. م ج 2 ر 
الجسية معوسط |2 1 |1 - 4 0.20 غير 
علي |13 ا3 14 |13 ډه 9 دل 
۴ |13 43 
الجموع 15 4 |15 |13 47 


يوضح الجدول دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداي ومتغير الأمور الجدسية ووجود 
علاقة طردیه ضعيقه حیٹ کائت 0.209 وكذلك کانت غر داله إلى حد کسبیر شا 
يؤكد أن الذكاء الوجداي لا يلعب الدور الأكبر لدى الزروجات في الممارسات 
والإشباعات الجدسيه » ورما كان ذلك راجعاً إلى طبيعة الثفافة العربية بشكل عام 
والمصرية بشكل خاص والتي تتحفظ في الإستجابات على مغل هذه الجوانب وتعبرها 
من أخص الخصوصيات الدقيقه التي لا جب البوح باسرارها . 
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ويكشف الإطار النظري أن هتاك إختلافً بين الزوج والروجه في النظر لاحمليات 
الحسيه فبينما تكون المرأة بحاجه إلى العطف والألقه والخنان الذي يشود إلى التعبير 
التلقائي عن المشاعر الآخرى والتي من ضمنها ا لمشاعر الجنسية لديها » يكون الزوج 
غير ذلك فشكوى الروجات تكون في مجموعها تعبر عن عدم الإشباع العاطفي 
ويكون هناك نحفظاً على هذا البعد " العلاقات الجدسية " » أما شكوى الأزواج فتكون 
ف عدم الإشباع الجدسي 

ويشير إلى هذا الإحتلاف دراسة ماري حبيب 1983 وترضح أن الروجات أكشسر 
حاجه إلى العطف والمشاعرء فالانب الجدسي يعتبر عاملاً ثانوياً للتوافق الرواجسي وله 
يمكن أن يكون سيا لعحطيم الياة الروجيه بل يعد أحد العوامل وليس العامل الوحيد 
الذي يؤدي لسرء التوافق الزواجي . 
العلاقه الإرتباطيه بين أبعاد الذكاء الوجداني والتوافق الزواجي : 
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وطح الجدول السابق وجود علاقة ارتباطيه داله عند 0.1 بين بعد اللوعي 
بالذات الإتفعاليه وأبعاد مقياس التوافق الزواجي ومجموع المقياس ككل فيما عدا بعد 
الأمور الجدسيةء كما يوجد علاقه إرتباطيه عند 0.1 بين بعد الت وكيديه وأبعاد مقساس 
التوافق الرواجي وجموع المقياس ككل فيما عدا بُعدي الجوانب الجسسمية والأمور 
الجدسية » ويوجد علاقة إرتباطيه داله عند 0.1 بين بعد تفدير الذات وأبعاد مقياس 
التوافق الزواجي ومجموع المقياس ككل فيما عدا بعد الإتران الإنفعالي فهو دال عبد 
05 وغير دال مع الوانب الجسميه والسمات العصابيه . » ويوجد علاقه إرتباطيه 
داله د 0.1 بين تحقيق الذدات و أبعاد مقياس التوافق الزواجي والمقياس ككل عند 
1 » ما عدا الجوادب الجسمية والأمور الجنسية الإرتباط عند 0.05 » ويوجد علاقة 
إرتباطيه داله عند 0,1 بين الإستقلاليه مع السيطرة والأمور الالية أما العلاقة الدالسه 
عند 0.05 مع جموع المقياس ككل » العلاقات الأسريه » رعاية الأطفال » أما الغسير 
دال عدم الإتران الإنفعالي » السمات العصابيه » السمات اللاإجتماعيه والجرائنسب 
الجسمية والأمور الجدسية . » وتوجد علاقه بين مجموع الذكاء الشخصي دال عند 0.1 
في عااقته بالعلاقات الأسريه والسيطرة وعدم الإتران الإنفعالي والسمات المصابيه 
والسمات اللاإجحماعيه وإدارة الأمور المالية ورعاية الأطفال والجواننب الجحسسمية 
والأمور الجدسية ومجموع المقياس . » وتوجد علاقة إرتباطيه دالسه عنس 0.1 بين 
التعاطف وعدم الإتزان الإنفعالي » السمات العصابيه » ودال عند 0.05 في السسيطرة 
والعلاقات الأسرية ومجموع المقياس ككل وغير دال عبد السمات اللاإجحماعيه. إدارة 
الأمور الاليه > رعاية الأطفال» الوانب الجسمية والأمور الجنسبة . وتوجد علاقه داله 
عد 0.1 بين المسئولية الإجعماعيه والعلاتات الأسرية والسسيطرة وعسدم الإتسزان 
الإنفعالي رالسمات العصابيه والسمات اللاإجتماعيه » إدارة الأمور الماليسة ورعايسة 
الأطفال ومجموع العوافق الزواجي ككل » ودال عند 0,05 لي الجوانسب الجسسميد 
والأمور الجدسية. وتوجد علاقة إرتباطيه داله عند 0.1 بين الذكاء الإجيمساعي ممع 
العلاقات الأسرية والسيطرة ومجموع مقياس التوافق الزواجي ككل » أما عبد مستوي 
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0.05 مع السيطرة الإسريه > عدم الإتران الإتفعالي » السمات العصابيه » السسمات 
اللاإجتماعيه » إدارة الأمور الماليه » وغير دال عند رعاية الأطفال » والجوانب الجحسمية 
الأمور الجدسية » وتوجد علاقة إرتباطيه داله عند 0.1 بين إدراك الواقع والعلاقات 
الأسرية والسيطرة وعدم الإتران الإنفعالي والسمات اللاإجنماعيه إدارة الأمور الالية 
ورعاية الأطفال والأمور الجنسية ومجموع المقياس ككل ودال عند 0,05 مع السمات 
المصابيه والجوانب الجسمية.» وتوجد علافة إرتباطيه داله عند 0.1 مع العلاقسات 
الأسرية والسيطرة الاسريه وعدم الاتزان الانفعالي والسسمات اللأاجتماعيه وادارة 
الأمور الالية ورعاية الأطفال والجموع ككل › وداله عند 0,05 مع الأمور الجسسية 
وغير داله مح الوائب الجسمية » وتوجد علاقة سابية بين المرونسة وأبعاد الوعي 
بالات والسيطرة الاسرية والسمات العصابية والسمات الاجتماعية وإدارة الامرر 
الالية ورعاية الأطغال واجوانب الجسمية والامور الجدسية وجموع المفياس ككل › 
كما توجد علاقه إرتباطيه داله عند 0.1 بين مجموع بعد التحكم في السطغوط مع 
العلاقات الاسريه والسيطره والإئران الإنفعالي والسمات اللاإجعماعبة ورعايسة 
الأطفال وإدارة الأمور الالية والمقياس ككل أما عند 0,05 مع الأمور الجدسية وغسير 
دال مع السمات العصابيه والجوانب الجسمية . » وتوجد علائة إرتباطيه داله عد 
0,1 بين بعد الحالة المراجية عند 0.01والعلاقات الاسريه والسيطرة الاسريه وعدم 
الاتران الائفعالي والسمات العصابيه والسمات اللااجتماعيه وإدارة الأمسور الماليسة 
ورعاية الأطفال وجموع مقياس التوافق الزواجي ككل » أما عند 0.05 مع الجوانسب 
الجسمية والجوانب المدسية . » وتوجد علاقة إرتباطيه داله عد 1 بسين جمسوع 
الدكاء الوجداي ككل مع العلاقات الاسريه والسيطرة وعلم الاتسزان الانفعالي 
والسمات العصابيه والسمات اللااجتماعيه وإدارة الأمور المالية والرعايسة الجيسده 
للأطفال والأمرر الجنسية وانجموع ككل رآي مقياس التوافق الزواجي) أما عند 0.05 
مع الجرائب الحسمية » وهذا ما تلف عن ما أوضححته الدراسة اخاليه من أله لا توجد 
علاقه بين الد كاء الوجداين وأبعاد العوافق الزواجي وأوضح أنه لا توجد غلاقه بسين 
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الدكاء الوجداي وإدارة الأمور الالية ء اجوانب الجدسية » الأمور الجدسية وذلك قد 
يرجع أن الدراسة قامت بححويل الدرجات اخام إلي معياريه بالدسبه للقسالون الذي 
أوضحه بار أون أما بالنسبه قياس التوافق الزواجي فتحول إلي فسات (ضعيف » 
متوسط » عالي) مستخدماً سبيرمان » أما في جداول العلاقه الإرتياطيه بسين أبعاد 
الذكاء الوجداي والترافق الزواجي مسعخدمه الدرجات الام ومستخدمه بيرمون . 
يوضح الخدول إ۵ كانت الزوجة واعية بذاتما أي يكون هناك تواصل بينها وبسين 
مشاعرها وأن تعرف مشاعرها بدقه وتفهم أسباب هذه المشاعر كانت علاقاها الأسرية 
تسم بالعواد والإأستقرار » وتبتعد عن السبطرة وتتسم بالإتزان الإئفعالي والخلو من 
السمات العصابيه المنفرة › واللااجتماعيه ودار أمورها المالية يإتزان وترعي أطفاهها 
رغابة جيده وتخلو الجوانب الجسمية من العادات السيئة كما أنه ليس بالسضرورة أن 
تکون الروجة التي لديها القدرة علي الإشباع ا نسي لديها قدره علي التواصل بينها 
وبين مشاعرها » كما يتضح من الجدول أن الروجة القادرة علي التعبير عن مشاعرها 
وأفكارها وتدافع عن حقوقها بطريقه إججابيه بناءه(الت و كيديه) تكون علاقاتما الأسرية 
تحسم بالتواد رالإستقرار وبعيده عن السيطرة وتدسم بالإتران الإنفعالي اللو مسن 
السمات العصابيه النفرة » واللااجتماعيه وتدار أمورها المالية ياتزان وترعي أطفامسا 
رعاية جيده وتخلو الجوانب الجسمية من العادات السيئة كما أنه ليس بالسضرورة أن 
تكون الزوجة قادرة علي الإشباع المحسي أو تكون جرانبها الجسسمية خاليه مسن 
العادات السيئة . كما يوضح الجدول أن الزوجة الي تحصل علي درجات مرتفعه علي 
ها اقباس الفرعي لديها مشاعر طيبه نحو نفسها وتتقبل نفسها بجوانبها الإبجابيه 
والسلبية ومن لديهن هذه الهارة تكن علاقاقن الأسرية تدسم بالتواد والإستقرار وتخلو 
هن السيطرة » السمات اللااجتماعية وتدار أمورها المالية ياتزان وثرعي أطفاها رعايه 
جيده ونكون هناك قدره علي الإشباع الجنسي » وتكون الزوجه الخاصسله علي 
درجات عاليه في هلا المقياس (جموع بعد الذكاء الإجتماعي) يكون لديهم وي 
وتفدير لمشاعر الغير والعمل معهم في ضرء هذه المشاعر رتستطيع إقامة علاقات مسع 
الغير وتحافظ علي علاقاما بم ريتعاون مع اجميع ويعكن الإعتماد عليها (جمرع بعد 
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الذكاء الإجتماعي) ومن لديهن هذه الهارة تكن علاقاتمن الأسرية تسم بالتراد 
والإستقرار وتخلو من السيطرة » السمات اللااجتماعية وتدار أمورها الماليسة بساتزان 
وليس شرطً من لديها هذه المهارات أن ترعي أبناتها رعاية جيده كما أله ليس 
بالضرورة أن تخلو جوانبها الجسمية من العادات السيئة وكذلك أن تكرن تشيع 
علاقتها المدسية ؛ والزوجة التي تحصل علي درجه عالية في (جموع بعد القدرة علي 
النكيف) تستطيع أن تتعرف علي المشكلات وتحددها وتتوصل لول ها وقادرة علي 
تقدير اموقف ولديها قدره عالية علي تغيبر مشاعرها وسلوكها وأفكارها تبعاً لستفير 
الواقف وس لديهن هذه المهارة دكن علاقا الأسرية تسم بالتواد والإستقرار ونخلر 
من السيطرة » السمات اللااجتماعية وندار أمورها الالية بإتران و ترعي أبائها رغاية 
جيده وكذلك تكون قادرة علي أن تشبع علاقنها ابجدسية وليس شرطاً من لديها هذه 
المهارات أن تخلو جوانبها الجسمية من العادات السيئة. وتكون الزوجة الحاصلة علي 
درجات عالية في ر بعد التحكم في الضغرط ) وتكرن الروجة قسادرة علي تحمل 
الأحداث الصعبة وعلي مواجهة الضغرط وان تخار اسلوب للتصرف » وان نكسون 
مفائلة ووائقة من قدراتا » وقادرة علي السيطرة علي الموقف الضاغط وان تكسون 
قادرة علي مقاومة الاندفاع وتأجيل السلوك » ولكنه ليس شرطاً أن تكون نحلو من 
السمات العصابيه المنفرة أو تخلو جوانبها ابجسمية من العادات السسيئة . ونكسون 
الروجه الحاصله علي درجات عاليه في هذا المياس ر الحالة المراجية العامة ) ان تكون 
الزوجة قادرة علي الشعور بالرضا تجاه حياهُم ومستمتعة بالخحياة » وأن تكون محافظه 
علي اتجاه إبجابي نحو الياة ٠‏ أما الحاصلات علي درجات عاليسة في مقيساس السذكاء 
الوجدان ككل تكون الروجة تكون علاقاقا الأسرية تسم بالتراد والإستقرار وبعيده 
عن السيطرة وتتسم بالإتزان الإنفعالي واخلو من السسمات العصابيه المنففرة ؛ 
واللااجتماعيه وتدار أمورها الالية ياتران وترعي أطفاها رعاية جيده وتخلو الجوالسب 
الجسمية من العادات السيئة و تكون اتروجة قادرة علي الإشباع الجنسي » وهلا 
يختلف عن ما أوضحته الدراسة الالية كما سبق وأن ذكرت . 
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عرض النتانح الإحصائية للدراسة 


أولا: تتائج تتعلق بالتوافق الزواجي ومؤشراتت . 
ثانيا؛ نتانج تتعلق بالذكاء الوجداني ومؤشراتة. 


الفصل التاسع 
عرض النتائح الإحصائية للدراسة 
اولا : نتائح تعلق بالتوافق الزواجي ومؤشراتة: 


جدول رقم (19) يوضح المتوسطات الوزنيه لمؤشرات متغير العلاقات الاسريه كاحد 
ايعاد مقباس التوافق الزواجي ‏ (ن= 47). 
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يوضح الحدول ترتيب عبارات بعد ر العلاقات الأسرية ) وجاء في الترتيب الأول 
عبارة ر أرائي عن أهلي غير منصفه ) وكافت بدسبة 5.42 » تليها عبارة (الطلاق 
هدي للحلاص ما أنا فيه) وكانت بدسبة 5.28 » تايها عبارة (أتصف بالوفاء للأسره ) 
وكانت بسبة 5.26 » وكان الترتيب الأخير لعاريٍ (زواجنا إتتهي جرد إنتهاء شهر 
العسل » المشاجرات الأسريه لغدا المشت ركه ) وكاتوا بدسبة 4.9 » فالترقيب الأول إنما 
يعبر علي أن التوتر في العلاقات الأسرية بأن تكون الروجة الغبر معوافقة لسديها أراء 
غير جيدة عن أهلها وهذا لا يحقنق الوظيفة الأساسية للزواج والتي إذا تحققت سسوف 
تحتنق التوافق الزواجي وهي احافظة علي الإنسجام وتقوية الروابط الأسريةء فالعلاقات 
الإسرية بين الروجة وأقارب زوجها جب أن تكون قائمة علي الإحترام المبادل وبكون 
فيها أهل الروج جثابة أهل الروجة والعكس» فإذا وجد الروج ذلك لي زوجتة أو 
العكس تحقق التوافق الزواجي. كما جاء في الترتيب التالي للعبارة الطسلاق هسدفي 
للخلاص ما أنا فيه إغا هر دليل علي أن السبيل للخلص من الترترات الأسرية إا 
يكمن لي النظرة للطلاق لي آنه طريق الخلاص من اليا الأسرية ثم تليها عيسارات 
أتصف بالوفاء للأسرة وهذا إن دل علي شيء إنغا يدل علي أن عدم اليانة هو مسن 
أهم العوامل التي تبقي علي الباة الزواجية» وكان الترتيب الأخير المشاجرات الأسرية 
لعا المشتركة حيث انة قد يرجع عدم التوافق الزواجي إلي نقص في مهارات الإتصال 
بين الروجين وعدم قدرة أحدها أو كلاهما علي التعبير عن مشاعره للطرف الآحر أر 
إدراكة للك المشاعر وبالتالي يصبح الشجار هو لغة الحوار القائمسة ويسرداد سسرء 
التوافق الزواجي. 
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يوضح الجدول السابق ترتيب عبارات بعد (السيطره الأسريه ) وجاء في الترتيب 
الأول عبارة ر مح لأبنائي با مذاكره لي أي مكان ) وكانست بتسسبة 10.2 » تليها 
عبارات (أحب أن أكون منتصره في الماقشات » لا أمارس العنف لتحقيسق مطالبي 
الخاصه * أحقق مطالبي رغم أنف الآخرين » شخصيتي القياديه لا مدعني مسن إحدرام 
الآخرين) وكائوا بسبة 10.1 ء تليها عبارة ر أرفض قرارات الآخرين حتي في حالسة 
صحنها ) و كانت بنسبة 10 » وكان الترقيب الأخير لعبارة ر لا أتحكم في الأمور المالية 
للأسرة ) وكانت بدسبة 9.5 » فالترتيب الأول لعبارة مح لأبنائي بالمذاكرة في أي 
مكان أي أن هناك مرونة وليس تعصب في تحديد مكان واحد للأطفال للمسذاكرة ثم 
تليها عبارة أحب أن أكون منتصرة في المناقشات وهذا يدل علي أن الزوجة التي تكون 
مسيطرة تكون غير مرنة في الماقشات » كما أن الروجة الغير مسيطرة لا تمارس العنف 
مع الروج أر الأبناء وتحترم رأي الأخرين وظروفهم . 
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يوضح الجدول ترتيب عبارات بعد (الإتران الإنفعاليم وجاء في الترتيسب الأول 
عبارة ( أفرض مطالب مستحيله علي الآحرين ) و كانت بدسبة 6.51 » تليها عبارة 
رأتصف بعدم العدل في المواقف المختلفة) وكانت بنسبة 6.47 › وكان العرتيب الأخير 
لعبارة ( أتصف بالعناد حقي عندما أكون علي خط ) وكانت بنسبة 5.79. فالزوجة 
الزلة إنفعالياً لا تفرض مطالب مستحيلة علي الأخرين ونكون أكثر مرونة لي تعاملاقا 
وهذا لا بختلف مع الإطار النظري للدراسة والذي يوضح أن بالزواج تتكون الصفات 
الإنسانية الراقية كالإيثار» وحب الغير ومعرفة ما للأدسان من حقوق وما عليسه مسن 
واجبات.(عبد احسن أحجد.29:2004) 

وجاء في الترتيب الأخرر عبارة أتصف بالعناد حتي عندما أكسون علسي خطساء 
فائروجة المحرنة إنفعالاً لا تعند مع زوجها لان الرواج قائم علي الإحترام رالثقة 
اممبادلة. 
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يوضح الدول ترتيب عباوات بعد رالمات العصابيه) وجاء في الترليسب الأول 
غباريٍ (لا أفكر في الإنتحار » لا أشعر بالذنب عند مارسة العملية الجدسية) وكانوا 
بدسبة 6.54 » قليها عبارة ر(أتصف بالشك والإرتياب بدون سبب) وكانت بسىسبة 
4 . وكان الترتيب الأخير لعبارة (أقلق علي مستقبل أولادي) وكالست العبساره 
بدسبة 6.04 » حيث أن الزوجة التي تنمتع بالتوافق الرواجي تخلو علاقاها الزوجية من 
السمات العصابية النفرة فهي لا تفكر في الإنتحار ولا تشعر بالذنب بدون سسبب ولا 
تكون شخصية وسواسية تشك في كل شيء . 
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يوضح الجدول ترتيب عبارات بعد ر السمات الأجتماعيه ) وجساء في الترتييب 
الأول عبارة ( لا أقع في متاعب مع الشرطه ) وكانت بنسبة 10.2 » تليها عبارات 
(أوغب لي إلحاق الأذى بالآخرين » أنا شخصيه أمينة في علاقاي » أتصف بالقسوة مع 
الآحرين ) » وكان الترتيب الأخير لباريٍ (أكذب علي الآخرين لكسب ودهسم » 
أرفض مشاركة الأسرة مناسباقا الإجتماعيه ) وكالوا بسبة 9,86 » حيث أن الروجة 
التوافقة زواجياً تكون شخصية غير مشكلة وكذلك ليست بالشخصية التي تؤذي 
الأخرين » كما أنا أميدة في علاقاما فأمانة الروجة في علاقاقا حق من الحقوق التي 
وضعها الشرع فالروجة عليها عدم إدخال من يكرة الزوج إلا يانه .(السسيد 
سابق:1999» 465) 

فإن نحقيق الروجة وطاعتها قوق الزروج وكذلك تحقيق الزوج تلك الحقوق 
عنصر مهم للحفاظ علي إستمرار الأسرة ونحقيق التوافق الرواجي وبدون تحقيق هدا 
العدصر سوف يحدث الاعات الزواجية هذا ويؤكد شسريف صفر 1981 من أن 
الازاعات الزواجية قد تحدث لعجر نحقيتق الزوج أو الزوجة لدورة ومن هدا بحدث سوء 
التوافق الزواجي . 
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يوضح الجدول ترتيب عبارات بعد (القدرة علي إدارة الأمور الالية ياترانع وجاء 
أي الترتيب الأول عبارة ر لا أنشاجر مع شريكي علي مصروف المسزل ) ء تايها 
عبارات ر لا امل في دفع المستحقات الاليه الواجبه علي » يصفتي الآخرون بالبخسل 
الاي ) وكانوا بنسبة 10.2 ٠‏ تليها عبارة ( أتفق علي حاجان باسسراف ) وكانست 
بنسبة 10.1 » وكان الترتيب الأخير لعبارة ( لا بمكنني إدارة الشون الاليه للأمسره) 
وكانت بسبة 9.63 فالوضع الاي له تأئير سلبي علي التوافق الزواجي فالخلافات 
الزوجية كثيراً ما شا بسبب الشنون الالية ققد يحدث الشجار علي مصرف اللرل 
وهذا قد يكون ناتج عن سرء التصرف في ميزانية الأسرة » وهسذا عكسس الأسسرة 
المحرافقة زواجيا . 
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يوضح الحدول ترتيب عبارات بعد (رعاية الأسرة) وجاء في العرتيب الأول عبار 
(أقسو علي أطفالي لأتفه الأسباب» لا أهتم بمواعيد طعام أطفالي) وكانست بنسسبة 
4 تايها عبارة (أسعي لإسعاد أطفالي) وكانت بدسبة 8,55 وكان الترتيب الأخير 
لعبارة رلا أشتري ألعاب مسلية لأطفالي) وكائت بنسبة 8.01 فالؤوجة الغبر هتواففة 
تسو علي أطفاا ولا تتم جواعيد طعامهم رلا تفكر في إسعادهم وهنا لا ينتلف عن 
الإطار النظري للدراسة حيث أن الإنجاب أحد العوامل التي تحقق التقارب بين الروجين 
ويدشيء رابطة قوية ويساهم في تحقيق التوافق الزواجي» فوجود الأطفال بجعسل كلا 
الروجينروخاصة الزوجة) بخففان من حدة المشكلات» بالرغم مسن أن الكثير مسن 
الخلافات قد تنا أيضاً بسبب تباين الزوجين حول تربية الأطفال. 
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يوضح الجدول ترتيب عبارات بعد(تكاهل الجوانب الجسمية) وجاء في الترتيسب 
الأول عبارة (أحافظ علي نظافتي الشخصية) وكانت بنسبة 10.4 تليها عبارات 
(حر كاي الجسمية ميترله لا أمح أن يشم زوجي رائحة هني منفره) وكالست بنسبة 
0.3 وكان الترتيب الأخير لعبارة (أقلق علي صحتي كل الأوقات) وكانت بسسبة 
9.43 فالروجة المنوافقة زواجياً هي التي تحافظ علي نظافتها الشخصية ولا تسمح أن 
يراها زوجها إلا في أي صورة فتزين المرأة لزوجها من حقوق الزروج علسي زوجتسه 
وكما ذكرت قبل ذلك من أن إباع الحقوق التي يضعها الأديان السماوية والتي من 
بينها الإسلام من شأنة أن يحقق التوافق الرواجي . 
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يوضح الجدول ترتيب عبارات بعد (الأمورالسية) وجاء في الترتيب الأول عبارة 
(ألفر من تمارسة العملية الجدسية) و كانت بدسبة 10.3 ؛ تليها عبارات (أعارض تقبيل 
شريکي لي » لا أرحب بامسة شريکي لي ؛ آشيع جنسياً مع زوجي » عدي آفکسار 
غريبه عن ادس » ترعجي مداعبات شريكي معي ) وكانوا بسبة 10.2 وكسان 
الترتيب الأخير لعبارة (يتزايد إهتمامي بالأمور الجنسية) وكانت بنسبة 9.3 ونجد أنه 
کلما کانت الروجة المتوافقة زواجياً لا تنفر من العملية الحسية مع زوجها وكسذلك 
ترحب بعلاقتها بزوجها وتشبع جنسياً عه » قعدم الإشياع الجسسي بالقسدر الذي 
يرضي الطرف الآخر له دور في حدوث الراعات ربالتالي سوء التوافسق الزواجسي 
فاللجدس تاثيراً بالغ ني تحقيق العوافق الزواجي و بالرغم أنه ليس العامل الرحيسد» 
فالعلاقة الجدسية نفوي الرابطة بين الروجين حيث أا تجديد لعطاء الزوجين ولكنه ليس 
هناك وجود للحياة الجنسية الغالية قما يكون مشبعاً لروجين فد يكون بطلا أو 
غيرمشبع لغيرما.» ولكنه ليس شرطً أن بتزايد إهعمام الروجة بسالأمور الجسسية. 
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يوضح الجدرل السابق ترتيب عبارات بعد (الوعي بالذات) وجساء في الترتيسب 
الأول عبارة ( يصعب علي وصف مشاعري ) و كانت بنسبة (10.3) » تليها عبارات 
(حتى عندما أكون بط لا غفل عما يدث لي » يصعب علي التعبير عن مسشاعري 
الحميمة » يصعب علي أعبر للآخرين عن مشاعري الشخصية) وكانوا بسية (12.6)» 
تليها عبارة (لا يعكنني فهم حقيقة مشاعري ) وكانت بنسبة (12.5) وكان الترتيسب 
الأخير لعبارجٍ (من السهل علي أن أعبر عن مشاعري » أنا على وعي كامل بمشاعري 
وكانت بنسبة (12.3)» وهذا يعني أن الروجة التي لديها مهارات السذكاء الوجسداي 
نكون من السهل غليها أن تصف ما تشعر به» كما يكن فما أت تفهم حقيقة 
مشاعرهاء وأن تكوت علي وعي بمشاعرها. 
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وجاء في الترتيب الأول عبارة ريعتتقا الاس بأي أقاون في حقي لإرضاء الآخرين) 
وكانت بسبة (14.7) » تليها عيارات رلا أستطيع التعبير عن أفكساري للآخسرين) 
وكانت بدسبة (14.6) وكان في الترتيب الأخير عبار (أسعطبع أن أخبر الآخحسرين 
بأسباب غضي منهم عندما لا اتفق مع شخص أعلن عن عدم إتفاقي ) وكانوا بنسبة 
(13.8)» وهذا يعني أن الزوجة التي لديها مهارات الذكاء الوجداي لا تکرن متهاونسه 
في حقوقهاء وتستطيع أن تعبر عن أفكارهاء كما تستطيع أن توضح للأخرين أمسباب 
غضبها بإسلوب ونجد هذا لا تلف عما أوضحهرجرلان) في كتابه الذكاء الوجداين في 
تأكيده علي أمية الذكاء الوجداي و عرضه للعديد من النماذج التي لسديها ذكاء 
وجداين و كيف يتصرفوا في المواقف المختلفة. 
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وجاء في الترتيب الأول عبارة (أشعر بالنقة في نفسي في معظم الأوقات) وكانست 
بنسبة (11.3)» تليها عبار (احترم ذايي ٠‏ لا أشعر بالرضا عن لفسي). وكائوا بدسبة 
(11.2) وكات في الترتيب الأخير عبارة (أشعر بالرضا عن نفسي بالنظر إئي شخصيق) 
وكالت بدسبة (10.9)» حيث أن الزوجة التي لديها مهارات الذكاء الوجداي تكسون 
شاعرة بالثقة بانفس وتحترم ذاها وراضية عن نفسها بدرجة ما حيث تعلم إجابياقا 
وسلبیانما. 
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وجاء في التوتيب الأول عبار رلا يمكنني تحديد الأعمال التي يمكن أن أجيدهاء . 
كان إلجازي في السدوات القليلة الماضية حدود) وكائت بسسسبة.(11.5)» وكان في 
العرتيب الأخير عبارييٍرليس لدي قكرة واضحة عما آريد أن أفعله أحاول الاسفادة 
بأقصى ما يعكن من الأشياء) وكانوا بنسبة (10.6)» وهذا يعت أن تكن الزوجة 
مد ركة ما الأعمال التي تجيدها وما هي إنجازاقاء ولديها فكرة عن ما تريد فعله وحاولة 
الإستفادة من إمكاناقا. 
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وجاء لي العرتيب الأول عباريجٍ ريصعب علي اتّخاذ قرارات جفردي) وكانت بنسية 
(14.4)» تليها عبارات رأعتمد علي الآخرين في توجهاي» أعسمد علي أفكار الآخسرين 
أكثر من أفكاري» أسعي لان يأخذ الآخرين القرارات بدلا مي» أميسل إلى أن أكون 
قابعاً أكثر هن قائدً) وكان في الترتيب الأخبر عبارة رييدو أثني أحاج إلى الآحسرين 
أكثر من احتياجهم لي) وكان بدسبة (14.1)؛ وهذا يعني أن تكون الروجة قادرة علي 
إتخاذ قرارات بمفردهاءركذلك قادرة علي أن تكون قاناة للأسرة إذا إستدعي الأمسر 
ذلك. 
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وكان في الترتيب الأول (أتجنب إيذاء مشاعر الآخرين » ي صعب علي أن أري 
الاس تعاي » أهتم بما يحدث للآخرين ) وكانت بيسبة (12.8)» وكسات في الترتيسب 
الأخير عبارة (أجيد فهم مشاعر الآخرين) وكانت بنسسبة (11.7)» وهسذا يعسي أن 
الزوجة التي تمتع بالذكاء الوجداي تحافظ علي مشاعر الآخرين» ولا تستطيع أن 
تراهم يعانون وتعم بأحوافم» وتستطيع أن تفهم مشاعرهم. 
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وكان في الترتيب الأول (يسعدي مساعدة الآخرين) ركانست بنسسبة (13.1) » 
تليها عبارات رلا يقلقني أن استغل الناس أهتم جا يحدث للآخرين» يمكن أن أقدم 
على فعل يعاقب عليه القانرن ) وكانت بنسبة (12.8)» وكان في النرتيب الأحير عبارة 
(أتوقف لمساعدة طفل أو طفلة تبكي حت تنجد أبويها ) وكانت بنسبة (11.9)» وهسلا 
يعني أن الزوجة التي تتمعع بالدكاء الوجداي تري أن لديها مستولية إجتماعية تجساد 
مساعدة الآخرين» ولا تستغل الآخرين» وعم بجا محدث هم وقد تنوقف لمساعدة طفل 
أو طفلة تبكي حي تجد آبویها۔ 
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وكان في الترتيب الأول (أعتبر نفسي شخص مبتهج إلى حد ما) وكائت بنسبة 
(9.27)» تليها عبارة (يبرح لي أصدقائي بأسرارهم الخاصة) وكالت بسسبة (9.23)» 
وكات في الترتيب الأخيرة (يععقد الآخرين أنني شخص اجتماعي) وكانت بنسبة 
(8.72)» وهذا يعني أن الزوجة التي لديها مهارات الذكاء الوجداين هي ضخصية 
هبتهجة بدرجة ماء وكانمة للأسرار» ويعتقد الاس أنما شخصية إجتماعية . 
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وكان في الترتيب الأول (يصعب علي وضع الأشياء في مرضعها السصعيح) 
وكانث بدسبة (10.2)» تايها عبارات (ابتعد عن الواقع جخيائي وأوهسامي» أميسل إلى 
الابتعاد وفقد الاتصال إا يدور حولي ) وكانو! بنسبة (10.1)» وكان في الترتيسب 
الأخيرة (أميل إلى المبالغة) وكانت بدسبة (3.8): وهلا يعني أن الزوجة الق لديها 
مهارات الد كاء الوجداي هي مرتية الذهنء لديها خيال واسع وملاحظة جيدة. 
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وكان في الترتيب الأول رلا أغير رأيي لي الأشياء) و كانت بنسبة (12.8) ؛ تايها 
عبارة ريصعب علي القيام بأعمال جديدة ) وكانت بدسبة (12,7) » وكان في الترتيب 
الأحيرة ركني تغبير عادايٍ القديعة) وهذا يعي أن الروجة التي لديها مهارات الذكاء 
الوجداين هي لديها مرونة في إختيار البدائل» ولديها القدرة علي بدء الأعمال الجديدق 
ويمكن فا تغيير عادافا القدعة. 


316 


FEL 


TI 


rT 


اا 


01o fol 


r | 


lkn 
£ e 


LIE 


180 jot 9t| E {te68 
0 jot rr f6rjro 
e |crjs|jorfolo 
0 fjolcf or |srfse 
Gr OTE joO| 0 
WO |rEfIjTE fof 0 
gt Ireltrj tr jo |0 
st |ezjTt|rE {olo 
stl ject} re | ojo 

ا 

r le | fe |= 

n orerigafe reee n 


f ire ig eR f mert 


9EE | £ 
0 8 
z1 | SF 
oo 
gz | ss 
ESS 
£0 | 9 
£0 | 9t 
so | or 
r 
yen 


ez] 
PP q0 mre r py 
loy Û qo are fe fie Ê f) 
A a eî ef ref 

if rema rge f irf 

Og eray ron 

Soe nr fF rrr ff fr aA 
rn 


iir rge f rw f pf 


shimir af rr 


tif ie (gg For rorrepr ffe Poe tre HT )(= Lp) 


وكان ي الترتيب الأول عبارات رعندما أواجه مشكلة فإنني أقسمها إلي أجسزاى 
أجمع كل المعلومات التعلقة بامواقف الصعبة ‏ أكون فكرة عامة عن أي مشكلة قبل 
البدء في حلها ) وكانت بنسبة (12.7)» وكات قي الترتيب التالي عبارة (أتوقف وافكر 
عندما أواجه مشكلة) وكافت بدسبة (42.5)» وكان في الترتيب الأخحيرة (أفكسر في 
طرق مععددة لمواجهة المواقف التي تطراً) ركائت بنسبة (12.1) وهذا يعني أن الروجة 
التي لديها مهارات الذكاء الوجداي تتبع الخطوات العلمية حل المشكلة. 
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وكات في الترتيب الأول عبارات (لا أستطيع التماسك في مواجهة الضغوط أشعر 
آئه من الصعب علي التحكم في قلقي » يصعب علي مراجهة الأشياء غسير السارة) 
ركائت بدسية (11.3) وكانت في الترتيب الأخير (أعرف كيف احعفظ يدوئي في 
المواقف الصعبة) وكانت بسبة (10.9) . 
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وكان في الترتيب الأول عبارات رلا كني التحكم في غضبي) وكانت بسسبة 
(11.4) » وكان في الترتيب التالي عبارات ريصعب علي الوقف عن الكملام الذي 
بدأته » أعتبر نفسي هندفع ) وكانت بنسبة (11.3) » وكانت في الترتيب الأخير رأصل 
بسهولة للشعور بالانفجار من شدة الغضب) وكانت بدسبة (10.6). وهذا يعسني أن 
الروجة التي لديها مهارات الذكاء الوجداي تكون لديها القدرة علي مواجهة الضغوط 
رالتعامل معها. 


322 


43 


er |0 tre ih 


KP acs jo me gC fg ph 
net re fr 


iP ace a a wt rf 


(e herf he rg qe Ê 
A em 
arf î Ê mg on 
rien 
الات اا ر‎ emn offre |r nere |g mem reef jaca irin? |ipfre [etr ottat 


trbf ev ( [ jy) Pere erorreprr ffe ipi Fee (ef) (f= Lp) 


وكات في الترتيب الأول عبارات (أشعر بالتفاؤل تجاه معظم الأشياء التي أقوم ها » 
أقنى عادة أن أحصل على ما هو أفضل مما لدي وكانت بنسبة (12.6) » وكالست في 
الترتيب الأخير (مكنني تجاوز الصعاب » قبل البدء بشيء جديد أشعر بسأنني سوف 
افشل) وكانت بنسية (12.4)» وهذا يعني أن الزوجة التي لديها مارات اللذكاء 
الوجداي تكون اظرة للجانب المشرق في الحياةء ومتفائلة. 
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وكان ي العرتيب الأول عبارة (أعتبر نفسي شخص مبتهج إلى حد ما ) وكان 
بسبة (11.5) وتليها عبارات ريصعب علي الإمحمتاع بالحياة » يصعب علي أن أبعسم 
و يصعب علي الإستمتاع بالياة وكانوا بنسبة (11.4) » وكانت في الترتيب الأخير 
عبارة رأحب أن أستمعع بميايٍ) وكانت بدسبة(10.7) وهذا يعني أن الروجة التي لديها 
مهاراث الذكاء الوجداي الوجدايي تستطيع أن تمتع بعياها الزوجية. 
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اکنل 
إاستخلاص النتانج العامة للدراسة 
أولا: عرض ومناقشة نتائح الدراستة 


ثائيا: معوقات الدراست 
ثالثا: البحوث المقارحتة 


الفصل العاشر 
إستظاص النتائح العامة للدراسة 


سروف يتم عرض ومباقشة فتائج الدراسة في ضوء النساؤلات التي سعث الدراسة ˆ 
إلى الإجابة عليها من خلال الإطار النظري للدراسة وما أسفرت عنه الدراسة الميدانية 
ويتم ربط تلك النعائج بتائج الدراسات السابقة التي إرتبطت بالذكاء الوجسداي 
والتوافق الزواجي» وکذلك تحدید معوقات الدراسة؛ والبحوث المقعرحة وفيما يلسي 
عرضا تلك النعائج: 
أولا: عرض ومناقشة نتائح الدراسة: 

توصلت الدراسة إلى جموعة من النتائج تجيب على الساؤلات التي حددقا 
مسقا والتي تتفتق وأهداف الدراسة وتعضح كالالي: 
التساؤل الرئيسي وينبثق عنه تساؤلات فرعية: 

ما العلاقة بين الذكاء الوجدان والتوافق الزواجي لدى الزوجات في الأسر حديغة 
التكوين؟ 

ومن خلال الدراسة الميدائية تم الإجابة على هذا التساؤل حيث انضح أن هساك 
علاقة طردية إجابية معدا 800. ودالة إحصائيا عند مستوى0.01» وهذا مما يسدعم 
الول بوجود علاقة بين الذكاء الوجداي والرافق الزواجي لدى الروجات لي الأسر 
حديثة النكوين وتتفىق Wall-sterling, 2003, Grieco- christopher În)‏ 
jE Edward, 2001 Kriegele wicz, olga, 2005)‏ أهمية الذكاء الوجداي للأسسرة 
على الرغم من أن هذه الدراسات طقت على جتمعات غربية ولأنمم اتخدرا الرضا 
الزواجي متغيراً رئيسياً إلا أن هناك نة اتفاق حول أحية الذكاء الوجداي في تلسك 
الدراسات المخحلفة سواء للرجال وذلك لتحقيق الرضا الزواجي كما أرضسح 
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(ماعونع أو تأفير الذكاء الوجدان على علاقة التواد في الياة الأسرية كما أوضح 
(وinاster‏ -الم) أو من دراسة (۲ءطم0اونعطء) 0ععزءG‏ من أن الذكاء الوجداي يسا 
بالرضا الرواجي وإن كان تعريفه للرضا الرواجي جختلف عن الوافق الزواجي كما 
تحدده الدراسة» وكذلك دراسة 2005 وعدا -زه والتي أوضحت العلاقة بسين 
الكاء الوجداي وتحقيق الرضا الرواجي. وكذلك درامسسة 2005 ص۷0 حبسث 
أوضبحت أن هناك ارتياطاً بين مستويات الذكاء الوجدايئ وتقيق الرضا ودراسة (دوير 
ماير 2005) والتي أوضحت العلاقة بين الذكاء الوجداي والازاع الزواجسي وأئسه 
يفضل دمج الذكاء الوجدايٍ لمغيرات الشخحصية لححقيق الرضا الزواجي» هذا وتؤكد 
الباحث على أمية إكساب الزوجات بالأسر حديثة التكوين لهارات الذكاء الرجدايي 
رتنمیتها لدیهن. 
التساؤلات الفرعية: 
أ التساؤل الفرعي الأول 

ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للروجات في الأسر حديعة التكوين ووجود الود 
والاستقرار في العلاقات الأسرية؟ 

وتم الإجابة علي هذا التساؤل حيث اتضح أن هناك علاقة ارتباطية طردية قوية 
معدها 850. وتشر إلى وجود دلالة إحصائية قرية عند مسترى 0.01 ما يدعم القول 
بان ارتفاع مستوى الذكاء الوجدان لدى عينة الدراسة يؤثر إبجابياً عاسى العلاقسة 
الأسرية ويساهم في جعاها تتسم بالتراد والاستقرار والألفة وذلك من خلال الأبعاد 
المختلفة للذ كاء الوجدايٍ» فمهارات الذكاء الوجداي تساعد الزوجة وتعيسها على 
احافطة على علاقافا الأسرية وهن ثم تحقيق الترافق الزواجي وتوضح دراسة با يسول 
إدوارد أن هناك علاقة بين الذكاء الوجداين والمشاعر الروجية الإججابية داخل الأسرة 
وهذا ما أكدته الدراسة الحالة من العلاقة بين الذكاء الوجداي والعلاقات الأسرية التي 
تسم بالتواد والاستقرار. 
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ب التساؤل الفرعي الثاني: 

ما العلاقة بين الدكاء الوجداي للروجات في الأسر حديثة التكوين والابتعاد عن 
السيطرة من جانب طرف على آخر في العلاقات الأسرية؟ 

وأوضحت الإجاية على المساؤل الفرعي الثاني وجود علاقة طردية قوبة معدها 
6 وتشير إلى وجود دلالة إحصائية قرية عند مستوى0,01» ما يدعم القسول بسأن 
ارتقاع مستوى الذكاء الوجداي لدى عينة الدراسة يؤر إيجاباً على طبيعة العلاقة بين 
الزوجين وكوها تبتعد عن سيطرة أي متهما على الأخر 

ويعفق هذا مع الجانب النظري حيث أهمية مهارات الذكاء الوجداي والتي مها 
التعاطف على سبيل الال رالذي يعتير هدفاً أساسياً من أهداف الزواج فبدون هذا 
التعاطف تتحول العلاقة الررجية إلى صراعات» فالتعاطف مجعل الياة الأسرية بيدة 
عن سيطرة طرف على آخر فيدفعهم إلى التعاون والتكامل وهذا ما أكدتسه دراسسسة 
ر(صفاء الماعيل 2004) من أنه توجد فررق دالة بين الروجات والأزواج مركفعسة 
الالال الرواجي ومنخفضة في كل من التعاطف وإدراك الآخر فإذا كان الزراج به 
تعاطف بين الزوجين يقل ذلك على فرصة حدرث الاختلال الرواجي. 
ج- التساؤل الفرعي الثالد: 

ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للزوجات لي الأسر حديعة التكرين ومتخير الإتزان 
الانفعالي في مفياس التوافق الزواجي؟ 

وقد اتضح إجابة على التساؤل الفرعي اثالث أن هناك علاقة طردية قرية معدها 
0. وتشبر إلى وجود دلالة إحصائية قرية عند مستوى 0.01 ما يدعم الول باك 
ارتفا ع مستوى الذكاء الوجدايع لدى عينة الدراسة يثر إيجابياً على اتزاهن الانفعالي. 
ويتفق مع الإطار النظري للدراسة حيث أشارت دراسةرسكوت وربيخر2000 )إل أن 
نسبة غير قليلة من الأزواج ضحايا عادات وجدانية سلية إذا استمرت لإها قسدد 
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بالطلاق» كما أشارت (سيشوارتر وجونسوف) إلى أمية الذكاء الرجداي وتوظيفه في 
جال العلاج الأسري» وتتفق الدراسة الحالية مع الإطار النظري حيث تؤكد الدراسسة 
أن للذكاء الوجدان أمية كببرة في الحفاظ على الاتران الانفعالي للزوجات وبالتسالي 
تحقيق التوافق الزواجي لديهن. 
د- التساؤل الفرعي الرابع: 

ما العلاقة بين الذكاء الوجدايئ للروجات في الأسر حديغة المكوين وخلو العلاقة 
من السمات العصابية المنفرة في مقياس التوافق الرواجي؟ 

وتجيب الدراسة الحالية على هذا الدساؤل موضحة أن هداك علافة ارتباطبة طردية 
قوية معدها 515. ودالة إحصائياً عند مستوى 0,01 ما يدعم القول بسأن ارتفساع 
مستوى الدكاء الوجداي لدى عينة الدراسة يؤثر إبجابياً على خحلو العلاقة الروجية من 
السمات العصابية المفرة.» وهذا ما يتفق مع الإطار لري للدراسة حيث أوضحت 
دراسة رحمد انور 2005 )أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مسشاعر الفضب 
والسلوك العدواي لصاخ ذوي الذكاء الرجداي المعخفض,»ء وها يؤكد أن مهسارات 
الذكاء الوجداي تساعد على خلو السلوكيات من السمات العصابية المنفره. 
ه. التساؤل الفرعي الخامس: 

ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للروجات في الأسر حديدة التكسوين ومستغير 
السمات الإجعماعية في مقياس التوافق الزواجي؟ 

وإجابة على التساؤل السابق ينضح أن هناك علاقة ارتباطية طردية قوية يمتها 
١ .1‏ تشير لوجود دلالة إحصائية قرية عند مستوى 0.01 ما يدعم القسول بأن 
ارلفاع مسنوى الذكاء الوجداي لدى الروجات لي الأسر حديشة الفكسوين (عيسة 
الدراسة) بؤثر إعاياً على أن تسم العلاقات الأسرية بالسلوك البشوش الأجتماعي 
وهذا يتفق مع دراسة (2003 وتااءءاء -اله) حيث أوضحت أن الذكاء الو داي 
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يوئر على التعبير عن المشاعو الأسريةء كما أن امود العاطفي يؤثر ساياً على علاقة 
التواد في الخحياة الروجيةء كما أوضح أن الذكاء الوجداين للأزراج يژدي إلى تحقيسق 
السلوك الاجعماعي البشرش في العلاقات الروجية. 
و التساؤل الفرعي السادس: 

ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للروجات في الأسر حديعة الدكوين والقدرة علسي 
إدارة الأمور المالبة ياتران في مقياس التوافق الزواجي؟ 

وإجابة على هذا التساؤل يتضح أن هناك علاقة إرتباطية ضعيفة بشكل ملحرظ 
حيث كانت 234 وأيضاً م يكن ها دلالة إحصائية ما يدعم القول بأنه ليس من 
الشروري أن يزثر الذكاء الرجداي على إدارة الروجات للأمور المالية للأسرة سسواء 
سلباً أو إبجاباً وقد يرجع ذلك إلى أن الزوجة ليست من يدير الأمور المالية للأسرة حى 
وإن كالت مشاركة في الأمور الالية ولكن مازال الرجل يشارك بنصيب أكبر في إدارة 
الأمور الالية في ظل جتمعدا العربي بصفة عامة والمصري بصفة خاصة. 
ز- التساؤل الفرعي السابج: 

ما العلاقة بين الذكاء الوجدايئ للروجات في الأسر حديغة التكوين والرعايية 
الجيدة للأطفال؟ 

وتجيب الدراسة على هذا الساؤل حيث أن هناك علاقة طردية معدها 728. 
وتشير إلى وجود دلالة إحصائية قوية عند مستوى 0.01 هما يدعم القول بأن ارتفاع 
مستوى الذكاء الوجدا لدى عينة الدراسة يلر إبجاياً على حسن رعايتهن لأطفاهن» 
وهذا ما ورد في الإطار النطري ففي دراسة (بايرل إدوارد 2006 ,ل٣2ا0له‏ ابم) 
06أوضحت أن هناك علافة بين الذكاء الوجداين والمشاعر الزواجية الإيجابية داخل 
الأسرة وتأئيرهم على أداء الأم لأدوارهسا ودراسسة (رضاا مسسسعد 
الجمال2006)وأوضحت التائج أن الأمهات اللاي تسمتعن بائذ كاء الوجداي الرتقفع 
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يكوت أطفاهن على قدر كبير من الكفاءة الاجعماعية لذا يمكسن القسول أن السدكاء 
الوجداي للأمهات مسئول عن الكفاءة الاجتماعية لأطفامن» وهذا ما يؤكسد فكرة 
الدراسة من أهمية الذكاء الوجدان للزوجات في الأسسر حديفة التكرين وذلك 
لمساعدقمن على تحقيق رعاية جيدة لأطفافن. 
ح- التساؤل الفرعي الثامن: 

ما العلاقة بين الذكاء الوجداي في الأسر حديثة التكسوين وتكامل الجرانسب 
الجسمية ئي العلاقات الأسرية؟ 

وتيب الدراسة على هذا التساؤل حيث أشارت إلى أن هذه العلاقسة طعيفة 
بشكل ملحوظ حيث كانت 258. وأيضاً لم يكن هما دلالة إحصائية ما يدعم القول بأنه 
ليس من الضروري أن يؤثر الذكاء الوجداي على الرعايسة الجسسمانية للزورجات 
المتعلمات» وهذه النتبجة تشير إلى أنه ليس شرع أن تكون الرأة الأكثر كاء مسن 
الاحية الوجدالية مهمة جوانبها الجسميةء ورجا ترجع ظروف هله النتيجة إلى صسغر 
سن الزوجات وأفن حديلات الزواج وبالتالي ههن مهتمات بمظهر ها الخمارجي 
رجوالبهما الجسمية» كما أفن من العاملات. 
ط- التساؤل الفرعي التاسع: 

ما العلاقة بين الذكاء الرجداي للروجات في الأسر حديغة التكوين والفدرة على 
إشباع العلاقات الجدسية؟ 

وإجابة على هذا التساؤل وجدت علاقة طردية ضسعيفة حيث كانت 209. 
وكذلك كائت غير دالة إلى حد كبير نما يؤكد أن الذكاء الوجداي لا يلعب السدور 
الأكبر لدى الروجات في الممارسات الجنسيةء ورا كان ذلك راجعاً إلى طبيعة اللقافة 
العربية بصفة عامة والمصرية بصفة خاصة والتي تتحفظ في الاستجابات على مثل هذه 
اجوانب وتعتبرها أخص الخصوصيات» رهذه النتيجة لا تخلف عن الإطار النظسري 
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حيث تشير (ماري حبيب1983) إن الزوجات أكثر حاجة إلى العطف واللغشاعر آما 

الجانب الجسي فيعتبر عاملا ثانويا للتوافق الزواجي. 
كما أن الروجة تكون بحاجة للألفة والحنان الذي يقود للع بير التلقسائي عسن 

المشاعر الآخحرى والتي من ضمنها المشاعر الجدسية لديهاء ويكون الزوج عكس ذلكف» 

فبيدما تدور شكوى الأزواج عن عدم الإشباع الجنسي» تكون شكوى الزوجات في 

مجموعها تعبير عن عدم الإشباع العاطفي ويكون هناك تحفظاً على هذا البعد والعلاقات 

الجنسية) من جانب الروجات. 
ونما سبق اتضح وجود علاقة بين الذكاء الوجداي والتوافق الرواجسي دى 

الروجات في الأسر حديئة المكوين وبالتالي وجود علاقة بين السذكاء الوجسداين 

للروجات في الأسر حدينة التكوين والمغيرات الفرعية للتوافق الرواجي والي مها 
(العلاقات الأسرية التي تدسم بالود والاستقرار - الابعاد عن السسيطرة- الإتسزان 
الالفعالي- الخلو من السمات العصابية المنفرة- السلوك البشوش الاجتماعي- الرعاية 
الجيدة للأطفال)» كما اتضح أله لا توجد علاقة بين الذكاء الوجداي للروجات في 
الأسر حديفة التكوين ومتغيرات (تكامل الحوائب الجسدية- الفدرة علي إدارة الأمرر 

المالية يإتران - القدرة على الإشباع الجدسي). 

انيا : معوقات الدراسة : 

1. عدم توافر عدد مداسب من من تتوافر فيهن شروط العينة في مؤسسة واحدة وهذا 
ما دفع الباحهة لتحديد مۇسستين. 

2. كما أن التعامل كان صعاً مع الروجات في آثاء مع ييانسات مقياس التوافسق 
الزواجي وخاصة لي الجزء الخاص بالأمور الجسسية حيبسث كانت الزوجسات 
حريصات تماما عند الإجابة علي هلا البعد وذلك يرجع للطبيعة المصرية بل 
والعريبة التي تعتبر هذة الأمور من حص الخصوصيات التي لا يقترب منها أحد. 
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الئا: البحوث المقترحة : 

سعت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين الذكاء الوجداين للروجات في الأسر حديفة 
النكوين والتوافق الرواجي بأبعاده الحدده بالدراسة وهي رعلاقات أسربة قدسم بالود 
والاسقرار- الابتعاد عن السيطرة- الاتزان الانفعالي- الخلو من السمات العسصابية 
المنفره- السلوك الاجتماعي- الرعاية اجيدة للأطفال- تكامل الجوانب الجسسمية- 
الفدرة علي إدارة الأمور الالية ياتران - القدرة على الإشباع الجسسي)» وتوصلت 
النتائج إلى وجود علاقة قوية إجابية بين الذكاء الوجداي رالتوافق الزواجي لسدى 
الروجات في الأسر حديغة التكوين» ووجرد علاقة قوية إجابية بين الذكاء الرجداي 
والأبعاد الفرعية للعرافق الزواجي والتي منها (علاقات أسرية تتسم بالود والاستقرار- 
الأبتعاد عن السيطرة- الاتران الائقعالي- الخلو من السمات العسصابية اللفره- 
السلوك الإجتماعي- الرعاية الجيدة للأطفال) كما اتضح أله لا توجد علاقة ارتباطية 
بين الاكاء الوجداي لعينة الدراسة ومتغيرات (تكامل الجوانب الجسميةء القدرة علسي 
إدارة الأمور المالية- الإشبا ع الجنسي). 
وتثير هذه النتائم عددا من القضايا أهمها: 

الدعرة إلى إستخدام مراكز الإرشاد والتوجيسه والإستشارات الأسرية 
لبرامج تنمية الذكاء الوجدان للزوجات في الأسر حديدة التكرين أو حى 
الفيات المقبلات على الزواج. 

(ب) توجيه وتدريب الأخصائيين الإجتماعين على مهارات السذكاء الوجداي 
وكللك تحديد دورهم كأعضاء في فريق عمل لمسساشتهم في إكساب 
الزوجات مهارات الذكاء الوجدان داخل مؤسسات الإرشاد والتوجيه 
الأسري والرواجي. 

وهلا تتوقع الدراسة الالية إمكانئية القبام ببحوث مستقبلية تجريها الباحفة أو 

آخرين لاستكمال الرؤية المهنية لمهارات الذكاء الوجدان ودرر الأخصائي الاجتماعي 
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في إكساب مهارات الذكاء الوجداين لعملائه ومن أهم المرضوعات البحشية المقترحة ما 
بحوث مقترحة: 
1- برنامج لعمية الذكاء الوجداي لدى الروجات العاملات للتخفف من دة 
ضغوط العمل لديهن. 
2~ برنامج لتدمية مهارات الذكاء الوجداي لدى الفتيات المقبلات غلى الرواج لتدمية 
ولتحسين معايير الاخعيار الرواجي لايهن. 
3 العلاقة بين مهارات الذكاء الوجداي لدي الأخصائي الاجنماعي ورفع كفاءتة 
المهنية . 
4 س العلاقة بين ا-حالة المراجية العامة كاحد أبعاد الذكاء الوجداني لدي طلبة 
الثانوية العامة والتوافق الدراسي لديهم. 
5 س العلاقة بين التحكم في الضغرط كأحد أبعاد الذكاء الوجداي للتخحفيف من حدة 
قلق الإمعحان. 


6 برنامج لمساعدة الأزواج والروجات علي مواجهة مشكلاقم الزواجية عن طريق 
إكسامم مهارات الذكاء الوجداي. 


7 س العلاقة بين الدكاء الوجداني والطلاق لدي الزوجات. 
8 س العلاقة بين الذكاء الوجدان والراعات الرواجية بالأسر حديهة التكوين. 


9 س العلاقة بين الذكاء الوجداي وتعدد الزوجات. 
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ملخص الدراسة 


أولا ؛ الملخص باللغة العربيي 
ثائيا: الملخص باللغت الإنجليزية 


ملخص الدرآنسة 
أولا: ملخص الدراسة باللغة العربية 
أجريت دراسة الماجستير للدارسة: شيماء جال محمد حسقي بعنوان: " العلاقة بين 
الدكاء الوجداي والتوافق الرواجي لدى الروجات في الأمسسر حديفة التكسوين ' 
وأشرف عليها كلاً من : الأستاذ الدكتور : زيب حسين أبو العلا ءالأستاذ الاكتور: 
عبد الناصر عرض أححمد جبل. 
أولا : مشكلة الدراسة : 


الأسرة هي الخليه الأول للمجدمع وقوامه واللبنه الأساسية في صرح بناله وهسي 
أقدم النظم الإجتماعية وأكثرها دواماً وامتمرا ارا وانشاراً , 

ويرداد سوء التوافق الزواجي في الفترة الأولى من الزواج » فهله المرحلسة تسثير 
الكثير من الجدل حول ما إذا كانت مرحلة سعيده أم هي أزمة يصعب على كير من 
المتروجين تجاوزها بحيث تصل بمما إلى الطلاق رهذا ما دفع الباحثه للاهتمام ذه الفة 
من المتزوجات حدينا . 


ويرجع سرء التوافق الزواجي لنقص في مهارات الإتصال بين الزوجين وعدم فدرة 
أحدها أو كلاما على التعبير عن مشاعر المودة والحب والإحترام للطرف الآخسر أو 
إدراكه لتلك المشاعر وبالالي عدم إتخاذ القرارات المناسبة لواجهة المشكلات الأسريه 
الطارئة وهر ما يسمى يإفتقار مهارات الذكاء الوجداي » وتؤكا دراسة - 0ععنء6) 
Christopher Edward, 2001)‏ إل آمية تدعيم الذكاء الوجداي في الأسرة حيٹ أكد 
على أمية الذكاء الوجداي لتحقيق الرضسا الرواجسي » كما أشارت دراسة 
)Kriegelewia — ol 2a, 2005(‏ إلى ية الذكاء الوجداٍ للرجال في نحقيق الرضا 
الزواجي » ونظراً لأ٥مية‏ الذكاء الوجدان فإن فقدانه من الأسباب الرئيسية لي إرتغاع 
حالات الطلاق التي نشهدها » ففقدان العلاقه العاطفيه والتناغم الوجداي بين الزوجين 
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من اخحطر العوامل التي يمكن أن تقضي على الرواج » ونظراً لأهية الذكاء الوجداي 
في الأسره فأي قصور للذكاء الوجداي أو ههاراته يؤدي إلى سوء التوافسق الزواجسي 
حيث أن الأفراد الدين يعانون من صعوبة معرفة عواطف ومشاعر الآخرين قد يعانون 
بشكل مباشر من قصور في علاقاتمم الإجتماعية ومن الطرح السابق يتبين أمية دراسة 
علاقة الذكاء الوجداي بالتوافق الزواجي لساعدة المتروجات جس علي تخطسي 
الصعربات والحد من حالات الطلاقء وعلى ذلك تحددت مشكلة الدراسة في تساؤل 
رئيسي " ما العلاقة بين الذكاء الوجداي والنوافق الرواجي لدى الزوجات في الأسسر 
حديغة التكوين ؟ " . 
ثانيا : إهداف الدراسة : 
1 - تحديد العلاقة بين الذكاء الوجدايي والتوافق الزواجي لدى الروجات في الأسسر 
حديعة التكوين . 
ويثق من هذا ادف أهداف فرعية كالتالي : 
أ تحديد العلاقة بين الذكاء الوجداي والعلاقات الأسرية التي تسم بسالتواد 
والإستقرار . 
ب تحديد العلاقة بين الذكاء الوجداي والعلاقات الأسرية الت تبتعد عن 
السيطرة من جاب طرف على طرف أخر . 
ج- تحديد العلاقة بين الذكاء الوجداي والعلاقات الأسرية التي تتسم بالإتزان 
الإتفعالي . 
د - تحديد العلافة بين الذكاء الرجداي والعلاقات الأسرية التي نلو من السمات 
العصابية النفره . 
ه- نحديد العلاقة بين الذكاء الوجداي والعلاقات الأسرية التي تحسم بالسلوك 
البشوش الإجتماعي . 
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و - تحديد العلاقة بين الذكاء الوجداين والعلاقات الاسرية التي 4ا قسدرة عاسي 
إدارة الامور الالية ياتران . 


ز- تحديد العلاقة بين الذكاء الودجداي والعلاقات الأسرية التي تتسسم برعاية 
جيدة للاطفال . 


سح تحديد العلاقة بين الذكاء الوجداي والعلاقات الاسرية التي تخلو فيها الجوائب 
الجسميه من العادات السيئة . 


ط - تحديد العلاقة بين الذكاء الوجداي والعلاقات الأسرية التي با قدرة علسى 
إشباع العلاقات اجدسيه . 

ثالثا : مفاهيم الدراسة : 

1 - مفهوم الذكاء الوجداي : ويعرف نظرياً بالتعريف الذي قدمه بار س أون - ث8 
وه والدي بناءا عليه تم إعداد قائمة لسبة الذكاء الوجسدان » فيعرفه بأئنسه 
جموعة من القدرات والمهارات الإجتماعية والإنفعالية رالشخصية التي تؤلر على 
قدرة الفرد على اجاح في اة الضغوط البيئية . 

ويقاس الذكاء الوجداي إجرائيا في هذه الدراسة بمؤشرات هي : 
أ - فهم الروجه لمشاعرها والتعبير عنها والتحكم فيها . 
ب - فهم الروجه لشاعر زوجها وإقامة علاقة تعاونيه ناجحه معا, 


ج تعدیل الروجه لافکارھا ومشاعرھا وسلوکھا کلما تغیرت ظروف حیاھا مع 
الروج وإيجاد حلول فعالة لمشكلاقا , 


د - تحمل الزوجه للازمات والضغوط والتعامل معها بفعاليه دون تعرض علافاقا 
بزو جها للافیار . 


ه- خافظة الروجه على اتجاه اجان عند مواجهة المشاعر السلبية للزرج . 


365 


و ¬ شعور الزوجه بالرضا عن نفسها وعن الاخرين وعن الحياة . 


2 - مفهوم التوافق الزواجي : ويعرف نظريا بأنه حالة من الإرتباط المستقر عاطفياً 
وعقلياً بين زوجين في إطار العلاقة الشرعيه القانوليه تمكنها من مارسة مهام الباق 
الأسرية بكفاءة في إطار ثقافة اجحمع . 


ويقاس اجرائيا قي ضوء مؤشرات هي: 

قدرة الروجين معا على تحقيق الآ : 

| - علاقات تتسم بالتواد والإستقرار . 

ب - علاقات تبععد عن السيطرة من جانب طرف على طرف آخر . 

ج - علاقات تنسم بالاتزان الإنفعالي . 

د - علاقات أسريه تخلو من السمات العصابية المنفره . 

هس- علاقات أسرية تدسم بالسلوك البشوش الإجتماعي . 

ح- علاقات أسرية تدار أمورها المالية ياتران . 

و- علاقات أسرية تتسم برعاية جيدة للأطفال . 

ز س علاقات أسرية تخلو فيها الجوانب الجسمية من العادات السيعة . 

ح ~ علاقات آسرية توجد ها قدرة على إشباع العلاقات الجدسية . 
رابعا : تساؤلات الدراسة : 

التساؤل الرئيسي للدراسة يعمدل في : 


1 - ها العلاقة بين الذكاء الوجداي والتوافق الزواجي لدى الروجات في الأسر حديئة 


التکوین؟ 
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ا - ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للزوجات في الأسر حديغة النكوين ووجود 
الود والإستتقرار في العلاقات الأسرية ؟ 

ب - ما العلاقة بين الذكاء الوجداين للزوجات في الأسر حديغة التكوين رالإبتعاد 
عن السيطرة من جانب طرف على آخر في العلاقات الأسرية ؟ 

ج - ما العلاقة بين الذكاء الوجداي لازوجات في الأسر حديفة التكسرين 
والإقتراب من الإتزان الإنفعالي في العلاقات الأسرية ؟ 

د - ما العلاقة بين الذكاء الوجداي للزوجات في الأسر حديغة التكوين والخلسو 
من السمات العصابية والمنفره في العلاقات الأسرية ؟ 

ه- ما العلاقه بين الذكاء الوجداي للروجات في الأسر حديئة التكوين ووجود 
السلوك البشوش الإجتماعي في العلاقات الأسرية ؟ 

ه- ما العلاقة بين الدكاء الوجدان للزوجات في الأسر حديئة التكرين وإتران 
إدارة الأمور الالية في العلاقات الاسرية ؟ 


و- ما العلاقه بين الذكاء الوجداني للروجات في الاسر حديفة التكوين والرعايسة 


الجيدة للاطفال في العلاقات الاسرية ؟ 
ز - ما العلاقة بين الد كاء الوجداني للروجات لي الأسر حديغة التكوين وتكامسل 
الجوانب الجسميه في العلاقات الأسرية ؟ 


ح - ما العلاقة بين الذكاء الوجداني للروجات في الأسر حدينة التكوين والقدرة 
على إشباع العلاقات اللسسية في العلاقات الأسرية ؟ 
خامسا : الاجراءات المنهجية : 
1- لوع الدراسة : وصفيه 
2“ نوع المحهج المستخدم 3 مسح الإجتماعي يإستخدام عينه عمديه 
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3- أدوات الدراسة : 
~ ياس الذدكاء الوجداي لبار - اون ترجمة صفاء الأعسر وسحر فاروق وتم 
إعادة تقنيدة. 
ب ~ مقياس الترافق الرواجي تأليف مورس مانسون وأرثر ليري إعداد عادل عز 
الدين الاشرل وقد أعيد تقنينة. 

سادسا : مجالات الدراسة : 
1 س انال المكاي : 

جمعية مصر الحروسة ومدرسة العلياء بالعادي 
2 - امال البشري : 

ینکن من (47) زوجه حدية الزواج (3 سنوات فاقل ) وحاصلات على مؤهل 
عالي. 
3 اجال الزمي : 


استغرقت الدراسة أكثر هن عاين تقرياً خلال الفعرة من يولية 2007 حقي يوليسة 
2009. 


سابعا : نتائح الدراسة 

قوصلت الدراسة الى النتائج التالية : 

أجابت الدراسة علي التساؤلات أولاً التساؤل الرئيسي : 

رأوضحت أنه توجد علاقه إرتباطيه إجابيه داله معنوياً عند (0.01) بين السلكاء 
الوجداي والتوافق الرواجي . 
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كما أجابت الدراسة عن التساؤلات الفرعية : 
أ _ توجد علاقة ارتباطيه إ#جابية داله معنوياً عند (0.01) بين الذكاء الوجداي 
ومتغير العلاقات الأسريه . 
ب _ توجد علاقه إرتباطيه إجابيه داله معنوياً عند (0.01) بين الذدكاء الوجداي 
ومتغبر السيطره . 
ج ._ توجد علاقه إرتباطيه إججابيه داله معنوياً عند (0.01) بين الذكاء الوجداي 
ومتغير الإتران الإتفعالي في مقياس الترافق الوواجي . 
د ._ توجد علاقه إرتباطيه إخجابيه داله معنرياً بين الذكاء الوجدايي ومتغير السمات 
العصابيه 
هه _ توجد علاقه إرنباطیه إبجابيه داله معنوباً بين الذدكاء الوجدالي ومستغير 
السمات اللاإجتماعيه . 
و لا توجد علاقه إرتباطيه إيجابيه داله معنوياً بين الذكاء الوجداي ومتغير إدارة 
الأمور المالية . 
ز _ توجد علاقة ارتباطيه إيجابية داله معنريا بين الاكاء الرجداي ومنغ رعاية 
الأطفال . 
ج _ لا توجد علاقة ارتباطيه إيجابية داله معنوياً بن الذكاء الوجدان رمستغير 
الجوانب الجسمية . 
ط ._ لا توجد علاقة ارتباطيه إبجابية داله معنوياً بين اللكاء الوجدائ ومسعغير 
لوالب الجنسية . 
هذا وقد إستخحدمت هذه الدراسة 58 دراسة مابقة ورجست إلي 140 مرج 
عريا» 19 أجنيياً وتتضمن الدراسة بابين» 10 فصول وتسضمن في إجاهشا( 367) 
صفحة. 


369 


ELW! 
Universlty 


UNIVERSITY OF HELWAN 
FACULTY OF SOCIAL WORK 
SOCIAL CASE WORK DEPARTMENT 


The Relationship Between Emotional Intelligence and Marital 
Adjustment To The Wives Of The Newly Formed Families. 


AMONG THE PRE REQUISITES OF THE MASTER DEGREE IN 
SOCIAL CASE WORK. 


PREPARED BY 

SHIMAA GAMAL MOHAMED HOSNEY 
SUPERVISED BY 
PRO. DR : ZENAB HOSSEN ABO ELELLA 
PROFESSOR AT THE SOCIAL WORK FACULTY 


THE DEPARTMENT OF SOCIAL CASE WORK. IN HELWAN 
UNIVERSITY 


PRO. DR : ABD ELNASSER AWAD AHMED GABAL 
PROFESSOR AT THE SOCIAL WORK FACULTY 


THE DEPARTMENT OF SOCIAL CASE WORK IN HELWAN 
UNIVERSITY 


370 


ELWA 
Univetslty 


Summary BY ENGLISH 


MASTER RESEARSH 

PRESENTED BY : SHIMAA GAMAL MOHAMED 
SUPERVISED BY 

PRO. DR : ZENAB HOSSEN ABO ELELLA 

PROFESSOR AT THE SOCIAL WORK FACULTY 

THE DEPARTMENT OF SOCIAL CASE WORK IN HELWAN 
PRO. DR : ABD ELNASER AWAD AHMED GABAL 
PROFESSOR AT THE SOCIAL WORK FACULTY 

THE DEPARTMENT OF SOCIAL CASE WORK IN HELWAN 


The Relationship Between Emotional Intelligence and Marital 


Adjustment To The Wives Of The Newly Formed Families 


371 


First : The study problem, 


The family is the first celi of society and the strength and the 
foundation of the said building, and increased marital Maladjustment in 
the first period of marriage, because of poor marital adjustment to the lack 
of skills in communication between the couple and the inability of one or 
both to express their feelings of affection and respect for the other party 
is aware or study and Grieco Christopher to the importance of 
strengthening the emotiona! intelligence in the family. 
The above view is determined by the problem of a major study in 
question is "What is the relationship between emotional intelligence and 


marital adjustment to the wives of the newly formed families," 
Second : The Goals of the study. 


1- Define the relationship between emotional intelligence and marital 
adjustment lo the wives of the newly formed families, and from this sub- 
goals, a goal outlined in: --Define the relationship between emotional 


intelligence and family relations 


that ( Friendship and stability - dimension of control - emotional 
balance ~ the absence of neurological features repellents smiling 
social behavior - the management of financial affairs in the balance - 
quality care for children - the physical aspects of the bad bhabits-the ability 


{1o lhe satisfaction of sexual relations). 
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Third : The study concepts 

Study includes the basic concepts: ~~ 

1 -Emotional! intelligence theoretically is intended to and defined as a 
set of capabilities and social skills, emotional and personal impact 
on the ability to succeed in meeting the environmental pressures 

2 - Marital adjustment : defined as the stable state of the link between 
emotional and mental disabilities in the context of the relationship a 
couple of legal legitimacy that enables then to practice the tasks of 
family life in the context of the efficiency of the culture of the 


community. 
Fourth : The study questions . 


Determined in the major question and the other subsidiary is the 
relationship between emotional intelligence and marital adjustment to 
the wives of the newly formed family? 
What is the relation between emotional intelligence and (friendship 
and stability, away from the control, emotional balance, the absence of 
neurotic traits repellents, smiling social behavior, management of 
financial balance, quality care for children, the integration of physical 


aspects, the satisfaction of sexual relations in family relations). 
Fifth : Methodological procedures. 
1 -- Type of study : Descriptive STUDY. 


2 ~ The methodology used : Social! SurveyBY sample intentional, 
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3 — Tools : 


A: Measurement or emotional intelligence to the Bar - On. 
B : Measurement of marital adjustment to Ezz Aldeen Alachol 


Sixth : Fields of study. 

1 - The Place Field. 
‘ Institution Egypt El Mahrousa in Maadi. 
» El Aliaa PRIVATE School in Maadi. 

2 - The human Field . 


Consists of (47) wife to date, the duration of the marriage (3 years 
and less) and received on high qualification. 


3 - The time field . 


The study lasted for almost two years FROME JULY 2007 TO JULY 
2009 . 


Seventh : The study results , 


Study responded to the major question that there is positive 
correlation relationship at the level of mental function (0.01) between 
emotional intelligence and marital adjustment to the wives of the newly 
formed family? 

The sub-questions was clear that there is no relationship between 
emotional intelligence and all of the (financial management, aspects of 
physical, sexual gratification), but it seems that there is a relationship 
between emotional intelligence and other sub-dimensions. 
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ملاحق الدراسة 


أولا : جد ول الجهازالمركزي للتعبئة والإحصاء. 
ثائيا ٠‏ أسماء السادة الأساتذة المحكمين. 

ثالثا : مقياس التوافق الزواجي بعد التعدييل. 
رابعا : مقياس الذكاءالوجداني بعد التعديل. 
خامسا؛ جد ول صدق الإتساق الداخلي لمتغير التوافق الزواجي. 
سادسا:-جدول صدق الإتساق الداخلي لتغير الذكاء الوجداني. 


O 


ملاحق الدراسة 
إولا: ملحق رقم (1) 
جدول یوضح عدد حالات الطلاق طبقاً لفعات سن المطلقة ومدة الياة الزوجية 
بالسدوات(اجهاز ال ركزي للتعبئة والإحصاء 2007): 


دة الحيسساة الزوجية 


سن‌المطلقة | اتل من‌عام ا عام 1 عامین ثلاثة أعوام 
16- 2139 1287 50 | 12 
0- | 3798 | 3690 | 2511 | 1549 
233 2267 203 1426 
94 648 
440 8 355 
29 | 196 
176 | 160 چ 
7 |8 
11650 6842 4573 


الجموع الكلي: 32530 
(الكتاب الإحصائي للجهاز الركزي لاتعبة والإحصاء لعام 2007) . 


CE 


سا عدن |د 


ملحق رقم ( 2) 


ثانيا : إسماء السادة المحكمين مرتبة أبجديا 
الاسم الدرجة العلمية 
أ.م.د/ إحسان زكي عبد الغفار | أستاذ مساعد غير معفرغ خحدمةالفرد جامعة حلوان 
.د جال شکري متا عة القرد جايعة حلوان 
أ.د جمدي منصرر أستاذ خدمة الفرد جامعة حلوات 
أ.د/ عفاف راشد آستاذ خدمة الفرد جامعة حلوان 
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ملحق رقم (4.3) 
يوضح المقاييس في صورتها النهائية 


المقاييس (التوافق الزواجي و الذكاء الوجداتي ) 
ضمن مقتضيات الحصول علي درجة الماجستير 
في الخدمة الإجتماعية تخصص خدمة الفرد 


إعداد الدراسة 
شیماء جمال محمد حساي 
إشراف 
أ.د عبد الناصرعوض أحمد جيل أ.د زيب حسين أبو العلا 


أستاذ خدمت‌الفرد أستاذ غيرمتفرغ خدمة الفرد 


جامعة حلوان جامعت حلوان 


0 هھ _ 2009 م 
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ٹانيا : ملحق رقم (3) 
يوضم مقباس التوافق الزوا جي في صورته النهائية 

السيد الأستاذ الدكتور : 

تقوم الدارسة : شيماء جال محمد حسفي دراسسة ماجسستير موضرعها 
"العلاقة بين الذكاء الوجداي والتوافق الزواجي لدى الروجات في الأسر حديشسة 
التكوين " ويتطلب الأمر إعداد قياس للتوافق الزواجى » وتستخدم الباحفة مقيساس 
الترافتق الزواجى تاليف( مورس مائسون و أرثرليرئر إعداد عر الدين الأشول ) » وهو 
معد سلفا ويقيس نفس الأغراض الحددة بالبحث الحالي » ويتطلب الأمر إعادة تقسنين 
اللبات والصدق » ودا نعرض على سيادتكم عبارات المقياس ومؤشراته بمدف تحديد 
درجة صدق احتوى للمقياس علما بأن توزيع المفردات على أبعاد المقياس : 

1 - العلاقات الأسرية (من 1 إلي 20 ) 

2- السيطرة الأسرية (من 21 إلي 30 ) 

3- عدم النضج الإنفعالي رمن 31 إلي 46 ) 

4-- السمات العصابية ر من 47 إلى 62 ) 

5- السمات اللا إجعماعية ( من 63 لي 72 ) 

6- إدارة الأمور المالية رمن 73 إلى 82 ) 

7- رعابة الأطفال رمن 83 إلي 94 ) 

8- الجوانب الجسمية (من 95 إلي 104) 

9~ الأمرر الجدسية رمن 105 إلى 114 ) 

شاكرين لسيادتكم حسن التعامل والتوجيه 
الباحشة 


شیماء جال محمد 
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جامعة حلوان 
كلية الخدمة الإجتماعية 


قسم خدمة الغرد 


التعليمات : 

إقرئي العبارات الاتية وضعي علامة رصواب) في الخانة المناسبة والتي تعبر عنساك 
اصدق تعبیر . 

بالرغم من أن بعض العبارات لا تعطيكي العنى كاملا فالرجاء اختيار افضل إجابه 
تعبر عك . 

لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطه وليس هناك إجابه افضل من غبرها أجبي 
بصراحه وامانه طبقاً ما تفعليه » ولیس ما جب أن تفعليه » أو ما تبي أن يعتقد النساس 
أنك تفعليه . 

ليس هناك زمن محدد للاجابه ولكن إقرئي کل عباره ياهتمام ولا تتسرددي عسن 
الاجابه أملائي البيانات المطلوبة وتأكدي من الإجابه على كل العبارات : 


الاسم : الجنس : 

السن : عدد الاولاد إن وجل : 
المؤهل: 

فعرة الزواج الحالي : 
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إرشادات 

جحتوى هلا المقياس مجموعة من الموضوعات التي عادة ما تواجسه الازواج 
والزوجات في حيافم الووجيةء وقد نقابل الزوجة › أحداث معينة لا تقاباسها زوجة 
أخرى » كما لا بوجد زوجة قد واجهت جيع الموضوعات التي يتضمنها هذا القياس . 

ونرجو منك ان تقرئي كل موقف من مواقف هذا الاستبيان بعناية وتقرري ما إذا 
كنتي تشعري به لي حياتك الزوجية وتختاري من الاستجابات التالية : 

ونرجو الا تتعجلي في الاجابة » قلديكي الوقت الكاف لتكملة هذا الاسعبيان › 
ولود أن نذكر بأله لا توجد اجابات صحيحة واجابات خاطلة » فأي إجابة عبر 
صحيحة طالا الها تعبر عن ما تشعري به » حاولي الإجابة على جميع المواقف ولا تتركي 
أي هنها . 

ولكما جزيل الشكر والتقدير 
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ا ا ف 


أ اول : العلاقات الاسرية 


1 إأععر أن أراني عن أهلي غير متصفه 

2 إأحب أصدقاء الأمرة 

3 لتقد الهم الصحيح لمشاكل الأسرة 

4 | أحب أقارب الأسرة من الطرف الأخر 

5 اكه تتاول الطعام بالرل 

6 أتصف بالوفاء للأسرة 

7 |أعبر أن الطلاق هدفي للحلاص ما أنا فيه 

8 | أعامل أفراد أسري معامله حسنه 

9 | لا إساعد في شون تربية الأطفال 

0 | أستطليع البت في الأمور الأسرية بإقتدار 

1 | أهراً بأفراد الأسرة في المواقف الحنوعة 

2 | أقدر الخياة الأمرية حن قدرها 

|13 أعارض تفيل ها ترغب فيه الأسرة 

4 | لا أسبب ماعب لأعضاء الأسرة 

15 | زواجنا التهى بمجرد انتهاء شهر العسل 

6_| أنعارن مع أعضاء الأسرة في أداء أدرارهم 

7 | أري أن المشاجرات الأسرية لفسا الشركة 

8 | أساعد في الأمور المحرلية 

19 | أخحاف سوليات الزواج 

0 | أعفد أن رراجنا سيحل المشكلات التي تواجهنا 
ثانيا ؛ السيطرة الاسرية 

1 | ل اتحكم في الأمور اللية للأسرة 

22 له أبدا بالصوت العالى والصراخ في الماقشاات 
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1ِ 


1 


رافض 


أحب أن أكون منعصرة في الماقشات 

أبتعك عن مارسة العف لححقيق مطالي الخاصة. 
أرفض قرارات الآخرين حق في حالة صحها 
هح لأبنائي مشاهدة التلغاز 

احقنق مطالي رغم أنف الآخرين 

شاحصيتي القيادية لا معني من إحعرام الأعرين 
| أعطي الأوامر داحل الرل للجميع 

امح للآخرين بالندخل في الشغون الالية للأسرة 
ثاثا : عدم الإتزان الإنفعالى 

اتصف بعدم العدل في المراقف المخدلفة 

أواجه المشكلات بيساطه 


أفرض طالب مستحيلة علي الآ خرين 


لا بمكنني مقاومة شراء أشياء لا أكون في حاجه إليها 
لا أنسي عمل أشياء هامة 

لنعابني لوبات غضب عندما لا أمكن من نحقيق مطالي 
لا أتصيد الأخطاء للآخرين 

صف أحكامي بالسطحية 

تعنيني مشاعر زرجي خلال العملية الجسية 8 
أتصف بالعناد حقى عددما أكون علي خحطا 
اتحكم في مشاعري عند الفضب 

أسهد بشعوري بالأنانية 

أعندر عندما أخطى 

أحصل علي متعه أكبر عندما أكون خارج الرل 
لا أسخر من الأفراد الآخرين 1 
رابعا ؛ السمات العصابية 
أشعر بالوحدة داخل المرلل 


384 


أشارك الآخرين ومهم 


ل اکر فی الاتتحار 5 

أهتاج وأفقد مراجي عند الخلاف 

لا أخاف المعبير عن مشاعري وأحاسيسي 
أشعر بالإحباط رفعور الممة 

لا أشعر بالذنب عد مارسه العبلية الحنسية 
أهناج وأغضب لأمور تافهة 

لا أشعر بالخوف أثداء العملية الجنسية 
أتصضف بالشك والارتياب بدون سبب 
لا ألعاطى المهدئات والعقافير دون ميرر 
أقلق علي مستقبل أولادي 

السحب من المواقف الاجنة 

أبتعد عن الأعمال الجماعية الأسرية 
آفوي علي تحمل الضغوط 

زاجنا جلب علي القلق رالإرهاق 


أرغب في إخاق الأذى بالآحرين 


أتصف بالقسوة مع الآحرين 

أحدرم أفراد أسرتى 

أافق الآحرين لإرضائهم 

لا أقع في متاعب مع رجال الشرطة 
أكذب على الآخرين لكسب ودهم 
أحافظ على الوعد مهما كلقني 
أرفض هشار كة الأسرة مناسباها الاجتماعية 

أتسامح مع الآحرين عند الغضب ٣‏ 
سادسا: إدارة الامو المالية 
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لا غار علي شرل 
خامسا : السمات اللا اجتماعية 


: 


أنا شخحصيية أميدة في علاقاني 


73 لا بمكنني إدارة الشئون الالية للأسرة 

74 _أنفق على اللذات والعع الجسية 

5 | انفق علي حاجاي پاسراف 

6 لا أامل في دقع المسعحقات المالية الواجبة علي 
7 | يصفني الآخرين بالبخل الاي 

8 | ارفض الاستدانة من الآخرين 

9 | أعاي من مشكلات نقص الدخل 

0 | آسعطيع ادخار جزء من الال 

E‏ شخصيتي مسرفة للغاية 

82 | لا اتشاجر مع شريكي على مصروق المرل 

سابعا : رماية الاطفال 

83 | أقسو على أطفالى لأنفه الأسباب 

84 | أسعي لإسعاد أطفالل 

85 | أعاقب أطفال لأتفه الأسياب 

86 | اهعم بشئون افا 

87 | لا اشتري العاب مسلية للأطفال 
ES E SSE TF E]‏ 
89 لاهم بمواعيا طعام أبنائى 

0 | احرص على نظافة أبدائی 

1 | لا امح لأطفالى باللعب داحل الول 

2 | أفاخر باہنائى أمام الآخرين 

93 لا اهعم بمواعيد رم أبنائى 

4 | أرحب بإنباب اكير عدد من الأطفال 

امنا : الجوانب الجسمية 

95 _| أشخر أثناء لومي 

6 | اهعم علابسي 

7_| يقلقني تغيراي اللسمية 
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cl 


98 | أحرص غلى إرتداء ما به شريكي 
9 | وز غير مناسب لطولي 

80 | أحافظ على نظافي الشخصية 

1 | اقلق على صحتي كل الأوقات 

2 _ اخعار بعناية ألوان ملابسي 

3 _ أعتر أن ح ركان اجسمية مبتذله 
|104 لا امح أن يشم زرجي رائحة من مدفرة 
| فاسعا ؛ الأمور الجنسية 

105 | آعارض اقبیل شریکي لي 

ر 106 أحب ممارسة الجدس مع شريكي 

7 | لا اوحپ بلمسة شریکي لي 

8 | اشيع جنسيا مع زوجي 

9 _ الفر من مارسة العملية ابنسية 

0 | یتراید اهعمامی بالأمور اجدسية 

| 111 | أععقد في أفكار غريبة عن اجس 

| 112| الد شريكي عاطفا أن غاب 
| 113 | ترعجن هداعبات شريکي معي 
1141 | تزداد عاطفتي مو زوجي 
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ئالذا: ملحق رقم (4) 
يوضح مقياس الذكاء الوجداني في صورته النهائية 


بسم الله الرهن الرحيم 

السيد الأستاذ الدكتور : 

تقوم الدارسة : شيماء قال محمد حسن بدراسة ماجستير موضوعها " العلاقة بين 
الذكاء الوجداي والتوافق الرواجي لدى الزوجات في الأسر حديئة التكوين " ويتطلب 
الأمر إعداد مقياس للذكاء الوجداي » وتستخدم الباحعة مقياس الذكاء الوجداين (لبار 
- أوك) وهو معد سالفا ويقيس نفس الأغراض الحددة بالبحث الخالي ويتطلب الأفر 
إعادة تقبرن الثبات والصدق » وهذا نعرض على سادتكم عبارات القياس ومؤشسرانه 
بمدف تحديد درجة صدق انحتوى للمقياس علما بان توزيع المغردات على أبعاد المقياس 
کالآن : 
1. الوعي بالذات الانفعالية 8 مفردات وهي ( 7 › 9 › 23 › 35 › 52 » 63 » 88 » 

116( 
2. التو كيدية 7 مفردات وهي (22 37 › 67 » 82 › 96 » 111» 126) 


3. تقدير الذات وهي 9 مفردات (11 > 24 › 40 › 56 › 70 › 85 100 114 » 
29ن 


4. تحقيق الذات وهي 9 مفردات (6› 21 › 36 › 51 › 66 › 81 » 95 » 110 » 125) 

5. الاعتماد على الذات وهي 7 مفردات ( 3 › 19 › 32 » 48 » 92ء 107 » 121) 

6. التعاطف وهي 8 مفردات (18 › 44 › ۰55 61 › 72 › 98 › 119 124 ) 

7. المسئولية الاجتماعية وعددها 9 مفردات وهي (16 ؛ 30 › 46 » 61 > 72 »› 76 ؛ 
90 104 « 119( 
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8. العلاقات الاجتماعية عددها 11 مفردة وهي (10 » 23 » 31 » 39 55 » 62 ٠‏ » 
69< 84< 11399 « 128( 


9. حل المشكلة وعددها 8 مفردات وهي ( 1 15 › 29 › 45 › 60 75 89 › 118 
( 


0. دراك الواقع وعددها 18 مفردات وهي (8› 35 › 38 › 53 › 68 » 83 › 88 › 
97 112« 127( 


1. المرونة وعددها 8 مفردات وهي (14 › 28 › 43 : 59 › 74: 87 103 › 131) 


2. تمل الضغوط و عددها 9 مفردات وهي ( 4 › 10 >20 › 33 » 49ء 78 » 64 » 
93 122( 


13.ضبط الاندفاع و عددها 9 مفردات رهي ( 13 ؛ 27 42 › 58 ء 73 » 86 » 
102 117 ¢ 130( 


4.السعادة وعددها 9 مفردات وهي ( 3 17012 › 47 >62 + 77 91 :105» 
120( 


15.التفاؤل وعددها 8 وهي ( 11 › 20 › 26 › 54 › 80 › 106› 108 › 132 ) 


شاكرين لسيادتكم حسن التعامل والتوجیه 
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مقياس نسبة الذكاء الوجداني ل بأر- أون 
تعریب أ.د/ صفاء يوسف الأعسر 
د. سحر فاروق ملام 

يتكون مقياس نسبة الذكاء الوجداين ل بار- أرن 0١ EQ-1(‏ -84۲) من مجموعة 
من العبارات تعطيك الفرصة لتصف نفساك عن طربق تحديد درجة اتفاق كل عبارة 
مع أسلوبك وتفكيرك وتصرفاتك في معظم الأوقات- وهداك جمس إجابات مكسة 
لكمل عبارة هي: لا تطبق إطلاقاً- لا تنطبق بدرجة ما- لا تستطيع تحديد الإجابة- 
تدطبق بدرجة ما- تنطبق تاماً. 

التعليمات: 

اقرئي العبارات الآتية وضعي علامة () في الخانة المعاسبة والتي تعبر عنك أصدق 
تعبير. » بالرغم من أن بعض العبارات لا تعطيكي العنى كاملا فالرجاء اخنيار أفسضل 
إجابة تعبر عنك.ءلا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وليس هناك إجابة أفضل من 
غبرها أجبي بصراحة وأمانة طبقاً ما تفعليه» وليس ما يجب أن تفعليهء أو ما تحسبي أن 
يعقد الناس أنك تفعليه. ؛ ليس هناك زمن محدد للإجابة ولكن اقرئسي كل عبسارة 
ياهتمام ولا تترددي عند الإجابة املائي البيانات المطلوبة وتأكدي من الإجابة على 


کل العبارات: 
الاسم: الجخس: 
السن: المؤهل: 


390 


العبارة 


عددما أواجه مشكاة لاني أقسمها إلي أجزاء 


علي الإسعمتاع بالياة. 

أعتمد علي الآخرين في لوجهايي 

اعرف كيف أتعامل مع المشاكل احيطا. 
احاول أن أجعل يان معن بقدر ما اسعطيع. 


من السهل علي آن آغبر عن مشاعري. 
احاول أن أرى الأشياء لى حقيقتها بيدا عن المخيلات وأحلام اليقظة 
ألا هلي وغي کامل مشاعري. 


لا بكسي إظهار مشاعر الود. 
أدمر بالفة في لي في معاطم الارفات. 


يصب علي القيام بأعمال جديدة 
ENES‏ 
أجمع كل العلومات المعلقة بالواقف الصعبة التي أراجهها. 
پسعاد ساعد الآخرين. 
يصعب علي أن ابعسم. 
لا عكنني فهم مشاعر الآخرين. 
أعمد علي أفكار الآحرين أكهر من أفكاري, 


ر مك جاوز الصعاب. 
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ا 
لا كني تحديد الأعمال الي اجيدها. 


| بدرجةما_| تعدیدالاجبة | دجما 


لیکن امک لي فغي. أ 


تناما 


: فة | شيع | امن تبر س 
العبارة 


ك 1 إطلاقأ ‏ | بدرجة ما | تسيد«جية ' بدرجة أ تناما 
له استطيع التعبير عن أفكاري لل خرين. | 
بصعب علي أن أعير للآخرين عن مشاعري الدفينة "الشخصية". 
تنقصن الفا بالنفس. 1 
أشعر بالتفاؤل جاه معام الأشياء التي أقوم ها 1 
بصعب علي التوفف عن الكلام الذي بداته. 
بيعب علي نحقين التوافق بسكل عام 

لا يقلقني أن استغل الس خاصة إذا كالوا بستحقون ذلك. 
أعتير لاسي شخص مبتهج إلى حا ها. 
أسعي لأن ياخحل النجرين القرارات بدلا 
أستطبع لحمل الضغوط بدرن عصبية. 
لا مکی فھم حفیقا مشاعري. 
| كان إلجازي في الستوات القليلة الماضبة محدود, 
أستطيع أن أخبر الآحرين باسباب شضبي مهم 
| ا 
هررت إمجارب فريبة لا أسعطيع تفسيرها 
پسهل علي لکوین صدافات. 
احعرم داي 
يسبب اندفاعي في خلق المشاكل. 
لا أغير رأيي لي الأشباء. 


1 
١ 


أجيد فهم مشاعر الآخرين. 
اترقف وافکر غتدما أواجه دشكلة. 


يبد الآأخرون صعوبات لي الاعتباد علي. ا 
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العبارة 


بعري الآخرون راضي عن حياي. 

بصعب علي اتخاذ قارات جردي 

لا أسعطيع التماسك في مواجهة الضغوط 

لا اسععیع جا أفوم ب 

يصعب علي التعير عن مشاعري 

لا بهم الآخرون کف افکر. 

امي عادة أن أحصل على ما هو أفضل نما لدي. 


يیو لي اصدفاني باسرارهم 


بسهل علي العوافق مع الروك ابلديدة. 

أنظر إل احعمالات حل المشكلة ثم آقرر العيل الوسانل للها 

انوقف لساعدة طفل أر طفلة تبكي حى تجد أبويها حى لو تسيب 
ذلك في احير مصالي الشخمية. 

يسعمعع الآخرون بصبني. 

أا على وعي کامل بمشاعري. 

أشعر أله من اصعب علي المحكم في قلقي 

لا أشعر الحماس تجاه اهعماماني. 

أعان عن عابم إلفاقي عندما لا الفتق مج شخص 

أميل إلى الابتعاد وفقد الاتصال جن حولي. 


لا ألسجم بشكل جيد مع الآخرين. 
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ا 


e 
بدرجةما‎ 


پدرجةما 


أ 
1 
1 


يطلب مني هن حولي أن أحفض صون أثاء 


العبارة 

تسب علي قبل نفسي کیا آنا 

اهعم جا يحدث للآخرين 

يصمب عاي المبر علي شيء 

ركتبي تغيبر عاداي القدرعة. 

يصعب علي اختيار آفضل الول عند حل المشكلات. 
يكن أن أفدم على فمل يعاقب عليه القانون إ١‏ استطمت أن أفلت عن 
العقاب. 

يصببني الإکنتاب. 

أعرف كيف اححاط جدرني لي المواقف الصعة. 

أصر عادة على الإستمرار فيما أفعله حتى عددما عأزم الأمور. 
احارل الاسعمرار رالعطویر لي الأشياء 
بصعب علي أن اقول (لا) عناما أريد ذلك. 
ابععد عن الرافع جيالي وأوهامي. 

ال علالان الحمهمة الكثير بالدسبة في ولأصدتائي. 


يصعب علي التحكم في انلعالان . 

يصعب علي لبر حياي اليومية. 

لا غفل عما بمدٹ في تی غددما أكون محبطاً. 

انكر لي طرق معحددة لواجهة الرافف التي تطر؟ على حباي. 
أستطيع اترام الأخرهن. 


لا اعحقد أن سعيدا بيان بالدرجة الكاية. 
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تسعد شخصبقي كما هي. 3 


لاقتطبق 


تسا 


العبارة 


اميل إلى أت أكون تابعاً أكثر من قاثداً. 
يصعب علي مواجهة الأشياء غير السارة 
اسحمتع بالأشهاء التي افير اهعمامي. 
يسهل غل أن اخبار 
اميل إلى البالغة. 


اجس مشاعر الآخرين 


أعور أن علاقاي جيدة هع الآلحرين. 

قوم حاجاني الجسدية. 

أعدر لفسي مدافع. 

بصعب علي آن تهير سلوا _ 

أعتقد أنه من الهم أن أكون مواطن يترم المانون. 
استمتع بالإلجازات. 


أتوقع عادة أن تححسن الأمور بالرغم من العقبات التي تصادفني مسن 
وقت لآنجر. 


أميل إلى الاقتراب من الآحران. 

أععقل أن لدي القدرة على مواجهة أكثر الشاكل سرءا. 

أحارل الإستفادة بأقصى ما بمكن من الأشباء التي أستمتع جا , 
يعد الداس بأ أقارن في حقي لإرضاء الآخرين. 

أستطبع بسهولة أن أنترع نفي من أحلام اليفظة رأعود للواقع. 
يعمفد الآخرين ألني شخص اجحماعي. 


أنا سعيد بمظهري. 
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اطع 


تخديدالاجابة | سرجةما 


تاا 


- 


بصعب علي أن أري اناس تعاي 

أحب أن أستمتع بان 

بصيبني القلق 

نجنب إبداء مشاعر الأخرين 

ليس لدي فكرة راضحة عما أريد أن افعله لي هله الياة. 


يصعب علي وضع الأدياء لي مرضحها 
لا استمر لي الاتصال پأصدقائي. 
| أشعر بارضا عن دسي بالنظر إلي التقاط الحسنه والسينة في شخصيتي 
أصل بسهراة للشعور بالالفجار من شدة الغضب. 
يصعب علي التكيف خارج الل إذا ما اضطررت لذلك. 


أشعر بأنني سوفب افشل قبل البدء بشيء جديد. 
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بصعب علي أن أدافع عن حقوقي. 


ك لاقنطبق | لاتلطبق | #اسستطيع | تلبق 
ا إطلاقاً ‏ | يدرجةما | تجديداإجابة | بدرجدعا 
| فصب علي أن وصف مشاعري. 
| اعبر لهسي سيئ الزاج ا 
أشعر بأئني في ريق مسدود عند الستفكير في طرق تة لل 
الشكلات. 
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فهرس المتويات 


الموضوع 
الباب الأول 
الإطارالنظري للدراسة 
الفصل الأول 
همدخل لتحدید موضوع الدراسة 
مقدمة الفصل. 
أولاً: مشكلة الدراسة. 


لائيا: أمية وأسباب إختيار موضوع الدراسة. 
الا : أهداف الدراسة . 
رابعاً : تساؤلات الدراسة . 
الفصل الثاني 
مفاهيم الدراسة 
مقدمة الفصل. 
أرلاً : مفهوم الذاكاء الوجداي. 
بثانياً : مفهوم التوافق الزواجي. 
الفصل الثالث 
الذڪاء الوجداتي 
مقدمة الفصل. 
أولاً : التطور التارجني لفهوم الذكاء الوجداي. 
ثانياً : ماهية الذاكاء الوجداي . 
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الصفحدة 
13 


15 


17 
18 
25 
25 
26 
27 


29 

29 

33 
39 


41 
42 
45 


الموضوع 
فالتا : أهية الذكاء الوجداي . 
رابا : تطبيقات الذكاء الوجداي. 
خامسا : العلاقة بين الذكاء العقلي والدكاء الوجداي 
سادساً : غاذج تحديد وقياس الذكاء الوجداي . 
الفصل الراب 
التوافق الزواجي والعوامل الرتبطة به 
مقدمة الفصل. 
أولاً : التوافق والزواج . 
ثاناً : التوافق والتوافق الزواجي . 
الا : الات التوافق. 
رابا : مفهوم النوافق الزواجي . 
خامساً : العوامل المرتبطة بالتوافق الزواجي. 
مادا : ممشكلات سرء التوافق الزواجي. 
سابهاً : الزاعات الزواجية وعلاقنها بالترافق الزواجي. 
الفصل الخامس 


خدمة الغرد والتوافق الزواجي للزوجات في الأسر حديثة التكرين 


مقدمة الفصل. 

أولاً : نظرية سيكولوجية الذات. 
ثانياً : نظرية الدرر الاجتماعي. 
فالا : نموذج التركيز على المهام. 
رابعاً : نظرية العلاج الأسري . 
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103 
105 
108 
109 
118 
120 
123 


125 
126 
130 
135 
145 


الموضوع 
الباب الثاني 
الإطارالتطبيقي للدراسة 
القصل المادس 
الدراسات السايقة 
مقدمة الفصل. 
أو : دراسات تناولت الذكاء الوجدايي. 
ثانياً : تعليق على انحور الأول الذكاء الوجداين. 
فالا : الدراسات التي تناولت التوافق الرواجي. 
رابع : تعايق الباحفة على دراسات التوافق الزواجي. 
خامساً: الدراسة الاقدة للدراسات السابقة . 
الفصل السابع 
الإجراءات امنهجية للدراسة 
أولاً : نوع الدراسة. 
اليا : منهج الدراسة . 
الا : أدوات الدراسة . 
رابعاً :مجالات الدراسة . 
الفصل الثامن 
عرض خصائص عينة الدراسة ومتغیراتها 
أولاً : الجداول الإحصائية خصائص عينة الدراسة. 
ثالياً : الجداول الإرنباطية لمغيرات مقاييس الدراسة. 
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الصفحة 
157 


159 


161 
162 
5 
181 
203 
210 
215 


217 
217 
217 
243 
245 


247 
252 


الموضوع 
الفصل التاسع 
عرض الجداول الإحصانية للدراسة 
أولاً : نتائج تتعلق بالتوافق الزواجي ومؤشراته . 
ثانياً : لتائج تتعلق بالذكاء الوجداني ومؤشراته . 
الفصل العاشر 
إستخلاص النتانج العامة للدراسة 
أولا: عرض ومناقشة نتائج الدراسة . 
ثانياً : معوقات الدراسة . 
ثاثا : البحوت المقترحة . 
مراجع الدراسة 
أولا : الراجع العربية. 
ثانياً : المراجع الإنجليزية. 
ملخص الدراسة 
أولاً : باللغة العربية. 
ثانياً : باللغة الإنجليزية. 


ملاحتق الدراسة 


أولً : جدول يوضح عدد حالات الطلاق لعام 2007 طبقاً لفشات 


سن المطلقة ومدة الياة الزوجية بالسنوات. 


404 


الموضوع 
ثانا : أماء السادة الأساتذة الحكمين. 
ثا : مقياس التوافق الزواجي بعد التعديل. 
رابعاً : مقياس الذكاء الوجداين بعد التعديل. 
خامساً : جدول صدق الاقساق الداخلي لتغبرالتوافق الرواجي. 
سادماً : جدول صدق الاتساق الداخلي لتغير الذكاء الوجداي. 
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الصفحة 
378 
379 
380 
397 
398 


فهرس الجداول 
الجدول 
جدرل (1) يروضح فنات أبعاد التوافتق الزواجي. 
جدول (2) يوضح بيانات ثبات مقياس التوافق الرواجي وأبعاده. 
جدول (3) يوضح بيانات بات مقياس الد كاء الوجداي. 
جدول (4) بوضج توزبع عية الدرامة وفقاً للسن. 
جدول (5) يوضح توزيع عينة الدراسة وفقاً لعدد الأبناء. 
جدول (6) يوضح توزيع عينة الدراسة وفقاً مدة الزواج. 
جدول (7) يوضح توزيع عينة الدراسة وفقاً للمستوي التعليمي 
جدول (8) يوضح دلالة الإرتباط بين ال كاء الوجداي ومقياس التوافق الزراجي. 
جدول (9) يوضح دلالة الإرتباط بين الدكاء الوجداي ومعفير العلاقات الأسرية. 
جدرل (10) يوضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الرجداي رمستاير الابعساد عسن 
السيطرة الاسرية. 
جدول (11) يوضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداي ومتغير الإتران الانفعاي 


جدرل (12) يوضح دلالة الإرتباط بين الذدكاء الوجداي ومتغير اخلو من السمات 
العصابية المفرة. 


جدرل (13) يوضج دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداي ومتغير السمات الاجتماعية. 
جدول (14) يوضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجداي ومعغير إدارة الامور الالية. 
جدول (15) يوضح دلالة الإرتباط بين الد كاء الوجدايي وهتغير رعاية الاطفال. 
جدرل (16) يرضح دلالة الإرتباط بين الذكاء الوجدايي وممغير تكامل والب ابمسمية. 
جدرل (17) يوضح دلالة الإرتباط بين الاكاء الوجداي ومعغير الامور ابجنسية. 
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الجدول 
جدول (18) يوضح المصفوفة الارتباطية بين أبعاد الذ كاء الرجداين وأبعاد التوافق الزواجي 
جدول (19) بوضح المحوسطات الوزنية مؤشرات معغير العلاقات الاسرية. 
جدول (200) يوضح المنوسطات الوزتية مؤشرات متغير الابتعاد عن السيطرة . 
جدول (21) يوضح المتوسطات الوزنية لؤشرات متغير الاتران الالفعالي 
جدول (22) يوضح المعوسعلات الوزنبة مؤشرات متغير الخلو من السمات العصابيبة 
جدول (23) يوضح المعوسطات الوزلية لمؤضرات معغير السمات الاجتماعية 
جدول (24) بوضح الوسطات الوزنية لؤشرات متفر إدارة الامور الالية. 
جدول (25) يرضح المعوسطات الوزنية لمؤشرات منغير رعاية الاطفال. 
جادول (26) يوضج المتوسطات الرزنة لؤشرات متغير تكامل اجوانب الجسمية. 
جدول (27) يوضح المعوسطات الرزنية لمؤشرات متغير الامور ابسية. 
جدول (28) بوضح المعوسطات الوزلية لمؤشرات مثير الوعي بالذات. 
جدول (29) بوضح المعوسطات الرزنية لمؤشرات معغير الت وكيدية. 
جدول (30) بوضج المعومطات الوزلية لمؤشرات تقدير الذات. 
جدول (31) يرضح الحوسطات الوزلية مؤشرات معغير نحقيق الذات. 
جدول (32) بوضح المعوسطات الوزنية لؤشرات متغير الاستقلالية. 
جدول (33) بوضح المترسطات الرزنية مؤشرات مغير التعاطف. 
جدول (34) يوضح المعوسطات الوزنية لمؤشرات مير المسئولية الاجتماعية. 
جدول (35) يوضح المعوسطات الوزنية لمؤشرات ممغير العلاقات الأجحماعية. 
جدول (36) يوضح المموسطات الوزنية لؤشرات مغير إدراك الواقع. 
جدول (37) يوضح المتوسطات الوزلية مؤشرات مبغير المرونة. 
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الصفحة 
267 
276 
279 
281 
284 
287 
289 
291 
293 
295 
297 
299 
301 
303 
305 
307 
309 
311 
313 
315 


الجدول 
جدرل (38) بوضح الوسطات الوزنية لمؤشرات متغير حل المشكلة. 


جدول (39) يرضح الوسطات الوزنية مؤشرات مبغير تحمل الضغوط. 
جدول (40) يوضح الموسطات الوزنية مؤشرات متغير ضبط الاندفاع. 


جدول (41) يوضح العوسطات الوزئية أؤشرات معغير التفاؤل. 
جدول (42) يوضح المحوسطات الوزنية لمؤشرات متغير السعادة. 
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الصغحة 
317 
319 
31 
323 
325 


Iny:299 
Date:9/4/205 
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مساکن سوتیر- مام سیرامیکا کلیوباتر 


عمارة (5 ) مدخل 2 الأزاريطة - الإسكندل 
اکس : 00203/4865277 - 00203/4818707 
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